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行事・講座名 日時 費用 申込・定員 受付期間・備考

屯田地区センター　　☎772-1811　http://www7a.biglobe.ne.jp/~tonden/　 屯田地区センター  

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み不可  ②受付時間は午前9時～午後9時

やさしい書道教室 《全6回》6/6～7/11の毎週月曜日
午後1時30分～3時30分

申込時 3000円
教材費 300円 要申込 先着  

各10人

5/11㈬～6/5㈰

はじめてのエクセル 《全8回》6/7～30の毎週火・木曜日
午後6時30分～8時30分

申込時 4000円
教材費 1000円 5/12㈭～6/6㈪

ヨガと健
けん

美
び

操
そう 《全6回》6/7～7/12の毎週火曜日

午後6時30分～8時30分 申込時 3000円 要申込 先着  
15人 5/11㈬～6/6㈪

女性のための麻
マー

雀
ジャン

教室 《全8回》6/9～7/28の毎週木曜日
午後6時30分～8時30分

申込時 4000円
教材費 1000円

要申込 先着  
12人 5/18㈬～6/8㈬

太平百合が原地区センター　　☎770-6531　http://www1a.biglobe.ne.jp/stycente/　 太平百合が原地区センター  

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可  ②受付時間は午前9時～午後8時
腰痛予防でいきいき生活（カイロ
プラクティック）

《全2回》5/28㈯、30㈪
午後1時～4時

1000円
5/17㈫までに納入 要申込 先着  

各10人

5/11㈬～17㈫

パソコン講座（インターネット＆
Eメール）

《全3回》6/20㈪、21㈫、22㈬
午前10時～正午

2000円
6/14㈫までに納入 5/31㈫～6/14㈫

押し花入門１日体験講座 6/25㈯  午後1時～3時 1000円
6/21㈫までに納入

要申込 先着  
20人 6/7㈫～21㈫

太平百合が原大学 《全15回》7/1～10/28の毎週金曜日
午後2時～4時（8/5、12、10/21を除く）

5000円
6/21㈫までに納入

要申込 先着  
50人

6/7㈫～21㈫
※科目により教材費あり

古本交換市 5/13㈮  午後2時～4時 無料
直接会場
持参した本と10冊まで交換できます。ガイド
ブック、参考書、全集などは交換できません

絵本読み聞かせ「ドリームランド」5/20㈮、6/3㈮　午前10時～11時 無料 直接会場〔対象〕就学前のお子さんとその保護者

拓北・あいの里地区センター　　☎778-8000　http://www7a.biglobe.ne.jp/~ainosato/　 拓北・あいの里地区センター  

〔講座などの受け付け〕①定員に満たない場合は受付日の翌日から先着  ②電話申し込み不可  ③受付時間は午前9時～午後5時

ゆったり体操入門 《全6回》6/7～7/12の毎週火曜日
午前10時～11時30分 申込時 3500円 要申込 先着  

10人 5/11㈬～20㈮

親子でダンス 《全2回》6/9㈭、23㈭
午後1時30分～3時30分 申込時 1000円 要申込 先着  

10組
5/11㈬～20㈮
〔対象〕未就学児と保護者

読み語り講座 《全6回》
6/10、24、7/8､
29､ 8/12､ 26の
金曜日

午前10時～正午
申込時 3500円 要申込 先着  

各10人 5/11㈬～20㈮
デッサン教室 午後1時30分～3時

30分

北区体育館　　☎763-1522　http://www.shsf.jp/kita-gym/　 北区体育館  

〔対象〕16歳以上／〔65歳以上・障がいのある方〕【　】内の金額（要証明）／〔施設利用料〕毎回掛かります／〔休館〕5/16㈪ 施設整備日

卓球徹底指導
《全4回》

木曜日 6/16～7/7
午後1時～2時 6900円 要申込 抽選

各2人

5/11㈬～18㈬
午前9時～午後8時
電話申し込み可
※5/19㈭午後2時抽選後、
受講の可否を要問い合わせ
〔納入期間〕5/20㈮～27㈮

金曜日 6/17～7/8

少人数制テニス
《全4回》

初級
5/30～6/27の
毎週月曜日
（6/20を除く）

午後1時～2時

4100円 要申込 抽選
各4人初中級 午後2時15分～3時15分

中級 午後3時30分～4時30分

プライベートY
ヨ ガ

OGA《全6回》 5/31～7/5の
毎週火曜日 午後7時～8時15分 6200円 要申込 抽選

8人

ソフトボクシング《全6回》 6/1～7/6の
毎週水曜日 午後6時30分～8時15分 4500円【3600円】 要申込 抽選

10人

新琴似図書館　　☎764-1901

〔休館〕5/11㈬、6/8㈬ 施設点検日　5/25㈬ 図書整理日

子ども映画会「長くつ下のピッピ」5/14㈯　午前11時～午後0時30分
無料

直接会場〔対象〕幼児～小学生

絵本の読み聞かせ「つくしんぼ」 5/14㈯、28㈯  午後2時～2時30分
6/1㈬　午後3時～3時30分 直接会場〔対象〕幼児～小学校低学年

屯田西公園　　☎771-0219　http://www.shinomiya-zoen.co.jp/midorimirai/　 みどりみらいプロジェクト  

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可  ②受付時間は午前9時～午後5時

テニススクール
《全6回》

ジュニア
（小学3～6年生) 6/2～7/7の

毎週木曜日
午後4時～6時 6300円

6/1㈬までに納入
要申込 先着
各8人

5/11㈬から
雨天の場合は、同曜日で
順延あり初心者 午前10時～正午

花の寄せ植え・ハンギング教室 6/20㈪  午前10時～正午 当日
材料費実費 要申込 先着  30人 5/11㈬から
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各施設の所在地・電話番号は「きた4ページ」をご覧ください
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