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講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料

①子ども映画会 5 / 21㈯ 午前10時～11時 なし 無料

②体験ヨガ教室（託児付き）
6 / 9 ㈭・16㈭
【全 2回】

午前10時～正午 20人
1,000円

託児は別途500円（1人）

▽対　　象　①就学前の子ども（保護者同伴）と小学校低学年。②18歳以上（高校生を除く）

▽申込方法　①直接会場へ。② 5 月11日㈬～ 5月30日㈪に直接（受付時間：午前 9時～午後 9時）【先着順】

▽費用納入　②申込時に納入

5月11日からの内容を掲載しています

講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料 教材費

①初級英語と英会話
6 / 1 ㈬～ 7 / 20㈬の
毎週水曜日【全 8回】

午後 1時30分～
3時30分

20人 3,900円 無料

②楽しく学ぶレディース麻雀
6 / 7㈫・14㈫・21㈫・28㈫・
7 / 12㈫・19㈫【全 6回】

午後 1時30分～
3時30分

20人 5,000円
（卓レンタル料込）

600円
（テキスト代）

③楽しく覚える
　ふろしきの包み方

6 / 10㈮ 午前10時～正午 15人 700円 無料

④ワード初級
　（Word2007使用）

6 / 8 ㈬・9㈭・10㈮・
15㈬・16㈭・17㈮
【全 6回】

午後1時30分～
3時30分

20人 3,400円 1,500円

⑤ワードステップアップ
　（Word2007使用）

6 / 21㈫・23㈭・25㈯・
28㈫・30㈭・7 / 2 ㈯

【全 6回】
午前10時～正午 20人 3,400円 1,500円

⑥医療講演会
　もしも「むくみ」の症状が明らか
　になったら、どうします？
　札幌徳州会病院副院長　小
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5 /13㈮ 午後2時～3時 なし 無料 無料

▽対　　象　①～⑥15歳以上の方（中学・高校生を除く）。

▽申込方法　①～③は 5月11日㈬～14日㈯に、④⑤は 5月25日㈬～28日㈯に電話で【先着順】
　（受付時間：午前 9時～午後 5時）。⑥直接会場へ

▽費用納入　①～③は 5月16日㈪、17日㈫の午前 9時～午後 4時に教材費と合わせて納入。
　④⑤は 5月31日㈫、 6 月 1日㈬の午前 9時～午後 4時に納入。教材費は講座初回に納入

厚別西地区センターからのお知らせ 会場・申込先厚別西地区センター（厚別西 4の 4）b896-2000

厚別南地区センターからのお知らせ 会場・申込先厚別南地区センター（厚別南 7）b896-3000
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