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こぐま座　　  〒０６４－０９３１  中央区中島公園内　b５１２－６８８６　c ５１２－６８８６　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

4/12昇からこぐま座へb。e4,000円。材
料費の実費
負担あり

18歳以上（高校
生を除く）の方各
20人

4/28～7/21の 木 曜
（5/5を除く）と7/24掌午
前10時～正午か午後7時
～9時。いずれも全12回

人形の作り方から上
演まで、実践を通して
人形劇の基礎を学ぶ

初心者のため
の人形劇講座

w 有料
　【人形劇】陰4/16松午後2時、17掌午前11時、午後2時＝ヨミガタリストまっつ＆KI RI   GA     MIS          T

キ  リ  ガ  ミ  ス  ト

 千  陽 ほか｢三枚のおふだ｣ほか
ち あき

　　　　　隠4/20昌、21昭午前11時＝ブランコ｢幼児のためのちいさな劇場 ｣（要予約。4/12昇からb）　
　　　　　韻4/23松午前11時、午後2時、24掌午前11時＝ブランコ｢あっちゃんとあそぼう｣｢このつぎなあに｣
　　　　　吋4/29抄、30松午前11時、午後2時、5/1掌午前11時＝あいまいもこ｢みんなのおまわりさん｣ほか
　　　　　右5/3抄、4抄、5抄午前11時＝こどもの日パペットフェスティバル（通し券あり）
　　　　　宇5/7松午前11時、午後2時、8掌午前11時＝グ・こぶた｢みーつけた｣ほか

公演
6u  7x 

やまびこ座　　  〒０６５－００２７  東区北２７東１５　b７２３－５９１１　c ７２３－５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
内　容行　事　名

w 有料
　【人形劇】陰4/29抄、30松午前11時、午後2時、5/1掌午前11時＝ KITEMI ｢日本昔話よりももたろう｣ほか

キ  テ  ミ

　　　　　隠5/7松午後2時、8掌午前11時、午後2時＝ひよっこ｢ふくろうの染め物屋｣｢だるまちゃんとてんぐちゃん｣ほか
　【児童劇】韻4/16松午後6時、17掌午前11時、午後2時＝ルート1｢フロア｣
　　　　　吋4/22晶午後8時、23松午後1時30分、6時、24掌午後1時30分＝座・れら｢冬の日に共に想う｣
　【バラエティーショー】右5/3抄、4抄、5抄午前11時＝｢バラ☆バラ☆バラエティーショー｣（通し券あり）

公演
6u  7x 

健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒０６０－００６３  中央区南３西１１　b５６２－８７００　 c ５６２－２１３０　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

4/15晶から中央健康づくりセンターへb。e 。4/13昌
からaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

4/19～5/17の火曜（5/3
を除く）午前8時30分～正
午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症検
診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
4/13昌（必着）までに中央健康づくりセンター
（dcentral-school@shsf.jp）へ。g

9,500円運動に支障がな
い方16人

初回健診＝4/27昌か28
昭、運動＝5/10～6/10
の火・金曜。全10回、終回
健診＝6/15昌か16昭

運動と生活習慣の見
直しを行い、太りにく
い体づくりを目指す

代謝アップ
教室

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、陰
は4/20昌、隠は22晶（いずれも必着）までに中央健康づ
くりセンター（dcentral-school@shsf.jp）へ。g 。会場
は陰は中央健康づくりセンター、隠は東健康づくりセンター
（東区北10東7）

2,500円肩凝りの症状に
悩む方各20人

陰5/10～6/7の火曜午
後2時10分～3時20分、
隠5/14～6/11の土曜
午後4時～5時10分。い
ずれも全5回

運動で肩凝りの予防
や改善を行う

肩のコリとり
集中講座

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
5/13晶（必着）までに中央健康づくりセンター
（dcentral-school@shsf.jp）へ。g

3,300円20歳以上の方
20人

5/28～7/2の土曜午後
6時～7時。全6回

働き盛りの方の体力
の増進と肥満予防を
目的としたフィットネス

お父さんのため
のナイトフィット
ネス

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日、身長、体重
を記入し、4/21昭（必着）までに中央健康づくりセンター
（dcentral-school@shsf.jp）へ。g

10,800円運動に支障がな
い、肥満か肥満
傾向の小学生
20人

5/11～8/17の水曜午
後4時30分～5時30分。
全16回

運動を中心に規則正
しい生活習慣を身に
付ける

こども健康塾
6u 
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q  

ち
え
り
あ
（　

㌻
）。

13

o  

千
円
。
前
売
り　

円
。

800

僉
西
川
流
「 
之  
恵 
の
会
」
僊

ゆ
き 

え

r  

西
川
流
の
古
典
舞
踊
や
健
康
運

動
の
舞
台
。

s  

5
月
3
日
抄
午
前　

時
。

11

q  

教
育
文
化
会
館
（　

㌻
）。

14

o  

2
千
円
。

僉 
二  
宮  
毅 ・

に
の 
み
や 
つ
よ
し 
南  
聡 
コ
ン
サ
ー
ト
僊

み
な
み 
さ
と
し

r  

二
人
の
作
曲
家
に
よ
る
ピ
ア
ノ

演
奏
や
ト
ー
ク
な

ど

。

s  

5
月
6
日
晶
午
後
6
時　

分
。

30

q  

ザ
・
ル
ー
テ
ル
ホ
ー
ル
（
中
央

区
大
通
西
6
）。

o  

3
千
円
。
学
生
2
千
円
。
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※
チ
ケ
ッ
ト
は
市
内
プ
レ
イ
ガ
イ

ド
で
発
売
中
。

i  

市
民
芸
術
祭
実
行
委
員
会

（
教
育
文
化
会
館
内
）b  
（　

）5
8

271

2
2
、a  

菊
づ
く
り
講
習
会

r  

作
品
は
菊
ま
つ
り
に
出
品
。

s  

5
月　

日
～　

月　

日
の
土
曜
。

14

10

15

臼
初
心
者
＝
午
前
9
時
～
正
午
、

渦
菊
づ
く
り
確
認
＝
午
後
1
時
～

4
時
。
い
ず
れ
も
全
6
回
。

q  

教
育
文
化
会
館
（　

㌻
）。

14

p  

臼
は
初
心
者
、
渦
は
経
験
不
問
。

い
ず
れ
も　

人
。

100

m  

は
が
き
、c  

、d  

。
上
欄
必
要

事
項
を
記
入
し
、
4
月　

日
昭

28

（
必
着
）
ま
で
に
観
光
協
会
（
市
役

所
内
／
1
㌻
、c  

（　

）1
9
7
0
、

231

d  

kanko@
city.sapporo.jp

）
へ
。

g  i  

観
光
協
会b  
（　

）3
3
4

211

1自
然
体
験
活
動
セ
ミ
ナ
ー

r  

野
外
活
動
の
知
識
や
技
術
、
楽

し
さ
を
伝
え
る
講
座
。

s  

臼
5
月　

日
捷
午
後
7
時
～
9

16

時
、
渦　

日
昇
午
後
7
時
～
9
時
、

24

嘘　

日
松
～　

日
掌
。

28

29

q  

臼
渦
は
S
T
V
北
2
条
ビ
ル

（
中
央
区
北
2
西
2
）6
階
会
議
室
、

嘘
は
青
少
年
山
の
家
（
南
区
滝
野

　

）。
247

p  
　

歳
以
上
の
方
各　

人
。

18

30

o  

臼
渦
は　

円
、
嘘
は
2
千
円
。

500

m  

は
が
き
、b  

、c  

。
上
欄
必
要

事
項
を
記
入
し
、
5
月　

日
晶

13

（
必
着
）ま
で
に
生
涯
学
習
推
進
課

（
〒　
‐　

中
央
区
北
2
西
2
S
T

060
0002

V
北
2
条
ビ
ル
、c  

（　

）3
8
7

211

3
）
へ
。g  

i  

生
涯
学
習
推
進
課b  
（　

）
211

3
8
7
2
、a  

 
交
通
資
料
館
の
一
般
公
開

s  
q  

5
月
1
日
～
9
月　

日
の

25

土
・
日
曜
、
祝
日
と
小
学
校
の
夏

休
み
期
間
。
地
下
鉄
南
北
線
自
衛

隊
前
駅
南
側
シ
ェ
ル
タ
ー
下
。

i  

交
通
事
業
振
興
公
社b  

（　

）0
8
2
2
、a  

251定
山
渓
自
然
の
村
催
し

僉
陰
エ
ゾ
シ
カ
肉
で
ア
ウ
ト
ド
ア

ク
ッ
キ
ン
グ
僊

r  

森
の
散
策
と
エ
ゾ
シ
カ
肉
を

使
っ
た
夕
食
作
り
。

s  

4
月　

日
松
～　

日
掌
。

23

24

p  
　

歳
以
上
の
方
を
含
む
7
人
以

20
内
の
宿
泊
者
グ
ル
ー
プ
5
組
。

o  

1
組
5
千
円
。
テ
ン
ト
ハ
ウ
ス

使
用
料
は
別
途
3
千
円
。

僉
隠
シ
ル
バ
ー
低
山
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
僊

r  

定
山
渓
周
辺
の
山
野
を
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
。
昼
食
、
温
泉
、
バ
ス
送

迎
付
き
。

s  

5
月　

日
昭
、　

日
晶
午
前
9

12

13

時
～
午
後
4
時
。

p  

3
時
間
程
度
野
外
を
歩
け
る　
60

歳
以
上
の
方
各　

人
。

30

o  

2
千　

円
。

500

※
陰
隠
のm  

は
が
き
に
上
欄
必
要

事
項
を
記
入
し
、
臼
は
4
月　

日
15

晶
、
渦
は　

日
昭（
い
ず
れ
も
必

28

着
）
ま
で
に
送
付
。g  

j  

定
山
渓
自
然
の
村

（
〒　
‐　

南
区
定
山
渓
）b  
（　

）

061
2301

598

3
1
0
0

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
休
業

　

改
修
工
事
の
た
め
休
業
し
ま
す
。

s  

左
表
の
通
り
。

 i  

施
設
課b  
（　

）3
0
4
5

211

初
心
者
の
た
め
の 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
講
習
会

s  

4
月　

日
昭
、　

日
晶
午
前
9

21

22

時
～
午
後
3
時
。

q  

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
。

p  
　

歳
以
上
の
初
心
者
各　

人
。

60

30

o  

千
円
。
昼
食
・
入
浴
付
き
。
宿

泊
の
場
合
、
別
途
4
千　

円
。

800
m  

b  

、
直
接
。
4
月　

日
捷
か
ら

11

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
へ
。e  

i  

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
（
南

区
真
駒
内　

）b  

（　

）8
5
5
3

600

583

ふ
れ
あ
い
の
森
か
ら

　

4
月　

日
抄
か
ら
営
業
を
開
始

29

し
ま
す
。
月
曜
（
祝
・
休
日
の
場

■休業施設と期間
休業予定期間施設名

4月中旬～7月末

円山ソフト
テニスコート
円山補助競技
場

6月上旬～
12月末円山競技場

5月中旬～6月末

麻生球場
テニスコート
月寒体育館
テニスコート

合
は
翌
日
）
は
閉
館
。

僉
自
然
観
察
会
僊

r  

自
然
観
察
案
内
人
と
森
を
散
策
。

s  

土
・
日
曜
午
前　

時
～
正
午
。

10

僉
木
工
ク
ラ
フ
ト
体
験
僊

s  

土
・
日
曜
午
後
1
時
～
3
時　
30

分
。

i  

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
清

田
区
有
明　

）b  

（　

）8
9
3
1

386

883

サ
ッ
ポ
ロ
ペ
ン
タ
ス
ロ
ン 

登
録
者
募
集

r  

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
、
マ
ラ
ソ
ン
、
水
泳
、
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
5
種
目

を
1
年
間
で
完
走
し
た
方
を
表
彰
。

p  

中
学
生
以
上
の
方
。

m  

4
月
1
日
㈮
か
ら
区
役
所
、
市

立
体
育
館
な
ど
で
配
布
す
る
申
込

書
を
5
月　

日
捷
（
必
着
）
ま
で

16

に
持
参
、
送
付
、c  

、d  

。

i  

企
画
事
業
課b  
（　

）3
0

211

4
4
、a  

モ
エ
レ
沼
公
園
か
ら

僉
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
僊

s  

4
月　

日
松
～　

月
3
日
抄
午

23

11

前
9
時
～
午
後
5
時
（　

月　

日

10

17

捷
か
ら
は
午
後
4
時
ま
で
）。

o  
　

円
。
特
殊
車　

円
。

200

300

僉
モ
エ
レ
の
1
年
展
僊

r  

写
真
で
1
年
間
を
振
り
返
る
。

s  

4
月　

日
抄
～
5
月　

日
昭
。

29

12

q  

ガ
ラ
ス
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
。

僉
海
の
噴
水
運
転
開
始
僊

s  

4
月　

日
抄
～
5
月　

日
昇
午

29

31

前　

時　

分
、
午
後
1
時　

分
、

10

30

15

4
時
。
土
・
日
曜
、
祝
日
は
午
後

6
時　

分
も
あ
り
。
悪
天
時
は
中

30

止
。

僉
ガ
ラ
ス
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
臨
時
開

館
僊

s  

5
月
2
日
捷
午
前
9
時
～
午
後

7
時
。

僉
ふ
し
ぎ
ヒ
コ
ー
キ
作
り
体
験
会
僊

s  

q  

5
月
5
日
抄
午
後
2
時
～
4

時　

分
。
ガ
ラ
ス
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
。

30

n  

o  
　

人
。
小
学
生
以
下
の
方
は

80

保
護
者
同
伴
。
1
人　

円
。

500

m  

b  

、c  

。
上
欄
必
要
事
項（
氏

名
、年
齢
は
参
加
者
全
員
）を
記
入

し
、
4
月　

日
昇
ま
で
に
モ
エ
レ

26

沼
公
園
（c  
（　

）2
5
9
5
）
へ
。

792

g  i  

モ
エ
レ
沼
公
園
（
東
区
モ

エ
レ
沼
公
園
）b  

（　

）1
2
3
1

790

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

お

で

か

け

ガ

イ

ド

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

税

金

保
険
・
年
金

福
祉
・
健
康

ビ

ジ

ネ

ス

職

員

募

集

そ

の

他

国際スキー場
遊覧ゴンドラ運行

残雪の広がる景色を楽しめます。
9s 9o ４/９松～５/５抄午前９時～
午後４時。１,０００円。

居ジンギスカン食べ放題巨
屋外のテラスで春限定のジンギス
カン食べ放題コースを販売します。
9s ４/２松～５/５抄午前１１時～午
後３時３０分（注文は２時３０分まで）。
9o ６０分で１,６００円、小学生１,３００円。
yi 国際スキー場（南区定山渓）
b５９８-４５１1

クーポン
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