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子育て中のママがお子さんと一緒に集える場所です。読み聞かせ、
人形劇などのミニイベントもあります。
日時　4月18日㈪　午前 10時～正午
会場　区民センター　
　　　しらかば・すずらん
申込　不要

子育てママのフリールーム

スポーツ教室

番号 コース名 対象 回数 曜日 予定期間 実施時間 会場 定員

583 少年少女
バドミントン 小学3 ～ 6年生

10 木 5/12 ～ 7/14 午後6時30分～ 8時 平岡公園小学校（平岡公園東5） 15人

584 10 土 5/7 ～ 7/9 午後0時45分～ 2 時15分 美しが丘緑小学校（美しが丘4-5） 15人

585 4・5・6歳体操 4～6歳児（未就学児） 10 土 5/7 ～ 7/9 午後2時30分～ 3 時30分
平岡公園小学校（平岡公園東5）

10人

586 こども体操 小学 1・2 年生 10 土 5/7 ～ 7/9 午後3時30分～ 4 時30分 10人
申込　4月12日㈫～ 18日㈪の午前9時～午後8時に電話または窓口でお申し込みください（コースの番号と名称をお伝えください）。抽選
　定員に満たない場合は 4月22日㈮午前 9 時から追加募集します。
受講料　各 6,100 円。4 月 22日㈮～ 29日㈷の午前9時～午後8時 に納めてください。
その他　同一種目の申し込みは一人１コースです。申し込み後のキャンセルは必ずご連絡ください。

２階ラウンジでフリーマーケットを開催します。
日時　4月21日㈭　午前11 時～ 午 後 3時
対象　区内または近隣にお住まいの方
そ�の他　区内にお住まいで出店をご希望の方は 4 月11日㈪～15

日㈮に電話または窓口でお申し込みください（無料、全５ブー
ス）先着。

ラウンジマーケット

里塚 2 条 5 丁目
☎ 888-5005

平岡 1 条 5 丁目　☎ 882-9500
( 休館日  第 2 月曜日 )

清田 1 条 2 丁目
☎ 883-2050

所要時間：80分程度

 施設利用料　一般390円、高校生230円、65歳以上130円

個別運動指導
（当日または後日）

測定結果
説明測　定

体調
チェック
体調
チェック 測　定 測定結果

説明

内容　①最近の経済動向・パートⅡ
　　　　講師　金融広報アドバイザー　有

あり

田
た

　宏
ひろし

氏
　　　②地区センターとまちづくり
　　　　講師　里塚・美しが丘地区センター館長　石

いしまる

丸　浩
こういち

一氏
日時　5 月 9日㈪　午後 1 時～3時
対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）
定員・費用　20人・無料
申�込　4 月11日㈪から下記へファクスまたはＥメールでお申し込

みください。先着
　　清田区里美ネット金融学習グループ　高

たかはし

橋　寿
とし

巳
み

　　☎ 884-3673　FAX　884-3991　Ｅ HOmiraiNETTO@aol.com

みんなの茶の間オープンカレッジ
内容　①退職後の家計設計を考える
　　　　講師　金融広報アドバイザー　岡

おかじま

嶋　宏
ひろあき

明氏
　　　②リスクと保険
　　　　講師　ファイナンシャル・プランナー　稲

いなづか

塚　憲
けん

太
た

郎
ろう

氏
日時　5 月12日㈭　午後 6 時45分～9 時
会場　区民センター　集会室4
定員・費用　20人・無料
申�込　4月11日㈪から下記へファクスまたはＥメールでお申　　

し込みくだ さい。先着
　　清田区未来ネット金融学習グループ　鯉

こいぶち

渕　佳
か よ

代
　　☎ 884-3673　FAX　884-3991　Ｅ HOmiraiNETTO@aol.com

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

最新機器で体脂肪測定や体力測定を行います。また、運動指導士が個人に合わ
せた運動メニューを作成し、トレーニング指導を行います。
日時　お問い合わせの際にご相談ください。
対象　18歳以上の健康な方
費用　2,500円
申込　電話または窓口でお申し込みください。
その他　当日の健康状態により測定できない場合があります。

健康体力測定
エアロビクスの基本の動きや正しいストレッチ方法を
学びます。
日時　毎週月曜日　午後 0 時10分～ 50分
　　　毎週木曜日　午前11時15分～正午　
　　　※祝日、休館日、第 5 週を除く
対象　16歳以上の方
定員　40人
受講料　無料（別途、施設利用料が必要）
申込　開始10分前から受け付け　先着

自由参加プログラム「はじめてエアロ」

所要時間：80分程度


