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地
域
の
ま
ち
づ
く
り
活
動

�

団
体
を
紹
介
し
ま
す

　
き
よ
た
ま
ち
づ
く
り
区
民
会
議

が
作
成
し
た
、
区
内
の
活
動
団
体

や
連
携
事
例
な
ど
を
紹
介
し
た
冊

子「
地
域
の
力
」を
４
月
１
日
か
ら

配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
　
区
役
所
２
階
17
番
窓

口
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な

ど
。
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細
　
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当
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め
ざ
せ
！！
き
よ
た
マ
ス
タ
ー

　
清
田
の
自
然
や
歴
史
を
ク
イ
ズ

形
式
で
楽
し
く
学
べ
る
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
公
開
し
ま
し
た
。
き
よ
っ

ち
と
一
緒
に
、
清
田
区
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か
。
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チ
ャ
レ
ン
ジ
む
し
歯

�

ゼ
ロ
セ
ミ
ナ
ー

　
子
ど
も
の
む
し
歯
予
防
の
コ
ツ

を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

内
　
む
し
歯
菌
チ
ェ
ッ
ク
、
歯
磨

き
レ
ッ
ス
ン
、
幼
児
食
の
お
話
、

親
子
遊
び
。

日
　

4
月
15
日
㈮
　
午
前
10
時
～

11
時
20
分
。

所
　
区
役
所
2
階
　
保
健
セ
ン
タ

ー
講
堂
。

対
　
平
成
22
年
4
月
生
ま
れ
の
第

一
子
と
そ
の
保
護
者
。

定 

￥
　
20
組
。
無
料
。

申
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細
　
健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
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４
０
０
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胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
　

5
月
11
日
㈬
　
午
前
８
時
45

分
～
10
時
受
け
付
け
。

所
　
区
役
所
２
階 

保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
　
40
歳
以
上
の
方
。

￥
　
胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）700

円
、
大
腸
が
ん
検
診（
検
便
）400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
～
69
歳

で
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
」
を
お
持
ち
の
方
、
生
活
保
護

世
帯
、
市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯

の
方
は
無
料
。

申
　
検
診
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細
　
健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
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出
前
子
育
て
相
談

「
ピ
ン
ポ
～
ン
」こ
ん
に
ち
は

　
保
育
士
が
ご
家
庭
に
訪
問
し
、

子
育
て
に
関
す
る
お
話
を
伺
い
ま

す
。 

内
　
お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
な

ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
育
児
サ
ー
ビ

ス
や
制
度
の
紹
介
な
ど
。

対
　
乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
世
帯

で
、
ご
家
庭
の
事
情
に
よ
り
外
出

が
困
難
な
方
な
ど
。

￥
　
無
料
。

申
　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い（
土
・
日
曜
、
祝
・
休
日
を

除
く
）。

申
込
先
・
詳
細
　
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係 
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健康増進フロア　土曜日の開放・運動教室
区役所３階の健康増進フロアの開放、運動教室を開催し
ています。気軽にご利用ください。

開放日時

毎週土曜日　午前9時30分～午後4時
( 正午～午後１時は閉館します )
4 月2日、9日、12月31日は休館します。
このほか会場の都合で休館となる場合があります。

運動教室

ダンベルとストレッチ　運動初心者向き
　午前10時30 分～11時20分

リズムウオーキング　運動経験者向き
　午後2時～2時50分

対象 市内にお住まいの18歳以上の方（高校生を除く）

費用 無料 申込 不要

持ち物 運動靴（土足禁止）、運動しやすい服装（更衣室、
ロッカーあり）、タオル、飲料水

注意事項
運動機器の使用時は運動指導員の指示に従って
ください。運動教室の実施時間帯は運動機器を
使用できません。

詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎ 889-2400（内線 525）

めざせ！！きよたマスター
　　    http://www.city.sapporo.jp/
ncms/kiyota/chiiki-shinko/tanken/
ＨＰ

区内で撮影した写真をお寄せください。全作品
を区ホームページに掲載するほか、本誌や駅前
通地下歩行空間などでも一部ご紹介します。

応 募方法　写真はJPEG データ（1500 ×2100 ピク
セル以上を推奨）または 「2Ｌ判」のいずれかの
形式のもの。

　 　住所、氏名、電話番号、撮影場所、タイトルを
明記の上、持参、郵送またはEメール（1. 5ＭＢ
以下）でお寄せください。

応募条件
 ・ 合成加工をしていないこと。
 ・  肖像権や著作権などを侵害
　していないこと。

応募先・詳細　総務企画課広聴係
　〒 004-8613　平岡１条１丁目　
　☎ 889-2400（内線 229）
　Ｅ  kiyota.somu@city.sapporo.jp

▲地下歩行空間北２条広場（掲出開始時期は未定）

詳しくは区役所
1 階33番窓口に
あるチラシを

　見てね！

4 月11日㈪からのお知らせ4月


