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「中央区だより」ラジオカロスサッポロ（ＦＭ78.1ＭＨｚ）毎週金曜午前11時30分～

　人口　220,898人（前月比+40）
世帯数　121,046世帯（前月比+70）
　　　　平成23年３月１日現在
※ なお、男女別人口は公表されるまで掲載
を控えさせていただきます。
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　中央区では、区民の皆さんに区役所を身近に感じてもらおうと、区内のデ
ザイン系専門学校生を対象に「中央区広報ＰＲ用ロゴデザイン」の募集を行
いました。
　72点の応募作品の中から、デザインの専門家などによる選考と区民投票を
経て、最優秀作品が決まりました。
　今月号から１年間、区民のページ「ちゅうおう」の表紙を飾りますので、
よろしくお願いします。

ロゴデザインが
新しくなりました！

新しくなった中央区のロゴ!!
▲

最
優
秀
作
品
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
髙
橋
友
希
さ
ん
（
２
月
24
日
の
表
彰
式
に
て
）

▲

選
考
委
員
会
の
様
子
（
昨
年
11
月
26
日
）

▲

1
月
21
日
ま
で
行
わ
れ
た
区
民
投
票
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視線は遠くに、
あごは引く

肩の力を抜いて、
背筋を伸ばす

肘を軽く曲げ、
リズミカルに振る

歩幅はなるべく大きく

春
が
来
た
！

　
　
　

体
を
動
か
そ
う
！

　

「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
し

た
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
は
、
誰

も
が
抱
く
も
の
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛

け
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
適

度
な
運
動
も
必
要
で
す
。

　

気
温
が
高
く
な
り
、
外
出
し
や

す
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、

運
動
を
す
る
の
に
最
適
で
す
。
体

力
作
り
の
た
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
・

美
容
の
た
め
…
人
に
よ
っ
て
目
的

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
ま
ず
は
体

を
動
か
す
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。

け
る
と
き
は
自
動
車
で
は
な
く
自

転
車
を
利
用
し
た
り
す
る
な
ど
、

日
常
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か

日
々
の
暮
ら
し
に
運
動
を

　

運
動
と
聞
く
と
、
激
し
い
ス

ポ
ー
ツ
を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す

が
、
歩
く
こ
と
や
自
転
車
に
乗
る

こ
と
も
運
動
で
す
。

　

例
え
ば
、
日
頃
か
ら
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は

な
く
階
段
を
利
用
し
た
り
、
出
掛

次
の
ス
テ
ッ
プ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

体
を
動
か
す
こ
と
に
徐
々
に
慣

れ
て
き
た
ら
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や

サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
挑
戦
し
て
み
ま

し
ょ
う
（
下
記
参
照
）。

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
気

軽
に
で
き
る
こ
れ
ら
の
運
動
は
、

継
続
し
て
行
う
ほ
ど
効
果
的
で

す
。
体
力
や
心
肺
機
能
を
高
め
る

だ
け
で
な
く
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
汗
を
か
く
こ
と
で
ス
ト

レ
ス
解
消
に
な
っ
た
り
、
家
族
・

友
人
と
行
う
こ
と
で
絆
を
深
め
た

り
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
運
動
の
際

に
守
る
べ
き
交
通
ル
ー
ル
と
区
内

で
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

ウオーキングの場合 サイクリングの場合

健康づくりに効果的なフォーム
　息切れしない程度の負荷で行う「有酸素運動」を15〜20分以上続けることが、脂肪の燃焼に効果的
であると言われています。体に余計な負担がかからないように、正しいフォーム（姿勢）を身に付け
ると、さらなる健康効果が期待できます。正しいフォームを心掛けて楽しく運動を続けましょう。

下半身のシェイプアップ効果
　前傾姿勢でペダルをこぐと、腰回りや足など下
半身の筋力をまんべんなく使うので、美容にも効
果的です。
腰や膝への負担軽減
　ハンドル・サドル・ペダルの３点で体を支える
ので、腰や膝などにかかる負担が少なく、足腰に
優しい運動です。

体力・心肺機能の向上
　歩く動作により足腰の筋力が向上するだけでな
く、腕をリズミカルに振ることで全身運動を行い、
心肺機能もアップします。
生活習慣病を予防
　歩くことで消費エネルギーが増え、脂質や糖質
の代謝が活発になり、内臓脂肪を減らす効果があ
ります。

　

家
に
こ
も
り
が
ち
だ
っ
た
冬
も
、
雪
解
け
と
と
も
に
終
わ
り
、

い
よ
い
よ
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

暖
か
な
日
差
し
の
下
、外
へ
出
て
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

肘が軽く曲がる
程度に前かがみに

※13歳未満の子どもはヘルメットの着用を！

つま先が地面に
着くようにサド
ルの高さを調整
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区内のさまざまな取り組み
　区内では、連合町内会主催のウオーキングや自
転車の正しい交通ルールを学ぶ自転車安全利用教
室など、さまざまな活動が行われています。
　また、中央区では５月９日㈪に区民を対象とし

たお花見ウオーキ
ングを実施します。
詳しくは、区民の
ページ「ちゅうお
う」７ページをご
覧ください。

地域ウオーキング
　健康づくりの輪を広げる取り組みとして、連合
町内会や地域住民などが中心となり、ウオーキン
グを行っています。
　詳しくは、区健康・子ども課までお問い合わせ
ください。

安全な自転車利用を
　正しい自転車の乗り方や利用方法などを学んで
もらうため、桑園・
山鼻地区では市や同
地区の交通安全実践
会などが協働で、自
転車安全利用教室を
開催しています。
マップ配布中
　区役所では、市内のサイクリングロードを掲載
したサイクリング・マップや、四季を通じて楽し
めるコースを紹介し
たちゅうおう区ウオ
ーキングマップを配
布しています。あな
たの健康づくりにぜ
ひご活用ください。

交通ルールを守って、事故やけがを防ごう

横断歩道のない場所で道路を横
切るのはやめましょう。

狭い道では譲り合いながら歩き
ましょう。

見通しの悪い場所ではいったん
停止しましょう。

夜間の通行はライトを点灯させ
ましょう。

携帯電話の使用や傘を差しなが
らの運転は禁止です。

歩道を通行する場合は歩行者が
優先です。

交
通
ル
ー
ル
を
守
ろ
う

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン

グ
を
す
る
場
合
は
、
交
通
ル
ー
ル

を
確
認
し
、
事
故
に
遭
わ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

事
故
の
原
因
と
し
て
多
い
も
の

は
、
歩
行
中
で
は
横
断
歩
道
外
横

断
、
自
転
車
乗
車
中
で
は
交
差
点

や
見
通
し
の
悪
い
と
こ
ろ
で
の
安

全
不
確
認
で
す
。

　

事
故
や
け
が
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
も
、
必
ず
ル
ー
ル
は
守
り
ま

し
ょ
う
。

　
　

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

　

春
は
運
動
を
始
め
る
に
は
、
絶

好
の
季
節
で
す
。

　

特
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク

リ
ン
グ
は
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
気

軽
に
で
き
、
長
く
続
け
る
こ
と
で

体
に
も
心
に
も
健
康
効
果
を
も
た

ら
し
ま
す
。

　

さ
あ
、
あ
な
た
も
一
歩
外
に
出

て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

健
康
づ
く
り

中
央
区
健
康
・
子
ど
も
課

　
　
　
　
　

☎
（
511
）
７
２
２
１

自
転
車
利
用
、
交
通
ル
ー
ル

中
央
区
交
通
安
全
運
動
推
進
委
員
会

　
　
　
　
　

☎
（
271
）
１
０
９
５
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ま
で
に
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ

な
い
方
に
対
し
て
、
夜
間
延
長
を

行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
延
長　

４
月
25
日
㈪
、
26

日
㈫
の
午
後
８
時
ま
で
。

※
夜
間
延
長
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係�

☎
（
231
）
２
４
０
０

市
税
の
夜
間

�

納
付
相
談
に
つ
い
て

　

市
税
を
納
付
で
き
な
い
事
情
が

あ
り
、
平
日
の
午
後
５
時
15
分
ま

で
に
市
税
事
務
所
へ
お
越
し
に
な

れ
な
い
方
に
対
し
て
、
夜
間
相
談

を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▽
夜
間
相
談　

４
月
11
日
㈪
～
15

日
㈮
の
午
後
８
時
ま
で
。

詳
細　

中
央
市
税
事
務
所
納
税
課

（
北
２
東
４　

サ
ッ
ポ
ロ
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
２
条
館
４
階
）

�

☎
（
211
）
３
９
１
３

「
春
の
火
災
予
防
運
動
」を

�

実
施
し
ま
す

　

春
は
空
気
が
乾
燥
す
る
た
め
火

災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。

４
月
20
日
㈬
～
30
日
㈯
の
11
日
間
、

中
央
消
防
署
で
は
「
春
の
火
災
予

防
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。
ご
家

庭
や
職
場
で
次
の
こ
と
に
注
意
し
、

火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

①
火
気
設
備
の
周
囲
に
可
燃
物
を

置
か
な
い
。

②
電
化
製
品
の
コ

ー
ド
は
折
り
曲
げ

な
ど
を
避
け
、
コ

ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ

り
を
た
め
な
い
よ

う
に
す
る
。

③
次
の
こ
と
に
注

意
し
、
放
火
さ
れ
な
い
環
境
を
つ

く
る
。

・
家
の
周
り
は
整
理
整
頓
す
る
。

・
車
や
物
置
に
は
必
ず
鍵
を
掛
け

る
。

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

�

夜
間
延
長
に
つ
い
て

　

平
成
22
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

保
険
料
の
最
終
納
期
限
が
過
ぎ

て
い
ま
す
の
で
、
未
納
の
保
険
料

が
あ
る
方
は
、
至
急
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

　

保
険
料
を
長
期
間
滞
納
す
る
と
、

保
険
証
の
返
還
や
財
産
の
差
し
押

さ
え
な
ど
の
行
政
処
分
を
受
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
納
付
で

き
な
い
事
情
の
あ
る
方
は
、
至
急

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
日
の
午
後
５
時
15
分

・
ご
み
は
決
め
ら
れ
た
日
の
朝
に

出
す
。

※
屋
外
で
の
ご
み
焼
却
は
認
め
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
家
庭
は
急

い
で
取
り
付
け
ま
し
ょ
う
。
さ
ら

に
、
万
一
の
場
合
の
避
難
経
路
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

詳
細　

中
央
消
防
署
予
防
課
防
火

推
進
係�

☎
（
215
）
２
１
２
０

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
募
集

▽
活
動
内
容　

防
火
パ
ト
ロ
ー
ル

な
ど
火
災
予
防
行
事
へ
の
参
加
や

施
設
見
学
な
ど
。

※
入
団
後
に
制
服
を
貸
与
し
ま
す
。

▽
対
象　

「
苗
穂
・
東
北
・
東
」

「
桑
園
」「
幌
西
」「
山
鼻
」「
円
山
・

宮
の
森
大
倉
山
」
の
各
地
区
に
お

住
ま
い
で
、
平
成
23
年
度
の
小
学

生
・
中
学
生
。

※
ほ
か
の
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

は
ご
相
談
願
い
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

札
幌
中
央
区
少
年
消

防
ク
ラ
ブ
協
議
会
事
務
局
（
中
央

消
防
署
予
防
課
内
）

�

☎
（
215
）
２
１
２
０

中
央
消
防
団

�

団
員
募
集
の
お
知
ら
せ

　

中
央
消
防
団
で
は
、
消
防
団
員

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
地
域

に
貢
献
し
た
い
と
お
考
え
の
方
、

入
団
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
18

歳
以
上
の
方
（
性
別
不
問
）。

申
込
・
詳
細　

中
央
消
防
署
予
防
課

庶
務
係�

☎
（
215
）
２
１
２
０

「
消
し
た
か
な
」　

あ
な
た
を
守
る　

合
言
葉

中央区役所
　☎231-2400（南３西11）
中央保健センター
　☎511-7221（南３西11）
中央区土木センター
　☎614-5800（北12西23）
中央区民センター
　☎271-1100（南２西10）
旭山公園通地区センター
　☎520-1700（南９西18）

大通公園まちづくりセンター
　☎251-6353（北１西９）
東北まちづくりセンター
　☎251-8119（北２東２）
苗穂まちづくりセンター
　☎261-3669（北１東10）
東まちづくりセンター
　☎241-1696（南２東６）
豊水まちづくりセンター
　☎521-0204（南８西２）
西創成まちづくりセンター
　☎521-2384（南５西７）
曙まちづくりセンター
　☎511-0116（南11西10）
山鼻まちづくりセンター
　☎511-6371（南23西10）
幌西まちづくりセンター
　☎561-3256（南11西14）
西まちづくりセンター
　☎561-7124（南６西13）
南円山まちづくりセンター
　☎561-2472（南９西21）
円山まちづくりセンター
　☎611-3367（北１西23）
桑園まちづくりセンター
　☎621-3405（北７西15）
宮の森まちづくりセンター
　☎644-8760（宮の森２-11）

市コールセンター　☎222-4894

区役所関連施設



４月11日からの内容です
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発生件数 死者数 傷者数

中央区 314
（−29）

1
（＋1)

378
（−38）

札幌市 1,839
（−52）

3
（−1）

2,157
（−110）

交通事故発生件数

※平成23年３月22日現在。（　）は前年比

	

動物病院名 住　所 電話番号 動物病院名 住　所 電話番号
中馬動物病院 北1西23-1-41 644-0321 ペトコ動物病院 南11西14-1-24 512-1203

表参道ペットクリニック 北2西17-1-11 642-1001 山鼻動物病院 南11西14-2-32 512-1228

ガルドアニマルクリニック 北4西14-1-６ 231-1024 ハーティ動物病院(中央) 南12西７-1-３ 511-3751

三國犬猫科医院 北６西25-1-15 621-0711 オオバ動物病院 南13西14-３-28 552-2411

ノバ動物病院 北７西15-28 612-9711 ノースアニマルクリニック 南16西18-2-21 551-6663

あつき動物病院 北３東５岩佐ビル1F 206-9906 石山通り動物病院 南17西10-1-25 563-9976

梅原ペット病院 南4西23-2-25 513-9611 三上動物病院 南2東2 221-7300

いぬとねこの病院 南６西18-2-７ 211-8452 円山動物病院 宮の森1-11-1-37 644-1056

ふたば動物病院 南６西24-３-16 513-2828 赤レンガワンにゃんクリニック 宮の森1-15 -３-５ 616-1212

おおい動物病院 南８西23-4-８ 551-2247 星川動物病院 宮の森2-６-2-10 612-2211

天内獣医科病院 南11西10-1-11 511-0406 宮の森アニマルホスピタル 宮の森4-10-３-14 612-7855

～犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう～

※休診日は病院によって異なります。電話で確認してください。
※登録手数料3,200円、注射手数料2,490円、注射済票交付手数料700円です。
※詳しくは全市版23ページをご覧ください。　　　　　　 詳細 　動物管理センター　☎736-6134　

ご
み
の
排
出
に
つ
い
て

家
電
４
品
目
の
処
理

　

テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、

洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
、
エ
ア
コ

ン
の
家
電
４
品
目
は
各
家
電
メ
ー

カ
ー
へ
の
リ
サ
イ
ク
ル
が
義
務
付

け
ら
れ
て
お
り
、
有
料
処
理
と
な

り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

各
家
電
メ
ー
カ

ー
、
販
売
店
、
左
表
の
家
電
回
収

協
力
店
。

パ
ソ
コ
ン
の
処
理

　

パ
ソ
コ
ン
も
リ
サ
イ
ク
ル
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

各
メ
ー
カ
ー
。

大
型
ご
み
の
処
理

　

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
大
型
ご
み

取扱 店　舗　名 住　　所 電話番号

中央区

㈲飯田電気店 南３東2 241-8877
八木橋電気商会 南６西15 563-4570
㈲エムアンドエス伏見店 南18西12 622-8972
㈱中原電気商会 北2西2 261-3123
オノデンCO.㈱ 北13西19 611-2226

全市
取扱

春光トータルサービス 北区新琴似７-７ 769-7555
ムゲン・家電リサｲクルコールｾンター 清田区平岡1-2 886-0148
㈱サブコ 手稲区西宮の沢３-2 665-0404
住宅日用品ｾンターやました 手稲区稲穂３-６ 683-1298

（
有
料
の
指
定
袋
に
入
り
き
ら
な

い
耐
久
消
費
財
な
ど
）
は
、
電
話

申
し
込
み
制
に
よ
る
戸
別
有
料
収

集
で
す
。

▽
申
込　

大
型
ご
み
収
集
セ
ン
タ

ー
（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
。

年
末
年
始
を
除
い
て
無
休
）。

�

☎
（
281
）
８
１
５
３

※
家
電
４
品
目
・
パ
ソ
コ
ン
・
大

型
ご
み
を
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
す
と
不
法
投
棄
と
な
り
、
法
律

で
処
罰
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
細　

中
央
清
掃
事
務
所

�

☎
（
581
）
１
１
５
３

＜家電回収協力店＞

　「まちのモト」(Vol.4)を発行

　

中央区では、札幌大通まちづくり㈱、路面電車沿線活性
化協議会との協働により、区内各地区の魅力を伝えるフリ
ーペーパー「まちのモト」を作成しています。
　今回は「豊水・西創成地区特集」で、特に「ひと」に焦
点を当てて、人が集い、笑い、語り
合う歴史ある界

かい

隈
わい

やまちづくりの
取り組み、まちづくりセンターなど
を紹介しています。
　下記の場所で配布していますの
で、ぜひご覧ください。なお、今後
も3カ月に1回発行する予定です。

◆ 配布場所　市電車内、中央区役
所、区内まちづくりセンター、中央
区民センター、旭山公園通地区セン
ターなど（無くなりしだい終了)。
詳細 　地域振興課まちづくり調整担当　☎231-2400

※
◯環
マ
ー
ク
は
中
央
区
の
環
境
へ
の
取
り
組
み
を
お
伝
え
す
る
マ
ー
ク
で
す
。

今月の　マーク環

フリーペーパー

「
新
入
学
（
園
）
期
の
安
全
旬
間
」
が
４
月
６
日
㈬
～
15
日
㈮
の
10
日
間
実
施
さ
れ
ま
す
。



４月11日からの内容です
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～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

【子育てサロンに参加しませんか】
　親子が自由に集い、交流できる場です。お子さ
んと一緒に気軽に参加し、集まった皆さんと楽し
く交流しましょう。
◆会場等　下表の通り。
◆時間　午前10時30分～正午。
◆対象　０歳～就学前のお子さんと保護者。これ
からお父さんお母さんになる方。地域にお住まい
で、親子と一緒に遊びたい方。
◆実施期間　４月12日㈫から順次実施（小学校の
長期休業期間を除く）。
◆費用・申込　無料・不要。当日、直接会場へ。
詳細 　各児童会館

会　　場 住　所 電　話 曜日 開始日

山鼻かしわ児童会館 南15西8 533-0622 火 4月12日

桑園児童会館 北7西15 641-7008
水 4月13日

山鼻児童会館 南24西13 561-6220

緑丘児童会館 南10西23 562-1283
木 4月14日

苗穂はるにれ児童会館 北1東10 221-2271

幌西児童会館 南14西16 563-2263

金 4月15日円山児童会館 北1西23 621-0325

宮の森児童会館 宮の森2-5 641-9710

【出前子育て相談「ピンポ～ン
こんにちは」のお知らせ】

　保育士がご家庭を訪問して、子育てに関する相
談を受けています。
◆対象　区内在住で乳幼児を育てている家庭。
◆訪問日時　月～
金曜日（祝日を除
く）の午前10時～
午後４時。原則1
回1時間以内。
◆費用　無料。
◆申込　月～金曜
日（祝日を除く）
の午前９時～午後５時に電話で。
申込・詳細　健康・子ども課子育て支援係
　　　　　☎533-0874（子育て相談専用電話）

【「子育てほっと☆タイム」参加者募集】
　子育て中の親同士で、自分のこと、子どものこ
となど気軽におしゃべりを楽しみましょう。託児
もあります。ほっと一息ついてみませんか？
◆日時　５月17日㈫、19日㈭の２日間1コース。
各日午前10時～11時30分。
◆会場　中央保健センター（南３西11）。
◆対象　０歳～就学前のお子さんを育てている保
護者（受講中はお子さんをお預かりします）。
◆定員・費用　10人・無料。
◆申込　４月19日㈫午前９時から電話で。先着順。

※多くの方に参加していただくため年1回の受講
でお願いします。
申込・詳細　健康・子ども課子育て支援係
　　　　　☎511-6399

＜今年度の予定＞
日　　程 申　　込

5月17日㈫、19日㈭ 上記をご覧ください

11月16日㈬、18日㈮ 10月の広報に掲載

新
入
学
児
童
の
通
学
が
始
ま
り
ま
す
。
家
庭
や
学
校
、
地
域
ぐ
る
み
で
交
通
事
故
防
止
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

広告

避
難
場
所
な
ど
を
掲
載
し
た
「
中
央
区
ガ
イ
ド
」
は
区
役
所
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
配
布
中
で
す
。



４月11日からの内容です
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申込・詳細　保健センター健康・子ども課
〒060-0063　南３西11　☎511-7221　

【お花見ウオーキング】
　保健センターから円山公園までウオーキングし
ます。桜を楽しみながら健康づくりをしませんか。
◆日時　５月９日㈪午前10時～正午（受け付けは
午前９時40分から）。
◆集合場所　中央保健センター２階講堂（南３西
11）。※ゴール地点の円山公園で解散になります。
◆対象　区内在住の方。
◆定員・費用　100人・無料。
◆申込　４月13日㈬～28日㈭の午前９時～午後５
時に電話で（ファクス不可）。先着順。

【ポリオワクチン服用のお知らせ】
　混雑緩和のため、お住まいの地域により実施日
を指定していますのでご協力願います。
　なお、特別な事情のため、指定日にお越しにな
れない方は、ほかの実施日にお越しください。
◆日時　右表の通り。
◆会場　中央保健センター（南３西11）。
◆その他　1歳を過ぎたお子さんはポリオワクチ
ンよりもＭ

エム

Ｒ
アール

ワクチン第1期を優先して接種しま
しょう。
　駐車台数に限りがありますので、自家用車での
来場はできるだけご遠慮ください。
※詳しくは全市版24ページをご覧ください。

月　日 受付時間 お住まいの地域

５月２日㈪ 午前９時20分～
10時50分

北１条～北６条・旭ケ丘・界
川・大通

５月13日㈮ 午後１時20分～
２時50分

南８条～南14条・中島公園・
盤渓

５月20日㈮ 南１条～南７条・伏見・双子
山

５月23日㈪ 午前９時20分～
10時50分 南15条～南30条

５月30日㈪ 午後１時20分～
２時50分

北７条～北22条・円山・円山
西町・宮ケ丘・宮の森

５月31日㈫ 午前９時20分～
10時50分

上記の指定日に服用できなか
った方

○
厚
別
地
区リ

サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

▽
所
在
地　

厚
別
区
厚
別
東
３

－

１
（
リ
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
内
）

▽
受
入
時
間　

午
前
10
時
～
午
後

４
時
。

▽
休
館
日　

月
曜
日
、
年
末
年
始

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
翌

平
日
）。

○
西
地
区
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

▽
所
在
地　

西
区
二
十
四
軒
４

－

１
（
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
二
十
四

軒
サ
テ
ラ
イ
ト
内
）

▽
受
入
時
間　

午
前
10
時
～
午
後

３
時
（
水
・
土
曜
日
は
午
前
７
時

か
ら
）。

▽
休
館
日　

月
曜
日
、
年
末
年
始

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
翌

平
日
）。

Ｑ
何
を
持
ち
込
め
る
の
？

Ａ
新
聞
・
雑
誌
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
、

古
布
、
小
物
金
属
類
、
乾
電
池
・

蛍
光
管
や
廃
食
油
な
ど
で
す
（
下

記
イ
ラ
ス
ト
参
照
）。

※
４
月
か
ら
新
聞
・
雑
誌
・
ダ
ン

ボ
ー
ル
は
、
雑
が
み
の
日
に
出
せ

な
く
な
り
、
集
団
資
源
回
収
や
回

　

い
つ
も
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
!!
「
さ
っ
ぽ
ろ
ミ
ー
ゴ

ス
」
で
す
。

　

札
幌
市
に
は
、「
新
聞
・
雑
誌
・

ダ
ン
ボ
ー
ル
」
な
ど
を
持
ち
込
む

こ
と
が
で
き
る
回
収
拠
点
（
事
業

者
の
持
ち
込
み
は
不
可
）
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

　

今
回
は
い
ろ
い
ろ
な
回
収
拠
点

の
中
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の

資
源
物
を
無
料
で
持
ち
込
む
こ
と

が
で
き
る
「
地
区
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
」
を
紹
介
し
ま
す
。
ア
ミ

ー
ゴ
！

Ｑ
ど
こ
に
あ
る
の
？

Ａ
市
内
に
３
カ
所
あ
り
ま
す
。

○
中
央
地
区リ

サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

▽
所
在
地　

南
区
南
30
西
８
（
中

央
清
掃
事
務
所
敷
地
内
）

▽
受
入
時
間　

午
前
10
時
～
午
後

３
時
。

▽
休
館
日　

年
末
年
始
。

収
拠
点
に
出
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。
各
地
区
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
引

っ
越
し
で
ま
と
め
て
出
す
と
き
な

ど
に
便
利
で
す
よ
。
ほ
か
に
も
古

紙
回
収
協
力
店
な
ど
の
回
収
拠
点

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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◆　

◆
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「
新
ご
み
ル
ー
ル
か
ら
１
年
」
は

今
回
が
最
終
回
。
で
も
、
ぼ
く
ら

さ
っ
ぽ
ろ
ミ
ー
ゴ
ス
は
、
札
幌
の

街
の
美
し
さ
を
守
る
た
め
、
こ
れ

か
ら
も
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
が

ん
ば
り
ま
す
！
ア
ミ
ー
ゴ
！

守
り
ま
し
ょ
う
！
自
転
車
の
通
行
ル
ー
ル
と
駐
輪
マ
ナ
ー
。

※
◯環
マ
ー
ク
は
中
央
区
の
環
境
へ
の
取
り
組
み
を
お
伝
え
す
る
マ
ー
ク
で
す
。

最
終
回　

地
区
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

今月の　マーク環

新
ご
み
ル
ー
ル
か
ら
１
年

生ごみ堆肥（一次処理済のもの）、廃インクカートリッジも持ち込めます。

地区リサイクルセンターに持ち込めるもの
新聞・雑誌・

ダンボール・紙パック

毛布（布団は除く）・
古布（薄手の綿50％

以上の布類）

乾電池・蛍光管
（割れていないもの）

小物金属類
（鉄・アルミ・銅製の
鍋・フライパンなど）

廃食油

雑がみ
（汚れた紙以外）

容器包装プラスチック・
びん・缶・ペットボトル

それぞれ
しばって

枝・葉・草
５月～
12月中旬
まで

ペットボトル
などの容器に
入れて

必ず水ですすいでから中身の
見える
袋で



ふれあい写真館

広告

　３月１日から区役所１階ロビーにコンシェルジュ
（案内係）を配置しました。
　これは、引っ越しなどによる手続きのため１年
で最も混雑する３～４月の間、区役所を訪れる
人々に対し担当窓口の案内などを行い、スムーズ
に手続きができるようにするためで、平成19年か
ら実施しています。
　なお、コンシェルジュは市コールセンターのオ
ペレーターが務めています。

　３月３日、西創成地区福祉のまち推進センター
主催の「ふれあい食事会」が開催され、地域の70
歳以上の方が参加しました。
　これは、外出機会の減る冬場に人との交流を図
ってもらうことを目的としており、今年で７回目
を数えます。
　配膳が終わり、グラスに注いだお茶を手に「乾
杯！」の声が会場のあちこちで聞かれました。久
しぶりに会う人たち同士、会話をしながらおいし
い食事に舌鼓を打っていました。
　食事のあとは、合唱や器楽演奏があり、みんな
で一緒に歌ったり、リズムに合わせてカスタネッ
トや鈴を打ち鳴らして楽しみました。

　３月10日、円山児童会館（北１西23）において
「春のお茶会」が開催されました。
　これは、地域の茶道の先生にお茶をたててもら
い、日本の伝統文化である茶道を体験し、日本古
来の年中行事に親しむことを目的として、毎年開
催されているものです。
　参加した子どもたちは、ひな祭りの由来や指を
そろえた丁寧なお辞儀などを教わりながら、美し
い茶碗にたてられたお茶を飲んでいました。

私たちがご案内いたします
◀
総
務
企
画
課
は
２
階
で
す

伝統文化はちょっと苦いよ

▶
う
ー
ん
、
や
っ
ぱ
り
ち
ょ
っ
と
苦
い
な
ぁ
…

みんなで食べると楽しいね
◀
「
カ
ン
パ
～
イ
！
」

◀
食
事
の
あ
と
は
お
歌
を
楽
し
み
ま
す

▼「おげんきでしたか？」
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