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児童会館の「子育てサロン」 　　 

▽  内容　親子と地域の方が自由に集える場です。おもちゃなどもあります。 

▽対象　就学前の子どもとその保護者、妊娠中の方、子育てに関心のある方 

▽会場　下記一覧のとおり　 ▽費用　無料。直接会場へ

児童会館名 開催曜日 開始日 時間 所在地 電話番号

しなの 毎週火 4 月12日～

午前10時30分～正午

厚別中央 4 の 5 891-2025

厚別南 毎週水 4 月13日～ 厚別南 1 894-1710

上野幌 毎週木 4 月14日～ 上野幌 1 の 2 895-9749

厚別西 毎週金 4 月15日～ 厚別西 2 の 4 891-7237

もみじ台 毎週火 4 月12日～ もみじ台西 6 897-0775

もみじ台ふれあい 毎週木 4 月14日～ もみじ台東 7 897-4760

青葉 毎週金 4 月15日～ 青葉町 7 895-9962

厚別東 毎週水 4 月13日～ 厚別東 3 の 4 897-4425

ほかにも町内会などが主催する子育てサロンが多数あります。

　 　 　健康・子ども課子育て支援係b895-2400内線507 

HPHP

詳細詳細

厚別区民センターからのお知らせ  厚別区民センター（厚別中央 1 の 5 ）b894-1581

講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料 教材費

① 3 Ｂ体操で健康づくり
※ボール（Ball）・ベル（Bell）・
ベルター（Belter）を使った健康体操

5 /12㈭～ 6 /30㈭の
毎週木曜日【全 8 回】

午前10時～正午 20人 4,500円 なし

②はじめての韓国語
5 /14㈯～ 7 / 2 ㈯の

毎週土曜日【全 8 回】
午前10時～正午 20人 4,500円 なし

③パソコン入門講座
5 /18㈬・19㈭・20㈮・

25㈬・26㈭・27㈮
【全 6 回】

午前10時～正午 20人 4,300円 1,200円

④ワード基本講座
～基本的な使い方から写真の挿入まで～

5 /18㈬・19㈭・20㈮・
25㈬・26㈭・27㈮

【全 6 回】
午後 1 時30分～ 3 時30分 20人 4,300円 1,200円

▽対　　象　④は文字入力が可能な方

▽  申込方法　 4 月20日㈬の午前10時30分～午後 6 時30分に電話で【多数時は21日㈭午前11時から 
公開抽選。当選者のみにご連絡します】※定員に満たない場合は21日㈭以降も受付

▽費用納入　 4 月21日㈭～27日㈬の午前11時～午後 6 時30分までに納入。※③④の教材費は当日

会場・申込先会場・申込先
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4 月11日からの内容を掲載しています主な札幌市施設・窓口の一覧
厚別区からの

お
知らせ

：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているもの

4月11日からの内容を掲載しています
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厚別区役所 b895-2400（代表） 
厚別保健センター b895-1881
厚別区民センター b894-1581
厚別図書館 b894-1590
厚別消防署 b892-2100
　　　  （所在地　厚別中央 1の 5）

厚別区土木センター b897-3800
　　　　　　　（厚別町下野幌45-39）

各地区のまちづくりセンター
　厚別中央（厚別中央 4の 3） b891-3907
　厚別南（厚別南 1）　 b891-1666
　厚別西（厚別西 2の 3）　 b891-4555
　もみじ台（もみじ台北 7）　 b897-6121
　青葉（青葉町 3）　 b892-8177
　厚別東（厚別東 4の 4）　 b897-2885

東部市税事務所 b802-3912
　　　　（所在地　大谷地東 2）
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