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こぐま座　　  〒０６４－０９３１  中央区中島公園内　b５１２－６８８６　c ５１２－６８８６　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

4/12昇からこぐま座へb。e4,000円。材
料費の実費
負担あり

18歳以上（高校
生を除く）の方各
20人

4/28～7/21の 木 曜
（5/5を除く）と7/24掌午
前10時～正午か午後7時
～9時。いずれも全12回

人形の作り方から上
演まで、実践を通して
人形劇の基礎を学ぶ

初心者のため
の人形劇講座

w 有料
　【人形劇】陰4/16松午後2時、17掌午前11時、午後2時＝ヨミガタリストまっつ＆KI RI   GA     MIS          T

キ  リ  ガ  ミ  ス  ト

 千  陽 ほか｢三枚のおふだ｣ほか
ち あき

　　　　　隠4/20昌、21昭午前11時＝ブランコ｢幼児のためのちいさな劇場 ｣（要予約。4/12昇からb）　
　　　　　韻4/23松午前11時、午後2時、24掌午前11時＝ブランコ｢あっちゃんとあそぼう｣｢このつぎなあに｣
　　　　　吋4/29抄、30松午前11時、午後2時、5/1掌午前11時＝あいまいもこ｢みんなのおまわりさん｣ほか
　　　　　右5/3抄、4抄、5抄午前11時＝こどもの日パペットフェスティバル（通し券あり）
　　　　　宇5/7松午前11時、午後2時、8掌午前11時＝グ・こぶた｢みーつけた｣ほか

公演
6u  7x 

やまびこ座　　  〒０６５－００２７  東区北２７東１５　b７２３－５９１１　c ７２３－５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
内　容行　事　名

w 有料
　【人形劇】陰4/29抄、30松午前11時、午後2時、5/1掌午前11時＝ KITEMI ｢日本昔話よりももたろう｣ほか

キ  テ  ミ

　　　　　隠5/7松午後2時、8掌午前11時、午後2時＝ひよっこ｢ふくろうの染め物屋｣｢だるまちゃんとてんぐちゃん｣ほか
　【児童劇】韻4/16松午後6時、17掌午前11時、午後2時＝ルート1｢フロア｣
　　　　　吋4/22晶午後8時、23松午後1時30分、6時、24掌午後1時30分＝座・れら｢冬の日に共に想う｣
　【バラエティーショー】右5/3抄、4抄、5抄午前11時＝｢バラ☆バラ☆バラエティーショー｣（通し券あり）

公演
6u  7x 

健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒０６０－００６３  中央区南３西１１　b５６２－８７００　 c ５６２－２１３０　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

4/15晶から中央健康づくりセンターへb。e 。4/13昌
からaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

4/19～5/17の火曜（5/3
を除く）午前8時30分～正
午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症検
診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
4/13昌（必着）までに中央健康づくりセンター
（dcentral-school@shsf.jp）へ。g

9,500円運動に支障がな
い方16人

初回健診＝4/27昌か28
昭、運動＝5/10～6/10
の火・金曜。全10回、終回
健診＝6/15昌か16昭

運動と生活習慣の見
直しを行い、太りにく
い体づくりを目指す

代謝アップ
教室

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、陰
は4/20昌、隠は22晶（いずれも必着）までに中央健康づ
くりセンター（dcentral-school@shsf.jp）へ。g 。会場
は陰は中央健康づくりセンター、隠は東健康づくりセンター
（東区北10東7）

2,500円肩凝りの症状に
悩む方各20人

陰5/10～6/7の火曜午
後2時10分～3時20分、
隠5/14～6/11の土曜
午後4時～5時10分。い
ずれも全5回

運動で肩凝りの予防
や改善を行う

肩のコリとり
集中講座

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
5/13晶（必着）までに中央健康づくりセンター
（dcentral-school@shsf.jp）へ。g

3,300円20歳以上の方
20人

5/28～7/2の土曜午後
6時～7時。全6回

働き盛りの方の体力
の増進と肥満予防を
目的としたフィットネス

お父さんのため
のナイトフィット
ネス

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日、身長、体重
を記入し、4/21昭（必着）までに中央健康づくりセンター
（dcentral-school@shsf.jp）へ。g

10,800円運動に支障がな
い、肥満か肥満
傾向の小学生
20人

5/11～8/17の水曜午
後4時30分～5時30分。
全16回

運動を中心に規則正
しい生活習慣を身に
付ける

こども健康塾
6u 
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