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Ⓐ

材料（４人分）
タマネギ……150㌘（中１個）
トマト………120㌘（中１個）
ジャガイモ…80㌘（中１個）
シメジ………100㌘（１／２パック）
バター………大さじ１／２

タッピースープ  
オニオン＆

アンドトマト
（１人あたり）エネルギー：89㌔㌍　タンパク質：3.5㌘　塩分：1.0㌘

寒～い季節にピッタリ！東区の特産物「タマネギ」を使ったメニューを紹介します。

タッピーの「あったか」元気レシピ

作り方
１：トマトは湯むきしておく。Ⓐは全て１㌢角に切る。シメジは石づきを取り、小房に分ける。
２：鍋にバターを熱しトマトを炒め、形が崩れてきたら白ワイン、タマネギ、ジャガイモを加え、さらに炒
める。ジャガイモが透き通ってきたら、水と固形コンソメを加えて中火で６～７分ほど煮込む。

３：シメジとチーズを加え、チーズが溶けたら塩・コショウで味を調えて完成。

タマネギとトマトのうまみが
染み出た一品です。

　白ワイン………大さじ１
　水………………400㍉㍑
　固形コンソメ…１個
　溶けるチーズ…30㌘
　塩・コショウ…少々
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今
月
は
、
栄
西
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合
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で
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保
子
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介
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。
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携
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。
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取
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懸
け
橋
と
な
っ
て
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で
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し
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。

　

た
く
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懸
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ぐ
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め
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く
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で
し
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地
域
を
つ
な
ぐ

「
懸
け
橋
」

栄西連合町内会女性部長  春
は る

木
き

場
ば

  美
み

保
ほ

子
こ

  さん

◆栄西ふれあいまつり「すいとん」
コーナー…米粉で作ったすいとん
が大人気でした。写真左が春木場
さん。

◆Y
よ

OS
さ

AK
こ

OI
い

ソーラン祭り大通会場
での東区音頭…春木場さんの掛け声
により、東区連合町内会女性部約
200人の踊りが披露されました。

東区まちづくりびとは
「あいさつ・声かけ運動」を実践しています！
～声かけから始めよう安全なまち～


