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非
常
勤
言
語
聴
覚
士

勤
務
場
所
ひ
ま
わ
り
整
肢
園
。

採
用
期
間
・
勤
務
時
間
4
月
1
日

晶
か
ら
1
年
間
。
週　

時
間
。

29

p  

言
語
聴
覚
士
免
許
を
持
ち
児
童

対
象
の
業
務
経
験
が
あ
る
方
1
人
。

m  

3
月　

日
晶
ま
で
にb  

の
上
、

11

履
歴
書
を
ひ
ま
わ
り
整
肢
園
（
〒

　
‐　

豊
平
区
平
岸
5
の　

）へ
持

062
0935

15

参
、
送
付
。
選
考
あ
り
。

i  

ひ
ま
わ
り
整
肢
園b  
（　

）
824

1
9
2
2

 
勤
務
場
所
・
勤
務
時
間
市
内
8
カ

所
の
調
査
セ
ン
タ
ー
。
午
前
9
時

～
午
後
5
時
の
間
で
応
相
談
。　

p  

介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
持

つ
方
若
干
名
。
経
験
者
、
自
家
用

車
を
使
用
で
き
る
方
を
優
遇
。　

m  

3
月　

日
晶
ま
で
に
在
宅
福
祉

18

サ
ー
ビ
ス
協
会
へb  

。
選
考
あ
り
。

i  

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会

b  

（　

）4
0
2
0

272
埋
蔵
文
化
財
の
整
理
作
業
従
事
者

採
用
期
間
5
月
～　

月
。

10

勤
務
時
間
原
則
月
曜
～
金
曜
午
前

8
時　

分
～
午
後
5
時　

分
。

45

15

試
験
日
程
筆
記
＝
3
月　

日
昇
、

22

非常勤要介護認定調査員

実
技
・
面
接
＝
4
月
8
日
晶
。

n  

8
人
程
度
。

m  

3
月
1
日
昇
か
ら
埋
蔵
文
化
財

セ
ン
タ
ー
（
中
央
区
南　

西　

）

22

13

で
配
布
す
る
申
込
書
を
3
月　

日
15

昇
（
必
着
）
ま
で
に
持
参
、
送
付
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222自
衛
官

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

種
目
一
般
曹
候
補
生
。

p  
　

歳
～　

歳
の
方
。

18

26

i  

中
央
・
北
・
西
・
手
稲
区

＝
西
部
地
区
隊b  
（　

）9
1
3
6
、

511

東
・
白
石
・
厚
別
区
＝
東
部
地
区

隊b  
（　

）5
0
6
1
、
豊
平
・
清

813

田
・
南
区
＝
南
部
地
区
隊b  
（　

）
581

0
7
3
6
、a  

 
引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て

　
　

㌻
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

32
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す

　

デ
ザ
イ
ン
が
一
新
さ
れ
、
よ
り

情
報
を
探
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

利
用
開
始
日
3
月　

日
昭
。

10

i  

広
報
課b  
（　

）2
0
3
6
、

211

a  
市
民
相
談
窓
口
の
日
時
変
更

　

市
役
所
で
行
う
相
談
窓
口
の
曜

日
や
時
間
が
、
4
月
1
日
晶
か
ら

変
更
に
な
り
ま
す
。
区
役
所
に
つ

い
て
は
、
本
誌
区
民
の
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 i  

市
民
の
声
を
聞
く
課b  

（　

）2
0
4
2
、a  

211
　

年
度
版
市
民
便
利
帳
の
配
布

２３
　

市
の
事
業
や
制
度
、
施
設
な
ど

を
掲
載
し
た
転
入
市
民
向
け
の
冊

子
で
す
。
転
入
者
以
外
の
方
も
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

配
布
開
始
日
4
月
1
日
晶
。

配
布
場
所 
区
役
所
、
市
役
所
1
階

市
民
の
声
を
聞
く
課
、
大
通
証
明

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
地
下
鉄
大

通
駅
南
北
線
コ
ン
コ
ー
ス
内
）
ほ

か

。

i  

広
報
課b  
（　

）2
0
3
6

211

札
幌
駅
周
辺
駐
輪
場
の 

定
期
券
の
販
売

　

初
め
て
定
期
利
用
を
申
し
込
む

方
は
、
自
転
車
の
車
体
番
号
か
防

犯
登
録
番
号
が
必
要
で
す
。
昨
年

も
利
用
さ
れ
た
方
は
、
古
い
定
期

券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
学
生
は

学
生
証
が
必
要
で
す
。

s  

q  

利
用
開
始
日
の　

日
前
か
ら

14

受
け
付
け
。
札
幌
駅
5
・
5
駐
輪

■変更後の市民相談窓口
日時相談

午後1時15分～4時30
分（1人20分間まで）月～金法律

※要予約

午前9時30分～午後
0時15分、1時～4時月～金交通事故

午前10時～正午、
午後1時～4時30分火多重債務

午前9時～正午

火・水・金司法書士
水・金家庭生活
木人権

第1・2・4木不動産

場
（
中
央
区
北
5
西
5
）
＝
午
前

6
時
～
翌
午
前
0
時
。
北
6
西
1

駐
輪
場
（
北
区
北
6
西
1
）、
札
幌

駅
北
口
駐
輪
場（
北
区
北
7
西
3
）

＝
午
前
8
時
～
午
後
8
時
。

※
4
月
1
日
画
利
用
開
始
分
の
み

3
月　

日
画
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

18

o  

右
表
の
通
り
。

i  

5
・
5
駐
輪
場b  
（　

）3
251

0
6
0

さ
っ
ぽ
ろ
環
境
賞
候
補
者
募
集

　

主
に
市
内
で
優
れ
た
環
境
保
全

活
動
を
行
う
個
人
・
企
業
な
ど
を

募
集
し
ま
す
。
7
月
の
環
境
広
場

さ
っ
ぽ
ろ
で
表
彰
し
ま
す
。

m  

3
月
1
日
昇
か
ら
市
役
所　

階
12

環
境
対
策
課
、
区
役
所
な
ど
で
配

布
す
る
応
募
用
紙
を
4
月　

日
晶

15

（
必
着
）
ま
で
に
持
参
、
送
付
、c  

、

d  

。
選
考
あ
り
。

i  

環
境
管
理
担
当b  
（　

）2
211

8
7
9
、a  

化
学
物
質
の
排
出
量
を
公
表

　

市
内
の
化
学
物
質
の
排
出
量
な

ど
を
ま
と
め
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

配
布
し
ま
す
。

配
布
開
始
日
3
月　

日
晶
。

18

配
布
場
所
区
役
所
、
市
役
所　

階
12

環
境
対
策
課
ほ

か

。

i  

環
境
対
策
課b  
（　

）2
8

211

8
2

　

年
度
水
質
検
査
・
監
視
計
画

２３の
公
表

　

水
道
水
の
水
質
検
査
項
目
や
検

査
頻
度
を
公
表
し
ま
す
。

s  

3
月　

日
昭
か
ら
。

31

q  

水
道
局
総
務
課
（
中
央
区
大
通

東　

）。
11

i  

水
質
試
験
所b  
（　

）7
0

563

0
3
、a  

磁
気
式
定
期
券
で
改
札
機
を
通

過
す
る
際
に
入
出
場
を
確
認

　

2
月　

日
以
降
に
発
行
す
る
磁

28

気
式
定
期
券
で
、
区
間
外
の
駅
か

ら
乗
車
し
、
区
間
内
で
降
車
す
る

場
合
は
、
出
場
す
る
前
に
精
算
が

必
要
で
す
。
以
下
の
方
法
で
出
場

し
て
く
だ
さ
い
。

　

臼
精
算
機
に
、
入
場
時
に
購
入

し
た
乗
車
券
と
磁
気
式
定
期
券
を

挿
入
、
渦
精
算
機
か
ら
出
る
精
算

券
を
改
札
機
に
通
し
出
場
。

■札幌駅周辺駐輪場の定期利用料金

原動機付
自転車自転車区  分

3,000円1,500円1カ月

一般

屋根の
ある
駐輪場

8,200円4,100円3カ月

 18,000円 9,000円シーズン

2,000円1,000円1カ月

学生 5,400円2,700円3カ月

12,000円6,000円シーズン

2,000円1,000円1カ月

一般

屋根の
ない
駐輪場

5,400円2,700円3カ月

 12,000円6,000円シーズン

1,400円700円1カ月

学生 3,800円1,900円3カ月

8,400円4,200円シーズン

※料金は1台当たりの金額
※シーズン
　＝4月～11月を通じての利用



14 14

3311 20120111──33──広報さっぽ広報さっぽろろ

i  

営
業
企
画
課b  
（　

）2
7

896

2
4

ま
ち
づ
く
り
活
動
の 

助
成
事
業
を
募
集

募
集
事
業
来
年
3
月
末
ま
で
に
終

了
す
る
事
業
。

要
件
臼
さ
ぽ
ー
と
ほ
っ
と
基
金
の

登
録
団
体
、
渦
活
動
開
始
1
年
未

満
で
5
人
以
上
の
団
体
の
事
業
。

助
成
額
1
事
業（
1
団
体
）に
つ
き

事
業
額（
臼
は
総
額　

万
円
以
上
）

20

の
2
分
の
1
ま
で
（
上
限
あ
り
）。

※
陰
隠
のm  

区
役
所
、
市
役
所　
13

階
市
民
自
治
推
進
課
な
ど
で
配
布

中
の
申
請
書
と
必
要
書
類
を
3
月

　

日
晶
（
必
着
）
ま
で
に
持
参
、

25送
付
。
選
考
あ
り
。
必
要
書
類
は

a  

か
ら
も
入
手
可
。

i  

市
民
活
動
促
進
担
当b  

（　

）2
9
6
4
、a  

211観
光
振
興
プ
ラ
ン
検
討
会
議
の

市
民
委
員
を
募
集

r  

札
幌
観
光
の
中
長
期
計
画
を
検

討
す
る
委
員
を
募
集
。

任
期
4
月
～
来
年
3
月
。

p  

市
内
に
居
住
す
る　

歳
以
上

18

（
高
校
生
を
除
く
）
の
方
2
人
。

m  

3
月
1
日
昇
か
ら
市
役
所
2
階

観
光
企
画
課
、
区
役
所
で
配
布
す

る
応
募
用
紙
を
3
月　

日
昭
（
必

31

着
）
ま
で
に
持
参
、
送
付
、c  

、

d  

。
選
考
あ
り
。

i  

観
光
企
画
課b  
（　

）2
3

211

7
6
、a  

住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
案
に 

ご
意
見
を

r  

今
後　

年
間
の
住
宅
施
策
に
関

10

す
る
計
画
案
へ
の
意
見
を
募
集
。

意
見
提
出
3
月
2
日
昌
か
ら
市
役

所
7
階
住
宅
課
な
ど
で
配
布
す
る

計
画
案
を
ご
覧
の
上
、
3
月　

日
31

昭
（
必
着
）
ま
で
に
持
参
、
送
付
、

c  

、d  

。

i  

住
宅
課b  
（　

）2
8
0
7
、

211

a  
児
童
相
談
体
制
強
化
プ
ラ
ン
の 

素
案
へ
ご
意
見
を

r  

児
童
相
談
所
と
関
係
機
関
と
の

連
携
に
関
し
て
、
意
見
を
募
集
。

意
見
提
出
児
童
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
（
中
央
区
北
7
西　

）、
区
役
所

26

な
ど
で
配
布
中
の
素
案
を
ご
覧
の

上
、
3
月　

日
昌
（
必
着
）
ま
で

16

に
持
参
、
送
付
、c  

、d  

。

i  

児
童
療
育
課b  
（　

）8
6

622

2
0
、a  

奨
学
生
の
募
集

r  

左
表
の
通
り
（
障
が
い
者
、
定

時
制
枠
含
む
）。

 p  

次
の
要
件
を
満
た
す
方
。
臼
本

人
か
親
な
ど
が
市
内
に
居
住
、
渦

今
年
4
月
に
表
中
の
学
校
（
専
修

学
校
は
2
年
制
以
上
の
専
門
課
程

か
3
年
制
以
上
の
高
等
課
程
の

■奨学生の区分と額
入学
支度資金

奨学資金
（月額）

募集
人数区分

14,000円6,000円
30人
程度

国公
立

大学・
短大・
専修
（専門） 21,000円9,000円私立

10,000円5,000円130
人
程度

国公
立

高校・
高専・
専修
（高等） 15,000円8,000円私立

※入学支度資金は1年生のみ対象。
いずれも返済義務なし

み
）
に
在
学
、
嘘
学
資
に
乏
し
く
、

学
業
成
績
が
優
秀
。

m  

3
月
中
旬
か
ら
各
学
校
で
願
書

を
配
布
し
ま
す
。
詳
し
く
は
在

学
・
進
学
す
る
学
校
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
奨
学
金
の
財
源
と
な
る
基
金
へ

の
寄
付
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

i  

教
育
推
進
課b  
（　

）3
8

211

5
1

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
の
休
館

s  

3
月　

日
捷
。

28

i  

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
（
南

区
真
駒
内　

）b  

（　

）8
5
5
3
、

600

583

a  　

年
度
第
２
回
市
民
ア
ン
ケ
ー

２２ト
調
査
の
結
果
公
表

　

主
な
結
果
を
紹
介
し
ま
す（
対

象
者
数
１
万
人
、
回
収
率　
・
8
50

%
）。

■
広
報
さ
っ
ぽ
ろ
～
『
広
報
さ
っ

ぽ
ろ
を
読
ん
で
い
る
か
』
→
「
読

ん
で
い
る
」　
・
8
％
、「
読
ん
で
い

81

な
い
」　

・
8
%
。

16

■
観
光
～
『
札
幌
市
は
観
光
都
市

だ
と
思
う
か
』→「
思
う
」　
・
0
％
、

80

「
思
わ
な
い
」　

・
3
％
。

16

■
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
意
識
～

『
ま
ち
づ
く
り
で
重
要
だ
と
考
え

る
も
の
』
→
「
安
心
し
て
子
ど
も

を
生
み
育
て
ら
れ
る
環
境
」　
・
9
50

％
、「
若
年
層
の
就
職
支
援
な

ど

」

　
・
5
％
、「
介
護
を
要
す
る
高
齢

44者
の
多
様
な
生
活
支
援
」　
・
3
％
。

40

■
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
～『
支

援
す
べ
き
地
域
活
動
』
→
「
高
齢

者
福
祉
」　

・
5
％
、「
防
犯
・
子

55

ど
も
安
全
対
策
」　

・
2
％
、「
除

48

雪
」　

・
5
％
。

38

■
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
～
『
利
用

者
を
増
や
す
た
め
の
取
り
組
み
』

→
「
講
座
な
ど
に
体
験
参
加
で
き

る
よ
う
な
事
業
の
実
施
」　
・
6
％
、

46

「
よ
り
充
実
し
た
学
習
関
連
情
報

の
提
供
」　

・
3
％
。

25

■
え
き
バ
ス
・
ナ
ビ
～
『
認
知
度
』

→
「
知
っ
て
い
た
」　

・
2
％
、「
知

26

ら
な
か
っ
た
」　
・
5
％
。

71

i  

市
民
の
声
を
聞
く
課b  

（　

）2
0
4
2
、a  

211

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

お

で

か

け

ガ

イ

ド

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

職

員

募

集

そ

の

他

広告
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引っ越しシーズンに
向けて

歯ブラシは鉛筆と同じように持ち、小
刻みに動かしましょう。
歯ブラシが届かない箇所は、歯間ブラ
シや糸状のフロスを使い、念入りに！

i水道局電話受付センターb211-7770
c211-7777
ホームページ www.city.sapporo.jp/suido

i市コールセンターb222-4894

i健康企画課b622-5151

妊娠中は口の中の環境が変化し、歯や歯ぐきの病気にかかり
やすくなります。お腹の赤ちゃんの健康に影響することもあ
るため、歯磨きなどのケアを意識的に行いましょう。

・つわりで歯磨きが十分にできない
・間食が増え、食事が不規則になる
・ホルモンバランスの変化
・唾液の酸性化

妊娠中は、虫歯や歯肉炎に要注意 !!

口内の病気に
なりやすい
原因

虫歯、
歯肉炎、
口内炎
など

口内の健康を保つには
歯磨きで歯垢をしっかり取りましょう
実践！

甘いものが食べたいとき
は、自然の糖分を含む果
物や栄養バランスの良い
乳製品を食べましょう。

甘いお菓子や飲み物は
控えめに
実践！

歯科健診や診療は、つわりな
どの症状がある妊娠初期を避
け、安定期（妊娠16週～27週）
に受診するのが最適です。

妊娠中に歯の健診を
受けましょう
実践！

住所変更などの届け出窓口を臨時延長
　3月下旬～ 4月上旬は窓
口が混雑するため、区役
所の住所変更などの受付
時間を午後7時まで延長し
ます※。月曜と金曜は特に
混雑しますので、なるべく
避けてご利用ください。
※篠路・定山渓出張所、まちづくりセンターは通常通り

　水道の使用開始・中止の届け出は、水道局電
話受付センターにご連絡ください（ファクス、ホ
ームページからも届け出可）。
電話受付時間 午前8時～午後9時（年中無休）

延長日時 3月28日（月）～4月1日（金）、4日（月）
午前8時45分～午後7時
延長業務 転入・転出届、住民票・印鑑証明な
どの証明書発行、印鑑登録、戸籍届、外国人
登録申請など（市税証明は午後5時15分まで）

転居したときは水道局へもご連絡を

住民登録は、行政サービスの基礎情報と
なります。住所を変更した場合は、14日
以内にお住まいの区の区役所に必ず届け
出てください。

必ず
届け出を!

し　 こう

「母と子の健口パスポート」をお渡ししています
保健センターで、母子健康手帳と一緒にお渡ししてい
ます。お母さんと赤ちゃんのお口の健康に関する情報
を掲載していますので、ぜひご覧ください。

けん こう

戸籍住
民課

 

委
員
会
の
主
な
活
動
状
況 

（
１
月　

日
〜
２
月　

日
）

１１

１０

◆
総
務
委
員
会

∧
１
月　

日
∨
白
石
区
リ
ラ
ッ
ク

１７

ス
プ
ラ
ザ
に
関
す
る
請
願
の
審
査

を
行
い
、
継
続
審
査
と
し
た
ほ
か
、

み
ど
り
の
基
本
計
画
（
案
）
に
つ

い
て
、
環
境
局
か
ら
説
明
を
受
け
、

質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

∧
２
月　

日
∨
新
ご
み
ル
ー
ル
の

１０

新
聞
・
雑
誌
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
取

り
扱
い
変
更
お
よ
び
札
幌
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
（
株
）
の
解

散
に
つ
い
て
、
環
境
局
か
ら
説
明

を
受
け
、
質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

◆
財
政
市
民
委
員
会

∧
１
月　

日
∨
札
幌
市
の
工
事
発

２７

注
に
お
け
る
入
札
妨
害
に
つ
い
て
、

財
政
局
か
ら
説
明
を
受
け
、
質
疑

を
行
い
ま
し
た
。

∧
２
月　

日
∨
丘
珠
新
栄
団
地
の

１０

駐
車
場
に
関
す
る
陳
情
の
審
査
を

行
い
、継
続
審
査
と
し
た
ほ
か
、自

転
車
利
用
総
合
計
画
策
定
に
つ
い

て
、市
民
ま
ち
づ
く
り
局
か
ら
説

明
を
受
け
、質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

◆
文
教
委
員
会

∧
１
月　

日
∨
札
幌
市
中
高
一
貫

２５

教
育
校
設
置
基
本
構
想
案
に
つ
い

て
、
教
育
委
員
会
か
ら
説
明
を
受

け
、
質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

∧
２
月　

日
∨
「
札
幌
市
児
童
相

１０

談
体
制
強
化
プ
ラ
ン
」
素
案
に
つ

い
て
、
子
ど
も
未
来
局
か
ら
説
明

を
受
け
、
質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

◆
厚
生
委
員
会

∧
１
月　

日
∨
お
と
し
よ
り
憩
の

１９

家
に
関
す
る
陳
情
の
審
査
を
行
い
、

継
続
審
査
と
し
た
ほ
か
、
視
覚
障

が
い
者
へ
の
点
字
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

給
付
を
求
め
る
陳
情
2
件
の
審
査

を
行
い
、
採
択
す
べ
き
も
の
と
決

定
し
ま
し
た
。

◆
建
設
委
員
会

∧
２
月　

日
∨
下
水
道
ビ
ジ
ョ
ン

１０

2
0
2
0
（
案
）
お
よ
び
東
部
ス

ラ
ッ
ジ
セ
ン
タ
ー
2
号
焼
却
炉
に

つ
い
て
、
建
設
局
か
ら
説
明
を
受

け
、
質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

◆
経
済
委
員
会

∧
１
月　

日
∨
2
0
1
7
年
ア
ジ

１４

ア
冬
季
競
技
大
会
の
開
催
要
請
に

つ
い
て
、
市
長
政
策
室
な
ど
か
ら

説
明
を
受
け
る
と
と
も
に
、
同
大

会
へ
の
市
費
支
出
分
に
関
す
る
陳

情
の
審
査
を
行
い
、
不
採
択
と
す

べ
き
も
の
と
決
定
し
ま
し
た
。

◆
北
海
道
新
幹
線
・
丘
珠
空
港
調

査
特
別
委
員
会

∧
２
月
７
日
∨
北
海
道
エ
ア
シ
ス

テ
ム
に
対
す
る
支
援
な
ど
に
つ
い

て
、
市
民
ま
ち
づ
く
り
局
か
ら
説

明
を
受
け
、
質
疑
を
行
い
ま
し
た
。
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議
会
事
務
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