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豊平区体育館だより

対 象 種 目 曜日 開講期間 時 間 回
数
定員
(人)

受講料
(円)

16歳以上
中上級レベル

卓球集中講座
～下回転を打つ（ドライブ打ち・スマッシュ）～ 火 3 / 1 ～15 午前10時～正午 3 10 2,700

（2,100)
あらゆるレベルの方
(年 齢 不 問）

①マンツーマン卓球
②プライベート卓球 火・水 3 / 1 ～30

( 1 回完結) 午後 4時10分～ 5時 1 ①1②2～4
①3,100
②4,000

あらゆるレベルの方
(年 齢 不 問）

①マンツーマンテニス
②プライベートテニス 木 3 / 3 ～24

( 1 回完結)

午後 0時10分～ 0時55分
※24日のみ、午前11時10分
～11時55分、または正午～
午後 0時45分

1 ①1②2～4
①3,100
②4,000

申込　 2 /11㈷～27㈰の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口で。なお、お申し込み後のキャンセルは 3 / 3
㈭の午後 8時までにご連絡ください。　抽選　 2 /28㈪の午後 2時から。

＜共通事項＞
※ 2 /21㈪は施設整備日のためお休みです。
※受講料の(　)内の金額は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方も含む）および身体に障がいのある
方の受講料です。申し込み時に年齢を証明できるものか各種手帳をお持ちください。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
詳細　豊平区体育館　b855-0791

申込　 2 /11㈷～19㈯の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口で。　抽選　 2 /20㈰の午後 2時から。

　豊平・白石・厚別・清田区民センター 4区合同講座を開催します。
　急速に進む高齢化社会。「認知症」を予防するためには、認知症の正しい理解と早期発見が大切です。
寸劇を交えながら認知症の知識を身に付けましょう。皆さん、厚別区民センターにいらしてください。
日時　 2月15日㈫午後 2時から。
会場　厚別区民センター 2階区民ホール（厚別区厚別中央 1条 5丁目）。
対象　市内にお住まいの方。　定員・費用　80人。無料。
参加方法　当日、直接会場へお越しください。先着順。
※定員を超えた場合は、入場をお断りする場合がありますので、ご了承願います。
詳細　豊平区民センター　b812-7181

1 月号「新春お年玉クイズ」の答え
　広報さっぽろ 1月号豊平区版の「新春お年玉クイズ2011」
に、たくさんのご応募をいただきありがとうございました。
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきま
す。
　また、本誌区民のページに対する貴重なご意見・ご感想も
多数お寄せいただきました。今後、広報作成に当たっての参
考にさせていただきます。

☆クイズの答え☆

問 答え 問 答え
1 ①崖 5 ③北極星
2 ① 6 ②40歳以上
3 ③ほっター 7 ③札幌ドーム
4 ②100年 8 ②段ボール
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広告

認知症の正しい理解と早期発見・早期対応講座

対 象 内 容 開講日 時 間 回数 定員(人) 受講料(円)
16歳以上 そば打ち体験 3 / 7 ㈪ 午前10時～午後 0時30分 1 6 2,300(2,000)

ありがとう
ございました！


