
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お

母
さ
ん
の
授
乳
状
況
や
身
体

の
心
配
に
つ
い
て
も
相
談
が

で
き
ま
す
。

◎
10
カ
月
児
健
診
…
身
体
と

運
動
機
能
の
発
達
状
況
や
離

乳
食
の
進
み
具
合
な
ど
を
確

認
し
ま
す
。
ま
た
、
健
診
の

待
ち
時
間
を
利
用
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
が
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
併
せ
て
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
※
し
て
い
ま
す
。

◎
１
歳
６
カ
月
児
健
診
・
３
歳
児
健
診
…
身
体
発
育
と
運

動
面
、
精
神
面
で
の
発
達
に
つ
い
て
、
診
察
・
助
言
や
指

導
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
の
診
察
が

あ
る
ほ
か
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
利
用
し
て
、
視
力
・
聴
力
を

確
認
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
育
児
に
楽
し
く
向
き
合
っ
て
も
ら
お
う
と
、

初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
の
方
を
対
象
に
、
月

齢
に
合
わ
せ
た
あ
か
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

け
ま
し
ょ
う
。
札
幌
市
で
は
妊
婦
健
診
14
回
分
の
費
用
の

一
部
を
助
成
し
て
お
り
、
妊
娠
中
、
市
内
の
医
療
機
関
や

助
産
所
で
、
指
定
さ
れ
た
項
目
の
健
診
が
無
料
（
指
定
項

目
以
外
の
健
診
は
自
己
負
担
）
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

妊
娠
初
期
は
、
妊
婦
で
あ
る
こ
と
が
外
見
か
ら
は
分
か

り
に
く
く
、
体
調
が
悪
く
て
も
周
囲
に
理
解
し
て
も
ら
え

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
妊
婦
で
あ
る
こ
と

を
さ
り
げ
な
く
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
母
子
健
康
手
帳
と

と
も
に
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
ス
ト
ラ
ッ
プ
も
お
渡
し
し
て

い
ま
す
。
も
し
こ
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
人
を
見
掛
け

た
ら
、
思
い
や
り
の
あ
る
対
応
と
心
遣
い
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

ま
た
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
妊
娠
中
の
生
活
や
出
産
、

育
児
に
つ
い
て
学
習
し
て
も
ら
お
う
と
、
初
妊
婦
の
方
を

対
象
に
母
親
教
室
や
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
（
来

年
度
は
母
親
教
室
で
の
ミ
ニ
ク
ッ
キ
ン
グ
）
な
ど
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
平
日
の
夜
間
に
開
催
す
る
両
親
教
室
で
は
、

夫
婦
で
育
児
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
ほ

か
、
妊
産
婦
向
け
の
健
康
相
談
や
歯
科
健
診
も
行
っ
て
い

ま
す
。
各
教
室
・
相
談
は
い
ず
れ
も
予
約
制
で
す
。

　

接
種
要
件
や
回
数
、
接
種
間
隔
な
ど
不
明
な
点
は
、
保

健
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

2011ー❷ー広報さっぽろ白石   �

小
こ

山
やま

 昌
まさひろ

博さん･可
か な こ

奈子さん･
絢
あや

音
ね

ちゃん(10カ月児健診で）

▲マタニティクッキング教室では
妊娠期に不足しがちな栄養素を多
く含む食材を使います（ 2 月23日
㈬開催分の受講者募集中！詳しく
は保健センターへ）。

▲両親教室では沐
もくよく

浴の実習が
あるほか、男性は妊婦ジャケ
ット体験も（白石 5ページを
ご覧ください）。

ワクチンの種類 接種年齢※1 実施場所 その他

ＢＣＧ 生後 ３～ ６ カ月
　　　　　未満 白石保健センター

原則 4カ月児健診時に
実施

ポリオ(小児まひ) 生後 ３～90カ月
　　　　　未満 白石保健センターほか ５月と10月に実施※2

三種混合(ジフテリア･百
日ぜき･破傷風)

生後 ３～90カ月
（初回）　未満

市内の予防接種委託
医療機関（できるだ
け子どもの体調をよ
く知っているかかり
つけの病院で）

麻しん風しん
混合　　

（第 1期）生後12～24カ月　　　　　未満

（第 2期）小学校入学前 1年間( ５ ～ ６ 歳)

ヒブワクチン 生後 2カ月
　　～ ５歳未満

1月から新たに助成対
象となりました。小児用肺炎球菌ワクチン

〔無料で受けられる予防接種〕

※ 1 �　�接種年齢を超えた場合は原則有料となります。
※ 2　ポリオの実施日程や会場は、広報さっぽろ 4 ･ 9 月号でお知らせします。

▲健診の際、保健師や管理栄養士
に個別相談もできます。

森
もりかわ

川 麻
ま い

衣さん･結
ゆう

稀
き

くん
( 1 歳 ６ カ月児健診で）

絵本読み聞かせ会「すてっぷ」
大
おおにし

西 照
てる

子
こ

さん　　　

※
札
幌
市
で
は
10
カ
月
児
健
診
の
際
、
さ

っ
ぽ
ろ
親
子
絵
本
ふ
れ
あ
い
事
業
と
し
て
、

絵
本
１
冊
と
市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ

ー
ド
な
ど
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

両
親
教
室
は
た
め
に
な
り
ま

し
た
。
可
能
な
範
囲
で
育
児

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
が
絵
本
に

親
し
む
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

お
父
さ
ん
の
育
児
参
加

も
期
待
し
ま
す
。

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

予
防
接
種
は
計
画
的
に
受
け
て

お
り
、
こ
れ
か
ら
ヒ
ブ
ワ
ク
チ

ン
を
申
し
込
む
予
定
で
す
。

休
み
の
日
は
率
先
し
て
お
む

つ
替
え
な
ど
を
し
て
く
れ
ま

す
。
娘
は
お
父
さ
ん
と
遊
ぶ

の
が
大
好
き
で
す
。


