
　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
生
ま
れ
て
き
た
お

子
さ
ん
が
健
康
で
、
順
調
に
成
長
・
発
達
し

て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

生
後
４
カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
す

べ
て
の
家
庭
に
、
育
児
相
談
や
保
健
指
導
の

た
め
保
健
セ
ン
タ
ー
の
助
産
師
や
保
健
師
な

ど
が
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
月
齢
に
応
じ
て
、
乳
幼
児
健
康
診

査
（
健
診
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
小
児
科
医

師
が
診
察
す
る
ほ
か
、
保
健
師
や
栄
養
士
、
助
産
師
、
歯

科
衛
生
士
、
看
護
師
な
ど
が
、
お
子
さ
ん
の
発
育
や
育
児

の
状
況
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

◎
４
カ
月
児
健
診
…
身
体
発
育
や
首
の
据
わ
り
な
ど
の
運

動
発
達
の
状
況
を
確
認
す
る
ほ
か
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
も

　

お
な
か
に
新
し
い
命
が
宿
っ
た
時
か
ら
子

育
て
が
始
ま
り
ま
す
。
妊
娠
の
可
能
性
が
あ

る
場
合
、
ま
ず
は
医
療
機
関
で
診
断
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
医
療
機
関
で
発
行
さ
れ
る
妊
娠

届
出
書
を
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
す
る
と
母

子
健
康
手
帳
が
交

付
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
は
、
妊
婦
健
診

や
出
産
の
状
況
、
乳
幼
児
健
診

や
予
防
接
種
な
ど
母
子
の
健
康

状
態
を
記
録
す
る
大
切
な
手
帳

で
す
。
妊
娠
中
の
生
活
や
育
児

に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

も
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

安
全
な
出
産
を
迎
え
る
た
め
、

必
ず
定
期
的
に
妊
婦
健
診
を
受

　

母
親
か
ら
子
ど
も
に
受
け
継
が
れ
る
病
気

に
対
す
る
抵
抗
力
（
免
疫
）
は
、
生
後
12
カ

月
ま
で
に
ほ
と
ん
ど
自
然
に
失
わ
れ
て
い
き

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
生
後
３
カ
月
を
過
ぎ
る
と
、

赤
ち
ゃ
ん
自
身
で
免
疫
を
つ
く
り
病
気
を
予

防
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
助
け
る

の
が
予
防
接
種
で
す
。

　

札
幌
市
で
は
予
防
接
種
法
に
基
づ
い
て
定
期
の
予
防
接

種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
予
防
接
種
の
個
人
通
知
は
し
て

い
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
母
子
健
康
手
帳
別
冊
予
防
接
種
の

し
お
り
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
を
病
気
か
ら
守
る
た
め
、
接
種
可
能
な
年
齢
に

達
し
た
ら
、
早
め
の
予
防
接
種
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
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あ
な
た
の
笑
顔

　

そ
の
先
に
あ
る
も
の
。

特
集
☆
安
心
し
て
子
ど
も
を
生
み
育
て
る
た
め
に

―
―

幼
い
子
ど
も
の
無
邪
気
な
笑
顔
に
思
わ
ず
ほ
お
が
緩
む
。

誰
も
が
そ
の
よ
う
な
経
験
を
持
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

子
ど
も
は
一
瞬
に
し
て
周
り
を
明
る
く
す
る
力
が
あ
る
一
方
、

周
り
の
支
え
な
く
し
て
は
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。

健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
は
、
親
が
愛
情
を
込
め
て
し
っ
か
り

と
育
て
る
だ
け
で
は
な
く
、
広
い
世
代
に
わ
た
る
多
く
の
人
や

地
域
全
体
で
そ
の
親
子
を
支
え
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

▲マタニティマーク

▼母子健康手帳
※平成23年度版に選
ばれた表紙デザイン

出産に
向けて

健やかに
育
は ぐ く

む

病気を
防ぐ


