
広告

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
演
会

演
題　

「
高
齢
者
虐
待
に
つ
い
て

考
え
る
」。

日
時　

3
月
2
日
㈬
午
後
2
時
～

３
時
30
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

講
師　

北
海
道
高
齢
者
虐
待
防
止

推
進
委
員
会　

副
委
員
長　

大お
お

内う
ち

高た
か

雄お

。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る

方
。

定
員　

50
人
（
先
着
順
）。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

２
月
14
日
㈪
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ
。

　
　
　
　
　
　

南
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
連
絡
会
事
務
局
（
南
区
社
会
福

祉
協
議
会
内
）

■
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
話
の
会

・
2
月
12
日
㈯
午
後
1
時
50
分
。

『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
え
ほ
う
ま
き
』。

・
2
月
19
日
㈯
午
後
1
時
50
分
。

『
お
に
た
の
ぼ
う
し
』。

・
2
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
。

※
学
生
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
ほ
か
。

・
3
月
5
日
㈯
午
後
2
時
30
分
。

『
す
い
よ
う
び
く
ん
の　

げ
ん
き

だ
ま
』。

▽
子
ど
も
映
画
会

・
2
月
12
日
㈯
午
後
2
時
30
分
。

『
ジ
ャ
ッ
キ
ー
の
お
た
ん
じ
ょ
う

び
』。

『
お
ば
け
遊
園
地
に
い
く
』。

・
2
月
19
日
㈯
午
後
2
時
30
分
。

『
長
く
つ
下
の
ピ
ッ
ピ
』。

▽
わ
ら
べ
う
た
・
お
話
の
会

・
3
月
10
日
㈭
午
前
10
時
30
分
。

『
ふ
く
す
け
さ
ん
』。

■
津
軽
三
味
線
演
奏
会

　

 

「
新に
っ

田た

親
子
」
に
よ
る
、
津
軽

じ
ょ
ん
が
ら
節
、
津
軽
あ
い
や
節

な
ど
の
演
奏
。

日
時　

2
月
27
日
㈰
午
後
2
時
～

３
時
（
開
場
午
後
1
時
30
分
）。

会
場　

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

※
満
員
の
と
き
は
、
入
場
を
お
断

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
200
人

程
度
）。
自
家
用
車
で
の
ご
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

南
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎︵
582
）２
４
１
５

申
込
・
詳
細

澄
川
図
書
館☎︵

822
）３
７
３
０

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

☎︵
818
）３
０
３
５

2 月11日からのお知らせ
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■正しい手洗い、できていますか？

　ノロウイルスやインフルエンザなど、
感染症の流行が続く時期です。帰宅後、
トイレ後、調理前、食事前にはせっけん
を使って30秒以上しっかり手を洗いまし
ょう（「ハッピーバースデー」の歌をゆ
っくり ２ 回歌うと30秒になります！）。

　　　健康・子ども課生活衛生担当　　
　　　　　　　　　　　　  ☎581-5213
詳細

①　
流水で洗いせっけん
をよく泡立てる。

②　
手の甲を伸ばすよ
うにこする。

③
指を組むように洗う。

④　
親指はねじり洗い
する。

⑤　
指先や爪の間、しわ
を念入りに洗う。

⑥　
水でよく洗い流す。


