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あつべつふれあいプログラム
～厚別区民音楽祭～

▽  内容　札響、PMF、札幌アートステージなど
と関わりの深い竹
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氏が総合プロデュース
する厚別区在住の音楽家による演奏

▽  日時　 2 月26日㈯午後 1 時30分～（開場 1 時）

▽  会場　厚別区民センター　 ▽  定員　300人

▽  費用　無料（入場整理券が必要）

▽  申込方法　 2 月16日㈬午前10時30分から厚別 
区民センター窓口で整理券を配布。

　定員に達し次第、配布終了【一人 2 枚まで】
　　　地域振興課b895-2400内線503

健康づくり交流会・筋力アップ体操

▽  内容　①講演会「健康づくりは素敵な笑顔から」
　②椅子を使った筋トレ・ストレッチ体操

▽  日時　 2 月16日㈬　①午後 1 時30分～ 2 時30分
②午後 2 時45分～ 3 時45分

▽会場　厚別区民センター

▽費用　無料。直接会場へ

▽  その他　参加者に記念品プレゼント
　　　厚別保健センターb895-1881

両親学級 　　 

▽  内容　育児実習、妊婦疑似体験など

▽  日時　 3 月 4 日㈮午後 6 時30分～ 8 時30分

▽会場　厚別保健センター

▽対象　第 1 子の出産予定日が平成23年 5 ～ 8 月の夫婦

▽定員　40組【先着順】　 ▽費用　無料

▽申込方法　 2 月14日㈪～25日㈮に電話で
　　　厚別保健センターb895-1881

国民健康保険から 
病気や失業、その他の事情により平成22年中の 
収入が、平成21年中と比較して大幅に減少し、 
保険料の納付が困難になった方は、申請により 
減免になる場合がありますので、ご相談ください。
　　　保険年金課b895-2400内線395～397
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親子deリズムdeおどっちゃお♪～2011

▽  日時　 3 月 4 日㈮ ①午前の部＝午前10時30分
～11時30分 ②午後の部＝午後 2 時～ 3 時

▽会場　①厚別区体育館 ②厚別区民センター

▽対象　就学前の子どもとその保護者

▽定員　各50組【先着順】　 ▽費用　無料

▽申込方法　 2 月22日㈫午前 9 時から電話で
　　　健康・子ども課子育て支援係b895-2400内線507

児童クラブ・児童育成会のご案内 
留守家庭の子どものために児童クラブなどを開設。
詳しくは本誌24ページをご覧ください。
■児童クラブ開設の児童会館

児童会館名 所在地 電話番号
厚別南 厚別南 1 894-1710
青葉 青葉町 7 895-9962
しなの 厚別中央 4 の 5 891-2025
上野幌 上野幌 1 の 2 895-9749
厚別西 厚別西 2 の 4 891-7237
厚別東 厚別東 3 の 4 897-4425
もみじ台ふれあい もみじ台東 7 897-4760
もみじ台 もみじ台西 6 897-0775
もみじ台小ミニ ※ 1 もみじ台北 5 898-8686
ひばりが丘小ミニ 厚別中央 2 の 4 896-8822
厚別北小ミニ 厚別北 2 の 3 894-3015
上野幌東小ミニ 上野幌 2 の 4 802-3132
厚別東小ミニ 厚別東 4 の 8 375-7765
もみじの丘小ミニ ※ 2 もみじ台東 4 －
  ※ 1 もみじ台小ミニは 3 月末に閉館
  ※ 2 もみじの丘小ミニは 4 月開設予定

■民間児童育成会
児童育成会名 所在地 電話番号

ネバーランド 大谷地東 5 894-9021
厚別あゆみクラブ 厚別西 1 の 1 893-3344
共同学童保育所
あめんぼクラブ

厚別東 2 の 4 897-1916

NPO法人キッズクラブ 厚別南 1 894-7102
　　　子ども未来局子ども企画課b211-2982
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2 月11日からの内容を掲載しています
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主な札幌市施設・窓口の一覧
厚別区からの

お
知らせ

：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているもの

2月11日からの内容を掲載しています
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厚別区役所 b895-2400（代表） 
厚別保健センター b895-1881
厚別区民センター b894-1581
厚別図書館 b894-1590
厚別消防署 b892-2100
　　　  （所在地　厚別中央 1の 5）

厚別区土木センター b897-3800
　　　　　　　（厚別町下野幌45-39）

各地区のまちづくりセンター
　厚別中央（厚別中央 4の 3） b891-3907
　厚別南（厚別南 1）　 b891-1666
　厚別西（厚別西 2の 3）　 b891-4555
　もみじ台（もみじ台北 7）　 b897-6121
　青葉（青葉町 3）　 b892-8177
　厚別東（厚別東 4の 4）　 b897-2885

東部市税事務所 b802-3912
　　　　　　（大谷地東 2）
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