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青少年科学館　　  〒００４―００５１  厚別区厚別中央１の５　b８９２―５００１　c ８９４―５４４５　dtenji@ssc.slp.or.jp　a www.ssc.slp.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日午前9時30分から青少年科学館で配布する整理
券が必要。e

700円。中学
生以下無料

各6,000人2/11抄～14捷小惑星イトカワの微粒
子を届けたカプセルの
実物を展示

はやぶさ帰還
カプセル
特別展示

当日午前9時30分から青少年科学館で観覧券を販売。
e 。問い合わせはb892-5004

500円。中学
生以下無料

各回200人2/11抄～14捷午前9時
40分、10時50分、正午、
午後1時10分、2時20分、
3時30分

約7年間の宇宙探査
を終えた｢はやぶさ｣の
様子を描いたプラネタ
リウム

小惑星探査機
はやぶさの
プラネタリウム

当日直接会場へ。会場は市天文台（中央区中島公園
内）。悪天時は天文に関する質疑応答を実施。当日午後
6時以降、市天文台b511-9624へ確認。問い合わせ
はb892-5004

無料－2/11抄、12松、25晶、
26松午後7時～9時

口径20cmの望遠鏡
で観望。対象は冬の
ダイヤモンドなど

市天文台
夜間公開

当日直接会場へ700円。中学
生以下無料

－2/19松、20掌企業や団体の環境へ
の取り組みを紹介

環境科学展

当日午前9時30分から青少年科学館で配布する整理
券が必要。e 。問い合わせはb892-5004

700円。中学
生以下無料

各回60人2/19松、20掌、26松、
27掌午前10時30分、11
時、11時30分、正午、午
後1時30分、2時、2時30
分、3時

宇宙の広さを感じる、
星が飛び出す立体シ
アター

4次元デジタル
宇宙シアター

c、d、直接。上記必要事項を記入し、2/17昭までに青
少年科学館へ。g

500円15歳以上（中学
生を除く）の方
15人

2/26松午後6時～7時
30分

実験を通して、運動を
テーマに物理の基礎
知識を学ぶ

大人の
科学教室

当日直接会場へ。悪天時は中止。当日午後6時以降、青
少年科学館b892-5004へ確認。問い合わせは
b892-5004

無料－2/26松午後7時～9時冬のダイヤモンドなど科学館
天体観望会

往復はがき、c。上記必要事項と参加人数を記入し、
2/19松（必着）までに青少年科学館へ。g 。空きがあ
る場合、翌日からb892-5004で受け付け。問い合わせ
はb892-5004

500円中学生以上の
方200人。中学
生は保護者同伴

3/5松午後6時～8時金星探査機「あかつ
き」の開発に関わった
大学教授による講演

宇宙セミナー

往復はがき、c。上記必要事項と参加人数を記入し、
3/5松（必着）までに青少年科学館へ。g 。空きがある
場合、翌日から整理券配布およびb892-5004で受け
付け。問い合わせはb892-5004

500円15歳以上（中学
生を除く）の方
200人

3/19松午後7時～8時1980年代からの音
楽や天文現象を振り
返りながら、星空を楽
しむ

プラネタリウム
夜間特別投影

z次のページへ続く
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■青少年科学館
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日午前11時から青少年科学館で配布する整理券が
必要。e

陰隠は200円、
韻は300円

小中学生各回
12人

2/11抄、13掌、20掌、
27掌。いずれも午後1時、
2時、3時

陰雪見スコープ隠鉄
棒を逆上がりするサル
のおもちゃ韻ペリカン
の形をした鏡

工作室
6u 

c、d、直接。右ページ必要事項を記入し、陰隠韻は
2/11抄、吋は17昭までに青少年科学館へ。g

無料小中学生（韻は
小学3年以上の
方）各30人

陰は2/19松午前10時
30分～11時30分、隠は
19松午後2時～3時、韻
は20掌午前10時30分
～11時30分、吋は27掌
午前10時30分～11時
30分

陰ミニロボット相撲で
遊ぶ
隠オリジナルキャンド
ルを作る
韻光で音を飛ばす
吋絶滅危惧種を学ぶ

大学生による
科学教室
6u 

c、d、直接。右ページ必要事項を記入し、2/17昭まで
に青少年科学館へ。g

無料。同伴の
保 護 者 は
700円

小中学生各30
人

2/26松午前10時、午後
1時

声の性質などについ
て実験を通して学ぶ

サイエンジャー
科学教室 6u 

z前ページからの続き

生涯学習総合センター［ちえりあ］　　  〒０６３―００５１  西区宮の沢１の１　a chieria.slp.or.jp
■生涯学習センター　b６７１―２２００　c ６７１―２２３３ 

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日午前9時からちえりあで配布する整理券が必要。
e 。問い合わせはb671-2311

無料400人2/16昌午前10時～午
後0時10分

｢おくりびと｣ちえりあ映画会

当日直接会場へ。問い合わせはb671-2311無料－2/26松～3/4晶企画した講座の内容、
エピソードなどを展示

歩み展ちえりあ
学習
ボラン
ティア

はがき、c。右ページ必要事項を記入し、3/6掌（必着）ま
でに生涯学習センター（ちえりあ内、c671-2334）へ。選
考あり。問い合わせはb671-2311

無料10人程度3/12松午後1時30分～
2時30分

講座企画ボランティ
アの募集説明会

説明会

当日直接会場へ。問い合わせはb671-2311無料－3/5松正午～午後0時
30分

フルート、バイオリンな
どのアンサンブル

ロビーコンサート

はがき、c、直接。右ページ必要事項を記入し、3/4晶
（必着）までに生涯学習センター（ちえりあ内、c671-
2334）へ。6掌の会場は厚別区民センター（厚別区厚別
中央1の5）。問い合わせはb671-2311

無料－3/5松、6掌午後2時～3
時30分

市民自身が企画・運
営を行う講座の講師
募集説明会

ご近所先生
企画講座講師
募集説明会

はがき、c。右ページ必要事項を記入し、2/25晶（必着）
までに生涯学習センター（ちえりあ内、c671-2334）へ。
g 。a。問い合わせはb671-2311

1,100円400人3/25晶午後1時～4時
10分

講師の解説付きでオ
ペラ｢イル・トロヴァト
ーレ｣を上映

オペラシアター

v 有料。申し込みは2/25晶までにはがきを送付か、c671-2334。g 。a。問い合わせはb671-2121
　陰日本の歌をうたおう＝4/8晶開講全8回　隠パソコンをゆっくり学ぼう＝4/13昌開講全12回　
　韻パソコンをじっくり学ぼう＝4/13昌開講全12回

市民カレッジ
7x 

■リサイクルプラザ宮の沢　b６７１―４１５３　c ６７１―４１５６　a www.sapporo５３０.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

期間中にリサイクルプラザ宮の沢へ直接。2/16昌午前
10時から公開抽選会を開催し、午後1時から当選者を発
表。1人1点

－ －2/1昇～15昇学習机10台程度や
たんす、戸棚などを抽
選で販売

学習机フェア

当日直接会場へ無料－2/24昭～26松午前10
時～午後6時。相談・修理、
最終日は午後3時30分ま
で

ごみ減量情報展示コ
ーナー、おもちゃの病
院、エコ商品販売など

常設
コーナー

市民
交流
広場 2/11抄からリサイクルプラザ宮の沢へb。e200円各回5人陰は2/24昭、隠は25晶、

韻は26松。いずれも午前
10時30分～正午、午後
1時30分～3時

陰段ボール式生ごみ
堆肥化隠古布でコサ
ージュ作り韻傘布で
傘袋作り

ふれあい
教室
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札幌コンサートホール［ Ki  ta  ra ］　　  〒０６４―８６４９  中央区中島公園内　b５２０―２０００　c ５２０―１５７５　a www.kitara－sapporo.or.jp
キ タ ラ

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－2/11抄～13掌午後4時
30分～8時

中島公園駅から
Kitaraまでの道にスノ
ーキャンドルが点灯

ゆきあかり街道

チケットはKitaraチケットセンターで発売中。問い合わせは
Kitaraチケットセンターb520-1234

2,000円小学生以上の
方453人

3/5松午後2時札幌ゆかりの実力派
演奏家6人が演奏

スプリング
コンサート

3,000円。学
生1,500円

小学生以上の
方453人

3/17昭午後7時札響の演奏家などが
打楽器の名曲を紹介

カスタネット ＆ 
アンド

打楽器の夕べ
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芸術の森　　  〒００５―０８６４  南区芸術の森２　b５９２―５１１１　c ５９２―４１２０　a www.artpark.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

芸術の森センター、市役所4階市民文化課、観光文化情
報ステーション（地下鉄大通駅南北線北改札口横）で配
布中の整理券が必要。e 。会場は教育文化会館（左
ページ）。問い合わせはb592-4125

無料1,100人2/27掌午後2時第11期の小中学生
による卒業公演

卒業
ライブ

ジュニア
ジャズ
スクール

芸術の森センター、市役所4階市民文化課などで配布中
の申込書を3/1昇（必着）までに送付、c。a。3/12松、
13掌に選考オーディションあり。問い合わせはb592-
4125

月2,000円。
別途ユニフォ
ーム代、遠征
費が必要

楽器を所有して
いるか借用が可
能な小中学生。
小学生40人程
度、中学生20人
程度

4月～来年３月通年のジャズスクー
ル。募集パートは、サッ
クス、トランペット、トロ
ンボーン、ピアノ、パー
カッション、ベース、ギ
ター、ドラム

第12
期生
募集
6u 

往復はがきに上欄必要事項を記入し、2/20掌（必着）ま
でに芸術の森へ送付。g 。会場は版画工房。問い合わ
せはb592-4122

3,000円各12人3/16昌、26松午前10時
30分～午後4時

持参した布地や布製
品に、シルクスクリーン
技法でプリントする

はじめての
シルクスクリーン

チケットは市内プレイガイドで発売中。会場はアートホール。
問い合わせはb592-4125

1,000円300人3/21抄午後2時～7時地元サックス奏者、 渋 
しぶ

さ 知 らズなどが出演
し

サッポロアート
ミックスライブ

2/10昭から芸術の森美術館で配布する応募用紙を
3/1昇（消印有効）までに持参、送付、c。3/12松に説
明会を実施。選考あり。応募用紙はaからも入手可。問い
合わせはb591-0090

無料18歳～68歳の
方。陰は10人程
度、隠は20人程
度

4月から活動開始陰小学生の体験学
習補助
隠野外美術館の彫
刻作品解説

美術館
ボランティア
募集

v  有料。申し込みは陰～吋、宇～迂、卯～丑は2/16昌からb592-4122へ。e 、右⾬は2/20掌までに往復はがきを送付。g 。問い合わ
せはb592-4122。申し込み状況により中止する場合あり
　【陶芸】陰陶器の表札を作ろう＝3/5松　隠初めての電動ろくろ＝3/6掌、19松　韻電動ろくろで植木鉢作り＝3/13掌　
　　　　吋やさしい手ろくろで気軽に陶芸家気分 ！ ＝3/21抄
　【手織】右初めての紡毛・手織り4日間＝3/12松開講全4回
　【染色】宇草木染め2日間＝3/15昇・16昌
　【ガラス】烏月とウサギのガラスのモビール2日間＝3/19松・20掌   
　【七宝】羽自由制作2日間＝3/12松・26松　迂 金  箔 で模様をつけるブローチ＝3/13掌、15昇

きん ぱく

　【木工】⾬積み木作り2日間＝3/3昭・4晶、5松・6掌
　【春休みクラフトスクール】卯陶芸・子ども自由制作＝3/20掌、27掌　鵜陶芸・やさしいたまつくりでカップを作ろう＝3/26松　
　　　　　　　　　　　 窺サンドブラスト体験 ！ ハートのお皿に模様を刻もう ！ ＝3/27掌　
　　　　　　　　　　　 丑サンドブラスト体験 ！ タンブラーに模様を刻もう ！ ＝3/30昌、31昭 

工芸講習会
7x 

※講習会の案内
の送付を希望す
る方は、随時芸
術の森クラフト工
房b５９２-４１２２へ

エルプラザ内公共施設　　  〒０６０―０８０８  北区北８西３エルプラザ内　a www.danjyo.sl―plaza.jp/information
■男女共同参画センター　b７２８―１２２２　c ７２８―１２２９　

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

2/21捷までに男女共同参画センターb728-1255へ。
g 。問い合わせはb728-1255

500円市内に居住か通
勤する方50人

2/26松午後1時～3時
40分

「アイヌ神話集」の著
者に関する講演会

時代を生きた
女性たち

男女共同参画センター、区役所で配布中の申込書を
2/28捷（必着）までに持参、送付。選考あり。問い合わせ
はb728-1255

－市内に居住か通
勤する18歳以
上（高校生を除
く）の方2人

4月～来年3月。会議は年
2回程度

同センターの運営に
関して必要な事業を
検討

男女共同参画
センター事業検
討委員の募集

広告

彫刻美術館　　  〒０６４―０９５４  中央区宮の森４の１２　b６４２―５７０９　c ６１６―０９００　a www.hongoshin―smos.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－陰は2/13掌まで、隠は19
松～27掌

小学生が作った粘土
作品を展示。陰篠路
西小隠北野平小

ねんど作品展

z次のページへ続く
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教育文化会館　　  〒０６０―０００１  中央区北１西１３　b２７１―５８２２　c ２７１―１９１６　a www.kyobun.org
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

チケットは市内プレイガイドで発売中2,000円。前
売り1,500円、
小学生～高
校生1,000円

各360人3/5松午後6時30分、6
掌午後1時30分

｢ 鷺  娘 ｣、｢ 生  写  朝  顔 
さぎ むすめ しょう うつし あさ がお

 話 ｣を上演
ばなし

人形浄瑠璃
あしり座公演

2/11抄から教育文化会館へb。e1,000円中学生以上の
方50人

3/6掌午前10時30分～
正午

能楽の解説と実演体
験

能楽を
体験しませんか

チケットは市内プレイガイドで発売中3,500円、
1,500円

－3/6掌午後2時～5時屋根付き能舞台の新
装を祝い、能｢松風｣・
｢ 天  鼓 ｣、狂言｢

てん こ

 樋 の
ひ

酒｣を上演

お祝い
能楽鑑賞会

2/11抄から教育文化会館へb。e無料70人3/21抄午後2時～4時障がいの有無や年齢
を問わず楽しめるダン
スを学ぶグループの
発表会

コミュニティダン
ス部発表公演

■消費者センター　b７２８―３１３１　c ７２８―２１１２　※相談専用b７２８―２１２１
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－2/22昇～3/14捷新生活に多い消費
者トラブル

特別パネル展

2/14捷から消費者センターへb。e

無料36人3/3昭午後1時30分～3
時

清涼飲料水の成分を
糖度計などで測定

体験テスト講座

無料50人3/8昇午後1時30分～3
時

北海道の地産地消
の現状と課題を学ぶ

消費生活講座

■市民活動サポートセンター　b７２８―５８８８　c ７２８―７２８０　a www.shimin.sl-plaza.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、c、直接。上欄必要事項を記入し、2/11抄から市民
活動サポートセンターへ。e 。a

800円市民活動を行っ
ている方など30
人

2/25晶午後6時30分～
8時30分

正しい姿勢や発声方
法を学び、情報発信
力を高める

第一印象
アップ術

■環境プラザ　b７２８―１６６７　c ７２８―１４００　decoplaza@kankyo.sl-plaza.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ

無料－2/15昇～20掌企業などの環境関連
広報物の展示

環境活動
紹介展

無料小学3年以下の
方は保護者同伴

2/19松午前10時30分
～午後3時

環境教育団体などが
出展するブースで、環
境に関して楽しく学ぶ

エコ育広場

無料－陰は2/21捷～3/5松、隠
は3/7捷～19松

生態や水環境のパネ
ル展示。対象は陰エ
ゾホトケドジョウなどの
淡水魚隠ザリガニ

企画展示

b、c、d。上欄必要事項を記入し、2/11抄から環境プ
ラザへ。e

500円各80人陰は2/26松、隠は3/19
松。いずれも午後6時～8
時

作家の 林  心  平 さんが
はやし しん ぺい

陰エゾホトケドジョウ
と隠ニホンザリガニの
専門家と対談

北海道
動物の人
　

当日直接会場へ

無料小学生2/19松午前10時30分
～午後3時

クイズラリーを通して
環境の大切さを知る

エコ ＋  1 
プラ イチ

6u 
無料未就学児とその

保護者。幼稚園
などの団体も可

3/8昇午前10時30分～
11時

環境に関する絵本や
紙芝居の読み聞かせ

わくエコひろば
6u 
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z前ページからの続き
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緑のセンター　　  　a www.sapporo―park.or.jp
■豊平公園緑のセンター　 〒０６２－０９０５  豊平区豊平５の１３　b８１１－６５６８　c ８１１－７３３８　※緑の相談専用b８１１－９３７０

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－陰は2/15昇～27掌、隠
は3/1昇～6掌

陰アザレア
隠クリスマスローズ

展示会

2/11抄から豊平公園緑のセンターb811-6568へ。
e

陰は材料費
実費、隠は無
料

陰は各20人、隠
は各60人

陰は2/19松、26松、隠は
3/8昇、12松。いずれも午
後1時30分～3時30分

陰花の種まき実践
隠果実類の 剪  定 と病

せん てい

害虫防除

園芸教室

無料各35人陰は2/20掌、隠は27掌。
いずれも午後1時30分～
3時30分

陰山野草
隠森歩き

スライド上映会

材料費実費45人3/6掌午前9時～午後4
時

自宅から持参したコ
チョウランの植え替え
を個別に指導

コチョウラン植え
替えサービス

■百合が原緑のセンター　 〒００２－８０８２  北区百合が原公園２１０　b７７２－３５１１　c ７７２－４７４１
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

2/11抄から百合が原緑のセンターへb。e陰は1,000円、
隠は130円

各20人陰は3/5松、隠は3/12松。
いずれも午前10時30分
～正午

陰接ぎ木による植物
の増やし方
隠ツバキの育て方

講習会

当日直接会場へ130円－陰は2/15昇～27掌、隠
は2/22昇～3/27掌

陰プリムラオーリキュ
ラほか隠ツバキ

展示会

2/11抄から百合が原緑のセンターへb。e

3,000円各20人2/19松午前10時～11
時30分、午後1時～2時
30分

クリスマスローズを
使った寄せ植え

園芸教室

600円60人2/26松午後1時～2時ジャズの演奏ミモザコンサート

リンケージプラザ　　  〒０６０－０００１  中央区北１西９　
■博物館活動センター　b２００－５００２　c ２００－５００３　a www.city.sapporo.jp/museum

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－3/5松～4/30松小学生の化石や恐竜
の調査結果を展示

子どもたちの
研究成果展示

当日直接会場へ。会場は中央図書館（20ページ）無料－3/6掌午後2時～4時支笏湖の成り立ちや
自然に関する講演会

サイエンス
フォーラム
■ボランティア研修センター　b２２３－６００５　c ２６１－８８８１　a www.sapporo-shakyo.or.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

2/14捷からボランティア研修センター、区社会福祉協議
会で配布する申込書を2/25晶（消印有効）までに持参、
送付、c。選考あり

10,000円。
教材費実費

受講後ボラン
ティア活動がで
きる方各30人

日中コース＝4/15晶～
10/7晶、夜間コース＝
7/7昭～来年1/13晶。
いずれも全50回

ボランティア活動を行
うために必要な知識
や技術を学ぶ

ときめき大学

v 有料。申し込みは2/14捷からb、c。e 。問い合わせは市コールセンターb222-4894
　陰自他尊重とコミュニケーション技法＝3/11晶

研修会
7x 
■ボランティアセンター　b２１９－１７３７　c ２６１－８８８１

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、c。上欄必要事項を記入し、2/14捷からボランティ
アセンターへ。e

1,000円30人2/23昌～3/11晶。全6
回

在宅介護を学ぶ。ボラ
ンティア体験もあり

在宅ボランティ
ア講座

豊平川さけ科学館　　  〒００５－００１７  南区真駒内公園内　b５８２－７５５５　c ５８２－１９９８　a www.sapporo―park.or.jp/sake
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料小学3年以下の
方は保護者同伴

2/26松午後2時餌をやり、食べる様子
を間近で観察する

サケの稚魚に
エサをやろう

市民情報センター　　  〒００３－０００５  白石区東札幌５の１　b８２０－３９８０　c ８２０－３９９５　a www.joho―center―sapporo.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。2/11抄に市民情報センターへ。g 。空きが
ある場合、翌日からb、直接

無料陰韻吋右はパソ
コンの基本操作
ができる方、隠は
初心者。いずれ
も6人

陰は3/9昌・10昭、隠は
12松、韻は13掌、吋は16
昌、右は19松・20掌。いず
れも午前10時15分～午
後0時45分

陰 Web で家計簿をつ
ウ ェ ブ

ける隠パソコンに触ろ
う韻初めてのデジカメ
吋初めてのツイッター
右ブログを作る

パソコン無料
体験講座
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円山動物園　　  〒０６４－０９５９  中央区宮ケ丘３　b６２１－１４２６　c ６２１－１４２８　a www.city.sapporo.jp/zoo
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場は西門側大広場コーナーにより
実費負担あり

－2/7捷～13掌。期間中は
午後8時まで開園

約180mのチューブス
ライダーなど。期間中
は入園無料

スノー
フェスティバル
特設会場

2/13掌から円山動物園へb。e 。会場は動物園プラ
ザ

600円。中学
生以下無料

30人2/27掌午後2時～3時チンパンジー「レディ」
の物語

サンデー
セミナー

国際プラザ　　  〒０６０－０００１  中央区北１西３札幌MNビル　b２１１－３６７０　c ２１１－３６７３　a www.plaza―sapporo.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

国際プラザのモバイルサイト（http://www.plaza-
sapporo.or.jp/plaza_sapporolife/mobile/）から登録
受け付け中。問い合わせはb211-2105

無料－2/18晶配信開始日、英、中、韓の4カ国
語で、生活や防災に
役立つ情報を携帯端
末に配信

多言語携帯
情報サービス

当日直接会場へ。問い合わせはb211-2105無料－2/26松午後1時～3時茶道など日本文化に
触れ、ひな祭りを祝う

ひな祭り

2/14捷から国際プラザb211-2105へ。e 。問い合
わせはb211-2105

無料80人3/5松午後1時～3時領事が日本語で米国
のスポーツ文化を語る

アメリカンコーナ
ー講演会

無料60人3/12松午後2時～4時ボランティア登録制
度の説明と体験談

ホームステイ
ボランティア
説明会

2/14捷から姉妹都市協会b211-2105へ。e 。問い
合わせはb211-2105

無料60人3/13掌午後1時～4時姉妹都市訪問者の
報告や韓国・ 大  田 広

テ ジョン

域市の紹介など

姉妹都市
フェスティバル

青
少
年

科
学
館

ち
え
り
あ

K
i
t
a
r
a

彫
刻
美
術
館

芸
術
の
森

エ
ル
プ
ラ
ザ

教
育
文
化

会
館　
　

リ
ン
ケ
ー
ジ

プ
ラ
ザ　
　

緑
の　
　

セ
ン
タ
ー

豊
平
川　
　

さ
け
科
学
館

市
民
情
報

セ
ン
タ
ー

体
育
施
設

国
際
プ
ラ
ザ

円
山
動
物
園

さ
と
ら
ん
ど

サ
ン
ピ
ア
ザ

水
族
館　
　

滝
野　
　

す
ず
ら
ん

丘
陵
公
園

中
央
図
書
館

健
康
づ
く
り

セ
ン
タ
ー　

産
業
振
興

セ
ン
タ
ー

や
ま
び
こ
座

こ
ぐ
ま
座

広告

体育施設　　※詳細は各施設へお問い合わせください
■スポーツ教室

内　容施　設　名

v 有料。3/4晶から順次開講
陰春休み短期教室（少年少女テニス、幼児フットサル、
ジュニアフットサル、幼児体操チャレンジ、少年少女苦手
克服鉄棒・跳び箱チャレンジ）　隠短期フラダンス　
　韻5日間ヨガ　吋マンツーマン卓球

中央体育館
（中央区大通東5）
b251－1815

v 有料。3/1昇から順次開講
　陰フィギュアスケート（キッズ、女性）　
　隠マンツーマン卓球

月寒体育館
（豊平区月寒東1の8）
b851－1972

【一般開放】有料。2/16昌、23昌午前9時～午後5時
テニス、フットサル、バウンドテニス、ゲートボール、フリース
ペース
※2/3昭～15昇は雪まつりのためランニングコース、トレー
ニングルームは使用できません

つどーむ
（東区栄町885）
b784－2106

v 有料。2/27掌開催
　陰小学生雪中サッカー大会（小学4年～6年）

麻生球場
（北区麻生町7）
b736－1461

w 無料
陰アイスホッケー・シュート体験会＝2/11抄午前11時
45分

星置スケート場
（手稲区星置2の1）
b681－8877

■水泳教室
内　容施　設　名

v 有料。3/8昇から順次開講。申し込みは3/2昌までに
b、直接。g
陰教室体験会（初めてアクアビクス、コンディショニング・
ストレッチ）

東温水プール
（東区北16東16）
b785－6812

v 有料。3/26松から順次開講。申し込みは3/7捷まで
に往復はがきを送付か、直接。g
　陰春短期（幼児、少年少女、クロールレベルアップ）

白石温水プール
（白石区平和通1南）
b846－0004

v 有料。4/1晶から順次開講。申し込みは3/5松までに
往復はがきを送付か、直接。g
　陰親子　隠3歳児　韻4歳児　吋幼児　右少年少女
　宇成人　烏シニア　羽バタフライ　迂シュノーミング
　雨アクアエクササイズ　卯らくらく健康スイミング　
　鵜ナイトタイムスイミング（幼児、少年少女）
　窺通年スクール

豊平公園温水プール
（豊平区美園6の1）
b813－6556

v 有料。3/2昌から順次開講。申し込みは2/20掌から
b、直接。e
　陰個人レッスン（30分、60分）

清田区体育館・温水プール
（清田区平岡1の5）
b882－9500



220020120111──22──広報さっぽ広報さっぽろろ

中央図書館　　  〒０６４－８５１６  中央区南２２西１３　b５１２－７３２０　c ５１２－７１１０　a www.city.sapporo.jp/tosyokan
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日午後1時から中央図書館へ直接。e 。問い合わせ
はb512-7330

無料15歳以上の方
各30人

陰は2/13掌、隠は3/6掌。
いずれも午後1時30分～
3時

朗読会。陰 松  本  清  張 
まつ もと せい ちょう

の｢ 天  城  越 え｣ほか、隠
あま ぎ ご

 向  田  邦  子 の｢春が来
むこう だ くに こ

た｣ほか

ろうどくの 小  径 
こ みち

2/17昭～3/1昇は、図書資料の点検、清掃などを行います。休館中は他の図書館、図書室をご利用ください。問い合わせはb512-7330休館

健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒０６０－００６３  中央区南３西１１　b５６２－８７００　 c ５６２－２１３０　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

2/18晶から中央健康づくりセンターへb。e 。16昌か
らaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

2/22～3/15の火曜午
前8時30分～正午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症検
診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

滝野すずらん丘陵公園　　  〒００５－０８６２  南区滝野２４７　b５９２－３３３３　c ５９２－４０６１　a www.takinopark.com
内　容行　事　名

w 有料あり
　陰スノーフェスティバル＝2/11抄～13掌午前10時～午後3時　
　隠歩くスキーのステップアップスケーティングレッスン＝2/12松、26松午前9時30分～11時30分　
　韻初めての歩くスキーで滝を見に行こう＝2/20掌午前10時～正午　吋森の楽校＝2/20掌午前10時30分～正午、午後1時30分～3時
　右クラシカルスキーレッスン＝2/26松午後1時30分～2時30分　宇モクモク自然クラブ＝3/12松午前10時～午後3時

催し
7x 

やまびこ座　　  〒０６５－００２７  東区北２７東１５　b７２３－５９１１　c ７２３－５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

2/11抄からやまびこ座へb。e無料小学5年～高校
生30人

2/26松・27掌午前10
時～午後3時

人形浄瑠璃の語りや、
舞台の裏方を体験

義太夫・三味
線・裏方体験

w 有料
　【人形劇】陰3/6掌午前11時、午後2時＝ぽっけ｢ともだちほしいな…おおかみくん｣ほか
　【児童劇】隠2/12松、13掌午後1時30分＝ぐるーぷえるむの森｢あらしのよるに｣（前売りあり）
　　　　　韻3/4晶午後2時、7時、5松午後2時＝銀の会｢明日の幸福｣（前売りあり）　

公演
6u  7x 

サンピアザ水族館　　  〒００４－００５２  厚別区厚別中央２の５　b８９０－２４５５　c ８９２－５５６５　a www.sunpiazza-aquarium.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ900円。3歳
～ 中 学 生
400円

－2/1昇～28捷ハート模様があるなど
バレンタインデーにち
なんだ魚を展示

バレンタインデ
ーの魚たち

さとらんど　　  〒００７－０８８０  東区丘珠町５８４　b７８７－０２２３　c ７８７－０９４７　a www.satoland.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。2/13掌からさとらんどへ。e 。会場はさとらん
どセンター

1,400円16人3/16昌午前10時～正
午

春の彼岸のおはぎと
野菜の即席漬け作り

講習会

2/10昭からさとらんど、区役所などで配布する募集案内
をご覧の上、陰は応募用紙を3/1昇（必着）までに送付。
選考あり、隠は往復はがきを3/31昭（必着）までに送付。
g 。当日受け付けは午前9時からさとらんどセンターへ
直接。e 。陰の説明会を2/18晶午後6時30分から市
民ホール（中央区北1西1）、19松午前10時からさとらん
どセンターで開催。陰の問い合わせは農業支援センター
b787-2220

陰は48,000
円、隠は8,000 
円（当日受け
付けは1日500
円）

15歳以上の方。
陰は24人、隠は
120人（この他各
日40人を当日受
け付け）

陰は4/2松～11/5松。全
78回、隠 は4/10掌 ～
9/25掌午前9時30分～
11時40分。全36回

陰本格的に農業に取
り組むための知識・技
術を学ぶ専修コース
（講義、演習など）
隠家庭菜園や市民
農園などで野菜作り
を楽しみたい方向け
の入門コース（講義）

さっぽろ農学校

2/10昭からさとらんどセンター、区役所などで配布する募
集案内をご覧の上、往復はがきを3/15昇（必着）までに
送付。g 。ジャガイモの作付けは制限あり

1区画　　　
11,000円

市内に居住する
世帯かグループ
160組

4/29抄～11/3抄午前6
時～午後7時

園内の1区画50平方
メートルの畑を貸し出
し

市民農園の
利用者募集

産業振興センター　　  〒００３－０００５  白石区東札幌５の１　b８２０－３０３３　c ８２０－３２２０　a sapporosansin.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

産業振興センターで配布中の申込書を2/25晶（必着）
までに持参、送付。選考あり。問い合わせはb820-3122

月額使用料
23,000円～
117,300円

新たな技術やビ
ジネスモデルを
持つ設立後7年
未満の企業・個
人4社（人）

3月下旬以降入居。最長
3年

事務室を安価に提供
するほか、経営塾や商
談出展などさまざまな
支援を行う

スタートアップ・
プロジェクトルー
ム入居者募集
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こぐま座　　  〒０６４－０９３１  中央区中島公園内　b５１２－６８８６　c ５１２－６８８６　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
内　容行　事　名

w 有料
　【人形劇】陰2/11抄、12松午前11時、午後2時、13掌午前11時＝ブランコ｢ 山  姥 と小僧さん｣｢あっちゃんとあそぼう｣

やま んば

　　　　　隠2/18晶、19松午後6時30分＝ 仔  熊 
こ ぐま

 夜  会 ｢
や かい

 1/f  マリオネットシアター｣｢貝の火｣ほか（前売りあり）
エフブンノイチ

　　　　　韻2/20掌午前11時＝野良犬 ＆ ラクダノセナカ｢千匹オオカミ｣｢赤ずきんちゃん｣ほか
アンド

　　　　　吋2/23昌、24昭午前11時＝ぱぺっとグース｢幼児のためのちいさな劇場｣（要予約。2/15昇からb）
　　　　　右2/26松午前11時、午後2時、27掌午前11時＝ぱぺっとグース｢おおかみとぶたのたね｣｢千年ギツネ｣ほか
　　　　　宇3/5松午前11時、午後2時、6掌午前11時＝グ・こぶた「あらいぐまとまほうつかいのせんたくや」ほか

公演
6u  7x 
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6　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
屋
内
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
一
般
開
放

s  

2
月　

日
捷
、　

日
昇
、
3
月

14

22

1
日
昇
、　

日
昭
午
前
9
時
～
正

10

午
、
午
後
1
時
～
4
時
。

q  

o  

農
試
公
園
。　

円
。　

歳
以

390

65

上　

円
、
貸
し
用
具　

円
。

130

200

i  

農
試
公
園
（
西
区
八
軒
5

西
6
）b  

（　

）3
6
8
0

615

宮
様
ス
キ
ー
大
会
国
際
競
技
会

s  

右
表
の
通
り
。

o  

ジ
ャ
ン
プ
競
技
場
で
の
競
技
は

　

歳
以
上（
中
学
生
を
除
く
）千
円
、

15前
売
り　

円
。
そ
の
他
の
競
技
と

800

中
学
生
以
下
は
無
料
。
チ
ケ
ッ
ト

は
市
内
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売
中
。

i  

札
幌
ス
キ
ー
連
盟b  
（　

）
221

1
6
6
1

雪
と
遊
ぼ
う

r  

雪
ま
つ
り
会
場
の
跡
地
で
遊
ぶ
。

タ
イ
ヤ
チ
ュ
ー
ブ
滑
り
な

ど

。

s  

q  

2
月　

日
松
午
前　

時
～
午

26

11

後
2
時
。
大
通
公
園
7
丁
目
。

i  

公
園
緑
化
協
会b  
（　

）2
211

5
7
9

モ
エ
レ
沼
公
園
催
し

僉
陰
冬
の
公
園
を
歩
こ
う 
僊

r  

か
ん
じ
き
を
履
い
て
散
策
。

s  

2
月　

日
掌
午
前　

時
～
正
午
。

20

10

僉
隠
植
物
の
冬
芽
観
察
会
僊

s  

3
月
5
日
松
午
前　

時
～
正
午
。

10

※
陰
隠
のn  

各　

人
。

20

※
陰
隠
のm  

b  

、c  

。
上
欄
必
要

事
項
を
記
入
し
、
2
月　

日
抄
か

11

ら
モ
エ
レ
沼
公
園
（c  
（　

）2
5

792

■宮様スキー大会国際競技会
会     場競 技 名 開催日時

ロイトン札幌開会式午後5時3/3牙

白旗山競技場女子5km
クロスカントリー午前9時

30分

3/4晶
サッポロテイネ男女ジャイアント

スラローム

白旗山競技場男子10km
クロスカントリー

午前10時
30分

宮の森ジャンプ
競技場

男女ノーマルヒル
ジャンプ午前11時

宮の森ジャンプ
競技場

コンバインド
ジャンプ午前9時

3/5松

白旗山競技場女子10km
クロスカントリー

午前9時
30分

西岡バイアスロン
競技場

バイアスロン
リレー

サッポロテイネ男女ジャイアント
スラローム

白旗山競技場男子15km
クロスカントリー

午前10時
30分

白旗山競技場コンバインド
クロスカントリー

午後1時
30分

大倉山ジャンプ
競技場

男女ラージヒル
ジャンプ

午前9時

3/6掌

西岡バイアスロン
競技場

バイアスロン
個人競技

サッポロテイネ男女スラローム午前9時
30分

ばんけいスキー場男女モーグル
午前10時

白旗山競技場宮様
スキーパレード

ロイトン札幌閉会式（表彰式）午後5時

スノー スケープ モ
エレ

モエレ沼公園 見渡す限りの雪原でそりや歩
くスキーなどを楽しめる冬の
モエレ沼公園。
2/18（金）からの3日間は、芸
術作品の展示や講演会などを
行うイベント「スノースケープ
モエレ」が開かれ、美しい冬の
モエレを堪能できます。

【用具の貸し出し】
9s 3/6（日）までの午前10時～午後4時（月曜を除く）
9oそり200円、歩くスキー200円、スノーシュー300円

標高62㍍のモエレ山でのそり
滑りや、3.5㌔のコースでの歩
くスキーなど、広大な敷地で雪
遊びを思いっ切り楽しめます。
そりや歩くスキーなど用具の貸
し出しも行っています。
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9
5
）
へ
。e  

i  

モ
エ
レ
沼
公
園
（
東
区
モ

エ
レ
沼
公
園
）b  

（　

）1
2
3
1

790

こ
ま
お
か
冬
ま
つ
り

r  

雪
あ
か
り
コ
ン
サ
ー
ト
、
雪
だ

る
ま
コ
ン
テ
ス
ト
、
朝
市
な

ど

。

s  

2
月　

日
抄
正
午
～
午
後
4
時
。

11

q  

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
。

i  

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
（
南

区
真
駒
内　

）b  

（　

）8
5
5
3

600

583

大
倉
山
ウ
ィ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
タ

r  

s  

ジ
ャ
ン
プ
台
で
の
チ
ュ
ー
ブ

滑
り
な

ど

。
2
月　

日
松
、　

日
掌

12

13

午
前　

時
～
午
後
4
時
。

10

i  

大
倉
山
ジ
ャ
ン
プ
競
技
場

（
中
央
区
宮
の
森　

）b  
（　

）8
5

1274

641

8
5

北
方
自
然
教
育
園
内
を
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
で
散
策
し
ま
せ
ん
か

s  

p  

2
月　

日
抄
～
3
月　

日
㈰

11

13

午
前
9
時　

分
～
午
後
4
時　

分

30

30

の
間
で
随
時
。
小
学
生
以
上
の
方
。

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
（
子
ど
も

用
・
大
人
用
各　

足
）。

10

i  

北
方
自
然
教
育
園
（
南
区

白
川　

）b  

（　

）3
5
6
7

1814

596

ラ
イ
ラ
ッ
ク
音
楽
祭 

出
場
合
唱
団
を
募
集

r  

5
月　

日
晶
に
大
通
公
園
で
開

27

催
す
る
音
楽
祭
の
出
場
合
唱
団
を

募
集
。
1
団
体
3
曲　

分
以
内
。

12

n  
　

団
体
。

12
m  

は
が
き
、c  

、d  

。
上
欄
必
要

事
項
と
合
唱
団
名
、
人
数
を
記
入

し
、
3
月
1
日
昇
（
必
着
）
ま
で

に
ラ
イ
ラ
ッ
ク
ま
つ
り
実
行
委
員

会
（
市
役
所
内
／
1
㌻
、c  

（　

）
231

1
9
7
0
、d  

kanko@
city.sapp

oro.jp

）
へ
。g  

i  

同
実
行
委
員
会
（
観
光
協

会
内
）b  

（　

）3
3
4
1

211

  r  

雪
中
宝
探
し
、実
験
・
工
作
教
室

な
ど
を
開
催
。
各
教
室
は
定
員
あ

り
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

s  

2
月　

日
松
、　

日
掌
午
前　

19

20

10

時
～
午
後
4
時
。

i  

下
水
道
科
学
館
（
北
区
麻

生
町
8
）b  

（　

）0
0
4
6
、a  

717

 
市
民
防
犯
セ
ミ
ナ
ー

r  

s  

子
ど
も
の
防
犯
ほ

か

。
3
月　
12

日
松
午
前　

時
～　

時　

分
。

10

11

45

q  

n  

エ
ル
プ
ラ
ザ（　

㌻
）。　

人
。

16

90

m  

2
月　

日
捷
ま
で
にt

。g  

28

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222 下水道科学館
冬のこども村

スノー スケープ モ
エレ

スノー スケープ モ
エレ

スノースケープ モ
エレ

雪とアートが織り
成す空間や、専門

家たちに

よる講演などを
楽しめる芸術イベ

ントです。

夏の間、ガラスのピラミッドの冷房に利用する雪を貯
める巨大な雪倉庫を、芸術空間として初めて開放。
倉庫内の雪山をヒマラヤに見立てたアート作品など
を鑑賞できます。
時間午前11時～午後5時（19（土）は午後8時まで）

利用案内

東区モエレ沼公園
午前7時～午後10時（入園
は9時まで）※ガラスのピラ
ミッドは午前9時～午後5時
（土・日曜、祝日は9時まで。月
曜休館）
地下鉄東豊線環状通東駅
から中央バス北札苗線「東
69・79」に乗車、「モエレ公園
東口」下車徒歩10分
※79は「中沼小学校通」行

jb790-1231　c792-2595
dsnowscapemoere@gmail.com
ホームページwww.sapporo-park.or.jp/moere

クーポン

クーポン

▲温かいスープ
や飲み物を販
売するカフェを
設置▲雪倉庫内。この雪山がヒマラヤに変身!?

▲ガラスのアート作品などが公園を飾る

当日参加
できる催しも！

イグルー（かまくら）作り
9s 2/19（土）午前１０時～午後3時

子ども雪合戦大会
9s 2/20（日）午前10時～正午

2/18（金）
～20（日） 雪倉庫がアート空間に！

2/19（土）
～20（日）ビバーク入門（雪中キャンプ）2/19（土）トークイベント

1部午後1時30分～3時
世界各国を訪ねた詩人の菅啓次郎さんと画家の
佐々木愛さんが、旅と創作の原点について対談します。

2部午後3時30分～5時
登山家の服部文祥さん
が、自然と向き合う姿勢
や登山への思いを語りま
す。
9n各100人9o500円

はっ  とり

すが けい   じ   ろう

さ さ き あい

ぶん しょう

トークイベントとビバーク入門の申し込み方法
b、c、d。上欄必要事項と参加人数を記入し、
2/14（月）までにモエレ沼公園（左記）へ。

冒険スキーヤー児玉毅さんと一緒に
テント張りや食事、宿泊を体験し、冬
の野外で生き抜く知恵を学びます。
時間午後5時30分～翌午前8時 
9p16歳以上の健康な方15人
9o2千円（2食、テント代込み）

  こ   だま たけし

所 在 地
開園時間

交通機関
hg

SNOWSCAPE
MOERE 6
SNOWSCAPE
MOERE 6

札幌北I.C

丘珠空港 

環状通

伏
古・拓

北
通

三
角
点
通

北12条 

麻生 

N

栄町 

元町 
275北34条 

環状通東 

伏古I.C

雁来I.C雁来I.C雁来I.C地
下
鉄
南
北
線

地
下
鉄
東
豊
線

地
下
鉄
東
豊
線

地
下
鉄
東
豊
線

札樽自動車道

札樽自動車道

札樽自動車道

さとらんど

石
狩
街
道

JR札幌駅

モエレ沼公園 

趣
味
・
教
養

お

で

か

け

ガ

イ

ド

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

福
祉
・
健
康

税

金

保
険
・
年
金

ビ

ジ

ネ

ス

職

員

募

集

そ

の

他
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子
ど
も
た
ち
へ
絵
本
を
寄
贈 

し
ま
せ
ん
か

　
　

㌻
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

32
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
の 

無
償
給
付
の
対
象
を
拡
大

新
た
な
対
象
世
帯
全
員
が
市
民
税

非
課
税
の
世
帯
。

m  

区
役
所
で
配
布
中
の
申
込
書
に

必
要
書
類
を
添
付
の
上
、
7
月　
24

日
掌
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
送
付
。

申
込
書
は
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支

援
実
施
セ
ン
タ
ーb  
（　

）0
2

0570

3
7
2
4
か
ら
取
り
寄
せ
可
。

i  

Ｉ
Ｔ
推
進
課b  
（　

）2
1

211

8
4
、a  

市
有
地
を
お
売
り
し
ま
す

r  

一
般
競
争
入
札
で
8
件
を
売
却
。

入
札
日
3
月　

日
昇
午
前
9
時　

15

30

分
～
午
後
0
時　

分
。

15

q  

市
役
所　

階
5
号
会
議
室
。

12

m  

市
役
所　

階
管
財
課
で
配
布
中

14

の
申
込
書
を
2
月　

日
捷
～　

日

21

28

捷
（
消
印
有
効
）
に
持
参
、
送
付
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222リ
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
催
し

僉
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
セ
ー
ル
僊

r  

学
生
に
リ
サ
イ
ク
ル
家
具
を
低

価
格
で
販
売
。
学
生
証
が
必
要
。

s  

2
月　

日
昌
～
3
月　

日
昭
午

16

31

前　

時
～
午
後
3
時
。
月
曜
（
祝

10
日
の
場
合
は
翌
日
）
を
除
く
。

僉
ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
僊

　

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

s  

p  

2
月　

日
松
、　

日
掌
午
前

26

27

　

時　

分
～
午
後
3
時
。　

歳
以

10

30

18

上
（
学
生
を
除
く
）
の
方
各
5
組
。

m  

2
月　

日
抄
か
らb  

。e  

11

j  

リ
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ

（
厚
別
区
厚
別
東
3
の
1
）b  
（　

）
375

1
1
3
3
、a  

公
共
ま
す
設
置
申
請
の
受
け
付
け

　

市
が
設
置
す
る
公
共
ま
す
の
設

置
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
設
置

に
は
2
カ
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

s  

3
月
1
日
昇
～　

月　

日
晶
。

10

14

q  

下
水
道
庁
舎
（
豊
平
区
豊
平
6

の
3
）。

i  

下
水
道
施
設
部
施
設
管
理

課b  
（　

）3
4
6
2

818

火
葬
の
と
き
は
副
葬
品
な
ど
を 

入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い

　

次
の
よ
う
な
副
葬
品
は
、
火
葬

や
収
骨
の
妨
げ
に
な
る
ほ
か
、
有

害
な
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
の
恐

れ
が
あ
る
た
め
、
火
葬
時
に
ひ
つ

ぎ
に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

臼
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
化
学
繊
維

製
品
渦
ガ
ラ
ス
・
硬
貨
・
貴
金
属

製
品
嘘
燃
え
に
く
い
も
の
（
厚
い

本
、
果
実
、
衣
類
な

ど

）
唄
危
険
物

（
ス
プ
レ
ー
、
ラ
イ
タ
ー
、
電
池
、

携
帯
電
話
な

ど

）。

i  

里
塚
斎
場b  
（　

）1
5
6

883

1
、
山
口
斎
場b  
（　

）3
6
3
6

691

特
定
優
良
賃
貸
住
宅
の 

入
居
者
募
集

　

家
賃
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

p  

所
得
月
額
が　

万
3
千
円
以
上

15

の
世
帯
（
中
学
卒
業
前
の
子
、
妊

婦
、
高
齢
者
が
い
る
世
帯
は
制
限

な
し
）。

募
集
住
宅
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
空
き
住
戸
。

家
賃
家
賃
補
助
後
5
～
8
万
円
程

度
。
敷
金
な
ど
は
別
途
必
要
。

m  

北
海
道
住
宅
供
給
公
社
（
中
央

区
北
3
西
7
緑
苑
ビ
ル
、b  

（　

）
281

3
7
1
1
）
へ
電
話
の
上
、
直
接
。

i  

住
宅
課b  
（　

）2
8
0
7
、

211

a  
児
童
ク
ラ
ブ
・
児
童
育
成
会
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

各
施
設
の
所
在
地
は
区
民
の
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
児
童
ク
ラ
ブ

s  

4
月
1
日
晶
か
ら
（
日
曜
、
祝
・

休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）。
下

校
後
（
学
校
休
業
日
は
午
前
8
時

　

分
）
～
午
後
6
時
。

45

q  
　

館
（　

館
は
小
学
校
内
に
開

166

67

設
し
て
い
る
ミ
ニ
児
童
会
館
）。

p  

共
働
き
な
ど
で
帰
宅
し
て
も
保

護
者
が
不
在
の
小
学
1
年
～
3
年
。

障
が
い
の
あ
る
6
年
ま
で
の
児
童

は
応
相
談
。

o  

無
料
。
た
だ
し
、
傷
害
保
険
料

と
し
て
年
額
千　

円
程
度
が
必
要
。

500
m  

児
童
会
館
、
ミ
ニ
児
童
会
館
で

配
布
中
の
申
込
書
を
2
月　

日
松

19

ま
で
に
持
参
。

i  

子
ど
も
企
画
課b  
（　

）2
211

9
8
2

■
児
童
育
成
会
（
民
間
施
設
）

q  
　

カ
所
。
詳
し
く
は
直
接
各
施

50
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i  

児
童
育
成
会
運
営
委
員
会

♪

♪

♪
開催期間

2/7(月)

～

 13(日)
さっぽろ雪まつりさっぽろ雪まつりさっぽろ雪まつり
楽しもう！楽しもう！楽しもう！

詳細➡市コールセンターb222-4894　a www.snowfes.com　携帯電話 http://mobile.snowfes.com

大通、すすきの、つどーむの3会場に、大小さまざまな252基もの
氷雪像が登場します！

大人気のチューブ滑りなどで雪遊びを満喫
できます。ラーメンなどのグルメも充実！
時間午前9時～午後5時
会場つどーむ（東区栄町885）

※一般用駐車場はありません

精巧な作りの氷像80基を展示。夜はラ
イトアップされ、幻想的に輝きます。
時間ライトアップは午前0時(最終日は
午後10時)まで
会場駅前通南4条～7条

大通会場大通会場大通会場
  つどーむ会場  つどーむ会場  つどーむ会場  すすきの会場  すすきの会場  すすきの会場

ミュージカル「ライオンキング」（5丁目）、「国宝本
願寺飛雲閣」（8丁目）、アニメ「サザエさん」（10丁目）
などの迫力満点の大雪像が楽しめます。
時間ライトアップは午後10時まで　
会場大通公園１丁目～12丁目

ひ　　 うん　　かく
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b  

（　

）2
9
7
1

211
子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
催
し

僉
お
父
さ
ん
と
積
み
木
遊
び
僊

 s  

p  

2
月　

日
掌
午
後
1
時　

分

20

30

～
3
時
。
本
年
度
未
受
講
の
4
歳

～
就
学
前
の
子
と
そ
の
父
親　

組
。

12

m  

2
月　

日
捷
か
らb  

。e  

14

僉
あ
そ
び
の
ぽ
け
っ
と
僊

r  

親
子
で
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
ほ

か

。

s  

2
月　

日
昌
午
前　

時
～　

時
。

23

10

11

p  

5
カ
月
ま
で
の
子
と
そ
の
保
護

者
で
未
受
講
の
方　

組
。

16

m  

2
月　

日
昇
か
らb  

。e  

15

j  

子
育
て
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー（
中
央
区
南
3
西
7
）b  

（　

）7
9
6
1

208

保
育
所
入
所
の
ご
案
内

　

4
月
入
所
を
希
望
す
る
方
は
、

2
月　

日
捷
ま
で
に
お
住
ま
い
の

28

区
の
健
康
・
子
ど
も
課
へ
直
接
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
選
考
あ
り
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）
の
健
康
・

子
ど
も
課
（
た
だ
し
、
東
区
はb  

（　

）3
2
1
1
、南
区
はb  
（　

）

711

581

5
2
1
1
）

入
学
通
知
書
は
届
き
ま
し
た
か

　

今
年
、
小
中
学
校
に
入
学
す
る

お
子
さ
ん
（
小
学
校
入
学
は
、
平

成　

年
4
月
2
日
～　

年
4
月
1

16

17

日
生
ま
れ
の
方
）
に
入
学
通
知
書

を
送
付
し
ま
し
た
。
ま
だ
届
い
て

い
な
い
方
や
内
容
に
不
明
な
点
が

あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222北
方
マ
マ
カ
フ
ェ

r  

s  

工
作
と
お
や
つ
作
り
。
3
月

　

日
昌
午
前　

時　

分
～
正
午
。

16

10

30

q  

北
方
自
然
教
育
園
。

p  

子
育
て
中
の
親
子　

組
。

10

o  

1
組　

円
。

300

m  

2
月　

日
昇
か
らb  

。e  

22

j  

北
方
自
然
教
育
園

（
南
区
白
川　

）b  
（　

）3
5
6
7

1814

596

防
災
協
会
救
命
講
習
会

r  

s  

左
表
の
通
り
。

 
僉
陰
上
級
救
命
僊

r  

心
肺
蘇
生
法（
乳
幼
児
を
含
む
）。

p  

市
内
に
居
住
か
通
勤
す
る　

歳
16

以
上
の
方
。
研
は　

人
、
硯
絹
は

24

各　

人
。

12
僉
隠
応
急
手
当
普
及
員
養
成
僊

r  

心
肺
蘇
生
法
と
指
導
者
の
育
成
。

■防災協会救命講習会
会場日時講座名

市民防災
センター

3/1昇午前9時～
午後5時研

臼上級
救命

琴似プラザ
（西区琴似2の
2高道ビル）

3/8昇午前9時～
午後5時硯

琴似プラザ3/23昌午前9時
～午後5時絹

琴似プラザ3/2昌～4晶午前
9時～午後5時

渦応急手当
普及員養成

p  

市
内
に
居
住
か
通
勤
す
る　

歳
18

以
上
で
、
講
習
後
、
所
属
す
る
団

体
な
ど
で
指
導
で
き
る
方　

人
。

12

o  

3
千　

円（
テ
キ
ス
ト
希
望
者
）。

465

※
陰
隠
のm  

往
復
は
が
き
に
上
欄

必
要
事
項
を
記
入
し
、
2
月　

日
14

捷
（
必
着
）
ま
で
に
送
付
。g  

j  

防
災
協
会（
〒　
‐　
003
0023

白
石
区
南
郷
通
6
北
市
民
防
災
セ

ン
タ
ー
内
）b  

（　

）1
2
1
1

861

赤
十
字
講
習
会

僉
陰
救
急
法
基
礎
僊

r  

心
肺
蘇
生
法
、
A
E
D
の
使
い

方
な

ど

。
検
定
あ
り
。

s  

o  

3
月　

日
松
午
前
9
時
～
午

12

後
2
時
。
千　

円
。

500

僉
隠
救
急
法
救
急
員
養
成
僊

r  

急
病
人
・
け
が
人
へ
の
応
急
処

置
。
検
定
あ
り
。

s  

3
月　

日
掌
・　

日
松
・　

日

13

26

27

掌
午
前
9
時
～
午
後
5
時
。

o  

3
千
円
。

僉
韻
幼
児
安
全
法
支
援
員
養
成
僊

r  

子
ど
も
の
事
故
の
予
防
と
病
気

へ
の
対
応
。
検
定
あ
り
。

s  

3
月　

日
松
・　

日
掌
・　

日

19

20

21

抄
午
前　

時
～
午
後
4
時
。

10

o  

千　

円
。

500

※
陰
隠
韻
のq  

赤
十
字
会
館
（
中

央
区
北
1
西
5
）。

※
陰
隠
韻
のp  
　

歳
以
上
の
方
。

15

臼
は　

人
、渦
は　

人
、嘘
は　

人
。

20

40

30

※
陰
隠
韻
のm  

往
復
は
が
き
に
上

欄
必
要
事
項
と
生
年
月
日
、
性
別

を
記
入
し
、
臼
渦
は
2
月　

日
晶
、

25

嘘
は　

日
捷
（
い
ず
れ
も
必
着
）

28

ま
で
に
送
付
。g  

j  

日
赤
札
幌
市
地
区
本

部（
市
役
所
内
／
1
㌻
）b  
（　

）3
211

3
3
9

借
金
・
就
職
・
健
康
無
料
相
談
会

s  

q  

2
月　

日
昭
午
前　

時
～
午

17

10

後
5
時
。 
W  
E  
S  
T 　

（
中
央
区

ウ 

エ 

ス 

ト

19

大
通
西　

）。
19

n  
　

人
。

50

m  

上
欄
必
要
事
項
と
相
談
分
野
、

希
望
時
間
を
記
入
し
、
2
月　

日
11

抄
か
らt

。e  

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222

趣
味
・
教
養

お

で

か

け

ガ

イ

ド

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

福
祉
・
健
康

税

金

保
険
・
年
金

ビ

ジ

ネ

ス

職

員

募

集

そ

の

他

広告
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住
ま
い
の
衛
生
展

r  

換
気
と
結
露
、
害
虫
、
家
庭
用

品
の
安
全
対
策
の
パ
ネ
ル
展
示
。

s  

2
月　

日
捷
～　

日
昌
。

21

23

q  

市
役
所
ロ
ビ
ー
。

i  

環
境
衛
生
課b  
（　

）5
1

622

6
5
、a  

 
子
ど
も
手
当

　

2
月
期
（　

月
～
1
月
分
）
の

10

手
当
振
込
日
は
2
月　

日
昭
で
す
。

10

該
当
す
る
方
（
中
学
校
修
了
前
ま

で
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る

方
）
で
、
手
続
き
を
し
て
い
な
い

方
は
、
速
や
か
に
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。
認
定
さ
れ
た
場
合
は
、

手
続
き
を
し
た
翌
月
分
か
ら
手
当

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
健
福

祉
課

児
童
扶
養
手
当
の
手
続
き
を

　

臼
父
母
が
離
婚
渦
未
婚
嘘
父
ま

た
は
母
が
死
亡
・
重
度
の
障
が
い
・

生
死
不
明
・
1
年
以
上
拘
禁
ま
た

は
児
童
を
遺
棄
―
―
な
ど
の
状
態

で
、
父（
母
）と
生
計
を
同
じ
く
し

て
い
な
い
児
童（
原
則　

歳
に
到

18

達
し
た
日
の
年
度
末
ま
で
の
間
に

あ
る
児
童
）を
養
育
し
て
い
る
母

（
父
）、
ま
た
は
父
母
と
生
計
を
同

じ
く
し
て
い
な
い
児
童
を
養
育
し

て
い
る
養
育
者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
所
得
が
制
限
額
を
超
え

る
方
は
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
健
福

祉
課

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
手
続
き
を

　

重
度
ま
た
は
中
度
の
障
が
い
が

あ
る　

歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し

20

て
い
る
方
に
支
給
し
ま
す
。
た
だ

し
、
児
童
福
祉
施
設
に
入
所
し
て

い
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
所
得
が
限
度
額
以
上
の

方
は
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。
受

給
要
件
に
該
当
し
な
く
な
っ
た
場

合
に
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。
届

け
出
が
遅
れ
た
場
合
、
手
当
を
返

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
健
福

祉
課

特
別
障
害
者
手
当
・ 

障
害
児
福
祉
手
当
の
手
続
き
を

　

所
得
が
限
度
額
を
超
え
る
方
は

支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

僉
特
別
障
害
者
手
当
僊

　

著
し
い
重
度
の
障
が
い
の
た
め
、

日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
特
別
の

介
護
を
必
要
と
す
る　

歳
以
上
の

20

方
に
支
給
し
ま
す
。
施
設
な
ど
に

入
所
し
て
い
る
場
合
や
、
病
院
に

3
カ
月
以
上
入
院
し
て
い
る
場
合

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

僉
障
害
児
福
祉
手
当
僊

　

重
度
の
障
が
い
の
た
め
、
日
常

生
活
に
お
い
て
常
時
の
介
護
を
必

要
と
す
る　

歳
未
満
の
方
に
支
給

20

し
ま
す
。
施
設
な
ど
に
入
所
し
て

い
る
場
合
や
障
害
年
金
な
ど
の
給

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
健
福

祉
課

障
が
い
の
あ
る
方
の
就
業
相
談

に
応
じ
る
事
業
所
を
新
設

新
設
事
業
所
就
業
・
生
活
相
談
室

か
ら
び
な
（
北
区
北　

西
4
北　

18

18

条
駅
光
ハ
イ
ツ
、b  

（　

）7
8
8

768

0
、c  

（　

）7
8
8
1
）。

768

 i  

障
が
い
福
祉
課b  
（　

）
211

2
9
3
6

知
的
障
が
い
の
あ
る
方
の 

職
業
訓
練

r  

食
品
加
工
（
主
に
納
豆
製
造
）。

s  

q  

4
月　

日
昇
～
来
年
3
月　

12

16

日
晶
。
は
ま
な
す
食
品
（
北
広
島

市
北
の
里　

）。
56

p  

o  

療
育
手
帳
を
所
持
（
申
請
中

を
含
む
）
し
て
い
る　

歳
以
下
の

25

方
7
人
。
月
額
1
万
5
千
円
程
度
。

m  

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相
談
の
上
、

3
月
4
日
晶
ま
で
に
申
し
込
み
。

選
考
あ
り
。

i  

障
が
い
福
祉
課b  
（　

）2
211

9
3
6

障
が
い
の
あ
る
方
の
パ
ソ
コ
ン

ス
キ
ル
習
得
を
支
援

r  

各
種
コ
ー
ス
あ
り
。
全
4
回
。

s  

4
月
1
日
晶
～　

日
昭
。

28

q  

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
西
区
二
十
四
軒
2
の
6
）。

p  

o  

障
が
い
の
あ
る　

歳
以
上
の

20

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
。
2
千
円
。

m  

2
月
1
日
昇
か
ら
区
役
所
な
ど

で
配
布
す
る
申
込
書
を
3
月
4
日

晶（
必
着
）ま
で
に
送
付
、c  

。g  

i  

障
が
い
者
Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ーb  
（　

）1
8
1
0

219

障
が
い
者
福
祉
施
設
な
ど
で
製

作
し
た
製
品
を
販
売

僉
元
気
シ
ョ
ッ
プ 
ｉ  
ｎ 
ジ
ャ
ス
コ
僊

イ 

ン

s  

q  

2
月　

日
松
、　

日
掌
午
前

12

13

　

時
～
午
後
6
時
。
ジ
ャ
ス
コ
札

10幌
元
町
店
（
東
区
北　

東　

）。

31

15

i  

障
が
い
福
祉
課b  
（　

）2
211

9
3
6

僉
出
会
い
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル
僊

s  

q  

2
月　

日
昇
～　

日
昭
午
前

15

17

　

時
～
午
後
7
時（　

日
昇
は
正

10

15

午
か
ら
）。ジ
ャ
ス
コ
札
幌
元
町
店
。 i  

市
社
会
福
祉
協
議
会b  

（　

）6
1
1
0

612福
祉
用
具
展
示
会
・
講
演
会

s  

2
月　

日
昇
。

22

q  

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
中

央
区
大
通
西　

）。
19

僉
講
演
会
僊

時
間
午
後
1
時　

分
～
3
時
。

30

n  
　

人
。

250

m  

2
月　

日
抄
か
らb  

。e  

11

j  

市
社
会
福
祉
協
議
会

b  

（　

）7
3
5
5

632
未
婚
者
の
集
い

r  

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
結

婚
を
目
的
と
し
た
出
会
い
の
会
。

敬
老
優
待
乗
車
証
の
申
請

　　　

歳
以
上
の
市
民
が
、
バ
ス
、

70
地
下
鉄
な
ど
の
公
共
交
通
機
関

を
優
待
料
金
で
利
用
で
き
る
敬

老
優
待
乗
車
証
。
交
付
対
象
者

へ
、
2
月
上
旬
に
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
必

要
事
項
を
記
入
し
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
同
封
の

「
お
知
ら
せ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
2
月　

日
昇（
必
着
）。

15

�  p   

平
成　

年　

月　

日
時
点
で

22

12

31

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
現

在
も
引
き
続
き
居
住
し
て
い
て
、

生
年
月
日
が
昭
和　

年　

月
1

16

10

日
以
前
の
方
。

交
付
額
1
万
～
7
万
円
（
1
万

円
ご
と
）。
千
円
～
1
万
7
千

円
の
利
用
者
納
入
金
が
必
要
。

利
用
で
き
る
交
通
機
関
乗
車
カ

ー
ド
＝
市
電
、
地
下
鉄
、
ジ
ェ

イ
・
ア
ー
ル
北
海
道
バ
ス
、

じ
ょ
う
て
つ
バ
ス
、
中
央
バ
ス
。

乗
車
券
＝
夕
鉄
バ
ス
、
ば
ん
け

い
バ
ス
。　

僉
追
加
交
付
の
期
間
延
長
僊

　

追
加
交
付
の
「
申
請
期
間
」

と
「
郵
便
局
で
の
受
取
期
間
」

が
延
長
に
な
り
ま
し
た
。

申
請
期
間
8
月
1
日
捷
～
来
年

1
月　

日
昭
。

12

受
取
期
間
9
月
1
日
昭
～
来
年

2
月　

日
昌
。

15

�  i   

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

b  

（　

）4
8
9
4

222
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障
が
い
の
な
い
方
も
参
加
可
。

s  

q  

2
月　

日
掌
午
前　

時
～
午

27

11

後
2
時
。
ホ
テ
ル
ラ
イ
フ
ォ
ー
ト

（
中
央
区
南　

西
1
）。

10

p  

o  
　

歳
～　

歳
で
、
自
立
生
活

20

59

が
可
能
な
方
。
2
千　

円
。

500

m  

は
が
き
、b  

、c  

。
上
欄
必
要

事
項
と
職
業
、
障
が
い
の
あ
る
方

は
障
が
い
名
を
記
入
し
、
2
月　
18

日
晶
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
身
体

障
害
者
福
祉
協
会（
〒　
‐　

西
区

063
0802

二
十
四
軒
2
の
6
、c  

（　

）8
9

641

6
6
）
へ
。
2
月　

日
昭
以
降
の

24

取
り
消
し
は
、
費
用
を
全
額
負
担
。 i  

身
体
障
害
者
福
祉
協
会b  

（　

）8
8
5
3

641介
護
老
人
保
健
施
設
の
開
設

開
設
施
設
清
田
北
翔
館
ま
い
あ
の

里
（
清
田
区
里
塚
2
の
4
）。

開
設
予
定
日
6
月
1
日
昌
。

p  

o  

医
療
ケ
ア
が
必
要
な
要
介
護

1
以
上
の
方　

人
。
要
介
護
度
に

80

応
じ
た
負
担
、
居
住
費
、
食
費
な

ど

。

m  

2
月　

日
昇
か
ら
市
役
所
3
階

15

高
齢
福
祉
課
、
区
役
所
な
ど
で
配

布
す
る
申
込
書
を
3
月　

日
捷

14

（
必
着
）
ま
で
に
持
参
、
送
付
。
選

考
あ
り
。

i  

開
設
準
備
室b  
（　

）6
5

885

4
0
、
高
齢
福
祉
課b  
（　

）2
9

211

7
6

難
聴
者
・
中
途
失
聴
者
の
た
め

の
補
聴
器
相
談
会

s  

2
月　

日
掌
午
後
1
時
～
3
時
。

27

q  

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
西
区
二
十
四
軒
2
の
6
）。

i  

身
体
障
害
者
福
祉
協
会b  

（　

）8
8
5
3
、c  
（　

）
8
9
6

641

641

6介
護
に
関
す
る
教
室
・
講
座

r  

s  

左
表
の
通
り
。

 q  

リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
（　

㌻
）。

18

p  

o  

渦
欝
は
有
資
格
未
経
験
者
、

嘘
唄
は
現
場
で
働
く
介
護
職
の
方

か
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
。
臼
嘘
唄
は

各
回　

円
、
渦
欝
は
各
回
千
円
。

500

m  

随
時b  

。

j  

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

協
会b  
（　

）1
2
1
4
、a  

208

母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ー
催
し

r  

大
人
は
ス
ト
ー
ル
、
子
ど
も
は

シ
ュ
シ
ュ
か
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
作
る
。

■介護に関する教室・講座
時間開講日教室・講座名

午前10時
～正午

2/15昇、22昇、
3/1昇、8昇

臼かんたん！
らくらく介護

午前10時
～午後4時

2/16昌、17昭
渦ペーパー
ケアマネ

午後6時30
分～8時

2/23昌、
3/3昭、9昌

嘘スキルアップ
ケアマネ

午後6時～
8時

2/24昭、
3/10昭

唄スキルアップ
ヘルパー

午前10時
～午後4時

3/2昌、3昭
欝ペーパー
ヘルパー

s  

2
月　

日
掌
午
前　

時
～
正
午
。

27

10

q  

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
中

央
区
大
通
西　

）。
19

p  

母
子
家
庭
の
母
と
小
学
生
以
上

の
子　

組
、
寡
婦
（
か
つ
て
母
子

10

家
庭
の
母
だ
っ
た
方
）　

人
。

10

o  

大
人　

円
、
子
ど
も　

円
。

600

300

m  

2
月　

日
捷
か
らb  

。e  

14

j  

母
子
寡
婦
福
祉
連
合

会b  
（　

）3
2
7
0

631

男
性
介
護
者
の
集
い

r  

医
師
に
よ
る
講
演
と
交
流
会
。

s  

2
月　

日
捷
午
後
2
時
～
4
時
。

28

q  

p  

か
で
る
2
・
7
（
中
央
区
北

2
西
7
）。
在
宅
で
認
知
症
の
方

を
介
護
し
て
い
る
男
性　

人
。

30

m  

b  

、c  

。
上
欄
必
要
事
項
と
認

知
症
の
方
と
の
関
係
、
要
介
護
度
、

同
伴
の
有
無
、
介
護
歴
を
記
入
し
、

2
月　

日
晶
ま
で
に
日
本
認
知
症

25

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
協
会（b  
（　

）
211

0
7
2
7
、c  
（　

）0
7
2
6
）へ
。

211

g  i  

介
護
保
険
課b  
（　

）2
5

211

4
7

趣
味
・
教
養

お

で

か

け

ガ

イ

ド

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

福
祉
・
健
康

税

金

保
険
・
年
金

ビ

ジ

ネ

ス

職

員

募

集

そ

の

他

障がい者交通費助成制度の更新（変更）手続き
　福祉タクシー利用券、福祉自動車燃料助成券、福祉乗車証の有効
期限は３月３１日昭です。お住まいの区の区役所保健福祉課で新年
度分（４月１日晶から利用可）の手続きを行ってください。
　申請手続きの受付日と申請に必要な持ち物は以下の通りです。

○重度（身体１・２級、知的Ａ、精神１・２級、戦傷病者特別～第３項症）
持ち物受付日助成内容（1つを選択）

各種手帳・印鑑２/１５昇から福祉タクシー利用券 
各種手帳・印鑑・車検証（写し可。原則
として本人または親族名義）２/１５昇から福祉自動車

燃料助成券
各種手帳・印鑑・本年度の福祉乗車証３/１昇から福祉乗車証（更新）

各種手帳・印鑑４/１晶から福祉乗車証
（他券からの変更）

○中度（身体３・４級、知的Ｂ、精神３級、戦傷病者第４～第６項症・第１
款症、いつくしみ重度、被爆者健康手帳所持者のうち手当受給者）

持ち物受付日助成内容（1つを選択）
各種手帳・印鑑２/２２昇から福祉タクシー利用券 
各種手帳・印鑑・車検証（写し可。原則
として本人または親族名義）２/２２昇から福祉自動車

燃料助成券
各種手帳・印鑑・使用済みカード４/１晶からウィズユーカード

※代理人が申請する場合は、代理人の印鑑と名前が確認できるものが必要
※以前、福祉乗車証またはウィズユーカードの交付を受けた方で助成内容を
変更する場合は、それぞれすでに交付を受けたものが必要
yi 区役所（１㌻）の保健福祉課

広告
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市
立
特
別
支
援
学
校
展

r  

学
習
活
動
や
作
品
の
紹
介
。

s  

2
月　

日
捷
、
3
月
1
日
昇
。

28
q  

地
下
街
ふ
れ
あ
い
広
場
。

i  

教
育
推
進
課b  
（　

）3
8

211

5
1

自
殺
予
防
講
演
会

r  

s  

作
家
の 
五  
木  
寛  
之 
氏
に
よ
る

い
つ 

き 

ひ
ろ 
ゆ
き

講
演
、
パ
ネ
ル
展
ほ

か

。
3
月
5
日

松
午
後
1
時　

分
～
4
時
。

30

q  

n  

市
民
ホ
ー
ル
（
中
央
区
北
1

西
1
）。
千　

人
。

500

m  

b  

、c  

。上
欄
必
要
事
項
を
記
入

し
、
2
月　

日
晶
ま
で
に
市
コ
ー

25

ル
セ
ン
タ
ー（c  
（　

）4
8
9
4
）

221

へ
。g  

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222精
神
療
養
講
座

r  

う
つ
病
の
人
へ
の
関
わ
り
方
。

s  

2
月　

日
松
午
後
2
時
～
4
時
。

26

q  
 
Ｗ  
Ｅ  
Ｓ  
Ｔ 　

（
中
央
区
大
通
西

ウ 

エ 

ス 

ト

19

　

）。
19

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222
 

僉
市
・
道
民
税（
住
民
税
）の
申
告
僊

　

平
成　

年
中
に
収
入
の
あ
っ
た

22

方
が
対
象
で
す
。
給
与
ま
た
は
年

金
所
得
者
で
、
源
泉
徴
収
票
に
記

載
の
な
い
扶
養
控
除
や
社
会
保
険

料
の
控
除
を
受
け
る
場
合
な
ど
も

申
告
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
所

得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
た
方
は
、

不
要
で
す
。
ま
た
、
1
月
1
日
現

在
、
市
外
在
住
の
方
が
、
家
族
を

住
ま
わ
せ
る
た
め
の
住
居
を
市
内

に
有
す
る
場
合
や
、
居
住
区
と
は

別
の
区
に
個
人
事
業
を
行
う
た
め

の
事
務
所
を
有
す
る
場
合
な
ど
は
、

均
等
割
額
を
負
担
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
該
当
の

方
は
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

s  

q  

3
月
1
日
昇
～　

日
昇（
土
・

15

日
曜
を
除
く
）。
区
民
の
ペ
ー
ジ

（
豊
平
・
清
田
・
南
区
は
1
月
号
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

i  

市
税
事
務
所
（
左
表
）
の

市
民
税
課

 
僉
確
定
申
告
は
お
早
め
に
僊

　

所
得
税
の
確
定
申
告
の
受
け
付

け
開
始
は
2
月　

日
昌
、
申
告
と

16

納
税
の
期
限
は
3
月　

日
昇
で
す
。

15

　

土
・
日
曜
、
祝
日
は
、
申
告
の

相
談
・
受
け
付
け
を
行
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
2
月　

日
掌
、　

日
掌

20

27

に
限
り
、
各
税
務
署
（
中
税
務
署
、

南
税
務
署
を
除
く
）、
北
海
き
た

え
ー
る
会
場
（
豊
平
区
豊
平
5
の

■問い合わせ先

市民税課
電話番号市税事務所・所在地区

211-3914中央（中央区北2東4サッ
ポロファクトリー2条館）中央区

207-3914北部（中央区北4西5アス
ティ45）北・東区

802-3914東部（厚別区大谷地東2
交通局庁舎）

白石・
厚別区

824-3914南部（豊平区平岸5の8
イースト平岸）

豊平・清
田・南区

618-3914西部（西区琴似3の1
コトニ3・1ビル）

西・
手稲区

　

）
で
実
施
し
ま
す
。

11僉
消
費
税
の
申
告
と
納
税
を
お
忘

れ
な
く
僊

　

平
成　

年
分
の
課
税
売
上
高
が

20

1
千
万
円
を
超
え
る
個
人
事
業
者

は
、　

年
分
の
消
費
税
課
税
事
業

22

者
と
な
り
、
3
月　

日
昭
ま
で
に

31

申
告
と
納
税
が
必
要
で
す
。

i  

各
税
務
署
、a  

僉
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
僊

r  

差
し
押
さ
え
た
物
件
を
売
却
。

申
込
期
間
2
月　

日
昌
午
後
1
時

16

～　

日
捷
午
後　

時
。

28

11

公
売
期
間
動
産（
せ
り
売
り
）＝
3

月
4
日
晶
午
後
1
時
～
6
日
掌
午

後　

時
。不
動
産（
入
札
）＝
4
日

11
晶
午
後
1
時
～　

日
晶
午
後
1
時
。

11

i  

納
税
指
導
課b  
（　

）2
2

211

9
2
、a  

 
国
民
年
金

僉
保
険
料
の
前
納
に
よ
る
割
引
僊

　

保
険
料
を
前
納
す
る
と
割
引
に

な
り
ま
す
。
割
引
額
は
前
納
期
間

な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
口
座

振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

前
納
は
2
月
末
日
ま
で
に
年
金
事

務
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年

金
課

国
民
健
康
保
険

僉
保
険
料
の
減
免
僊

　

失
業
な
ど
で
、
平
成　

年
1
月

22

国民健康保険（65歳以上）・後期高齢者医療制度の保険料の納付方法
■４月と６月の年金天引き（仮徴収）
　両月の年金からは、暫定的に平成22年度の保険料を基
に天引きします。23年度の保険料が確定し、差額が生じ
た場合は、８月以降の保険料で調整します。
■新たに被保険者となった方・年金天引きの対象年
齢に到達した方の年金天引き開始月の目安
　年金天引きの開始時期は、対象年齢に到達した時期な
どによって異なります（下表）。年金天引きとならない期
間は、納入通知書や口座振替により納付します。

yi 区役所（１㌻）の保険年金課

年金天引き開始月

年金天引き
開始月の目安

＜国保＞
65歳の到達月
＜国保・後期＞
年金の新規裁定月
市外からの転入月

＜後期＞
75歳の到達月

（障害認定取得月）

当年度10月―4月、5月
翌年度4月4月～9月6月～9月
翌年度6月10月、11月
翌年度8月12月、1月
翌年度10月2月、3月

　保険料の納付方法についてお知らせします。以下の内
容は、基本的なケースを示したものであり、当てはまら
ない場合もあります。詳細はお問い合わせください。
■来年度の保険料の納付方法
臼年金天引き（特別徴収）で納めている方
　年金天引きが継続します。ただし、世帯主が75歳に
なる年度の国民健康保険料は、納入通知書または口座
振替で納付します。
渦納入通知書で納めている方
　年金が年額１８万円未満の方、介護保険料と国民健康
保険料（または後期高齢者医療保険料）の合計額が年
金受給額の２分の１を超える方は、納入通知書で納付
します。該当しない方は、年金天引きが始まります。
なお、国保で年金天引きの対象となるのは、加入者全
員が65歳以上74歳以下の世帯の世帯主です。
嘘口座振替で納めている方
　　口座振替が継続します。
■口座振替への変更
　年金天引き、納入通知書で保険料を納めている方は、
希望により口座振替での納付に変更できます。手続きは、
お住まいの区の区役所保険年金課へご相談ください。
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～　

月
の
収
入
が　

年
に
比
べ
て

12

21

大
き
く
減
少
し
、
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は
、
申
請
に
よ
り
保

険
料
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
を
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年

金
課

 
新
し
い
札
幌
ス
タ
イ
ル
認
証
製 

品
が
決
ま
り
ま
し
た

　

新
た
に　

製
品
が
認
証
さ
れ
ま

14

し
た
。
一
部
の
製
品
は
、
札
幌
ス

タ
イ
ル
シ
ョ
ッ
プ
（
中
央
区
北
5

西
2
Ｊ
Ｒ
タ
ワ
ー
6
階
展
望
室
入

り
口
）
で
購
入
で
き
ま
す
。

i  

も
の
づ
く
り
支
援
担
当b  

（　

）2
3
6
2

211農
業
生
産
者
の
た
め
の
も
の
づ

く
り
企
業
展
示
・
相
談
会

s  

q  

2
月　

日
晶
午
前　

時
～
午

25

10

後
1
時
。
ホ
テ
ル
ラ
イ
フ
ォ
ー
ト

（
中
央
区
南　

西
1
）。

10

p  

農
業
生
産
者
、
製
造
業
者　

人
。

100

m  

市
役
所　

階
産
業
振
興
課
、
産

15

業
振
興
財
団
（
白
石
区
東
札
幌
5

の
1
）
で
配
布
中
の
申
込
書
を
2

月　

日
捷
（
必
着
）
ま
で
に
持
参
、

21
送
付
、c  

、d  

。
選
考
あ
り
。a  

。

※
製
品
の
出
展
を
希
望
す
る
業
者

は
2
月　

日
捷
ま
で
にb  

かa  

で

21

問
い
合
わ
せ
を
。

i  

産
業
振
興
財
団b  
（　

）2
820

0
6
2

社
会
的
課
題
を
ビ
ジ
ネ
ス
の
手

法
で
解
決
す
る
フ
ォ
ー
ラ
ム

r  

社
会
問
題
の
解
決
を
目
指
す
ソ

ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
の
講
演
会
ほ

か

。

s  

2
月　

日
晶
午
後
1
時　

分
～

25

30

5
時　

分
。

30

q  

き
ょ
う
さ
い
サ
ロ
ン
（
中
央
区

北
4
西
1
共
済
ビ
ル
）。

m  

b  

、c  

、d  

。
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
2
月　

日
晶
ま
で
に

18

市
民
活
動
促
進
担
当
（c  
（　

）5
218

1
5
6
、d  shim

in-support@
city.

sapporo.jp

）
へ
。

i  

市
民
活
動
促
進
担
当b  

（　

）2
9
6
4
、a  

211住
宅
に
関
す
る
地
域
の
課
題
に

取
り
組
む
事
業
者
を
募
集

r  

住
宅
に
関
す
る
住
民
の
課
題
を

解
決
す
る
仕
組
み
を
つ
く
る
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
型
建
設
業
創
出
事

業
」
に
参
画
す
る
事
務
局
を
募
集
。

p  

補
助
金
交
付
対
象
は
5
事
務
局
。

m  

2
月
1
日
昇
か
ら
市
役
所　

階
15

経
済
企
画
課
で
配
布
す
る
応
募
表

明
書
を
2
月　

日
捷
（
必
着
）
ま

21

で
に
持
参
、
送
付
。
選
考
あ
り
。

2
月　

日
昇
に
説
明
会
を
開
催
。

15

i  

経
済
企
画
課b  
（　

）2
3

211

5
2
、a  

天
然
ガ
ス
自
動
車
セ
ミ
ナ
ー

r  

講
演
、
補
助
の
動
向
な

ど

。

s  

q  

3
月　

日
昭
午
後
3
時
～
5

10

時
。
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ

（
中
央
区
北
2
西
1
）。

p  

事
業
者　

人
。

100

m  
b  

、c  

、d  

。
上
欄
必
要
事
項

と
会
社
名
、
役
職
、
参
加
人
数
を

記
入
し
、
2
月　

日
昇
か
ら
環
境

15

計
画
課
（c  
（　

）5
1
0
8
、d  

218

kan.suishin@
city.sapporo.jp

）

へ
。e  

i  

環
境
計
画
課b  
（　

）2
8

211

7
7
、a  

防
火
・
防
災
管
理
教
育
担
当
者

講
習

s  

3
月
3
日
昭
・
4
日
晶
午
前
9

時
～
午
後
5
時　

分
。

30

q  

市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
。

p  

o  

防
火
・
防
災
管
理
業
務
を
受

託
す
る
法
人
な
ど
で
教
育
担
当
者

に
な
る
方
。
1
万
2
千
円
（
テ
キ

ス
ト
代
別
途
）。

m  

防
災
協
会（
白
石
区
南
郷
通
6

北
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
内
）、消
防

署
で
配
布
中
の
申
込
書
を
2
月　
14

日
捷（
必
着
）ま
で
に
持
参
、送
付
。

i  

防
災
協
会b  
（　

）1
2
1

861

1合
同
企
業
説
明
会

r  

①　

社
参
加
予
定
②　

社
参
加

25

30

予
定
。

s  

q  

①
は
2
月　

日
昌
午
後
1
時

16

～
5
時
＝
サ
ン
プ
ラ
ザ
（
北
区
北

　

西
5
）、
②
は　

日
昭
午
後
1

24

24

時
～
6
時
＝
後
楽
園
ホ
テ
ル
（
中

央
区
大
通
西
8
）。
受
け
付
け
は

午
後
5
時
ま
で
。

p  

①
は
求
職
中
の
方
（
新
卒
者
を

除
く
）、
②
は
今
年
3
月
卒
業
予

定
者
と
卒
業
後
3
年
以
内
の
方
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222求
職
者
向
け 

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
研
修

s  

2
月　

日
捷
～
3
月
4
日
晶
午

28

前　

時
～
午
後
5
時
。

10

q  

キ
ャ
リ
ア
フ
ィ
ッ
ト
（
中
央
区

南
1
東
2
マ
ツ
ヒ
ロ
ビ
ル
）。

n  
　

人
。

24

m  

b  

、c  

、d  

。
上
欄
必
要
事
項
を

記
入
し
、
2
月　

日
晶
ま
で
に

18

キ
ャ
リ
ア
フ
ィ
ッ
ト（b  
（　

）6
231

6
5
5
、c  
（　

）6
3
9
0
、d  ca

231

ll@
careerfit.co.jp

）へ
。g  

i  

産
業
振
興
課b  
（　

）2
3

211

7
9
、a  

趣
味
・
教
養

お

で

か

け

ガ

イ

ド

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

福
祉
・
健
康

税

金

保
険
・
年
金

ビ

ジ

ネ

ス

職

員

募

集

そ

の

他

広告
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 r  

個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
か
ら
職

業
紹
介
ま
で
の
一
貫
し
た
支
援
。

s  

2
月　

日
昇
午
後
1
時
～
5
時
、

22

　

日
捷
午
前　

時
～
午
後
3
時
。

28

10

q  

p  

サ
ン
プ
ラ
ザ
（
北
区
北　

西
24

5
）。　

歳
～　

歳
の
女
性
各　

人
。

20

60

24

m  

2
月　

日
捷
か
ら
東
京
リ
ー
ガ

14

ル
マ
イ
ン
ドb  
（　

）1
5
2
7
へ
。

218

e  i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222就
職
活
動 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー

r  

s  

面
接
対
策
＝
2
月　

日
昭
、

17

応
募
書
類
の
書
き
方
＝
3
月
3
日

昭
。
い
ず
れ
も
午
後
1
時　

分
～

30

3
時　

分
。

30

q  

p  

サ
ン
プ
ラ
ザ
（
北
区
北　

西
24

5
）。
求
職
中
の
方
各　

人
。

20

m  

2
月　

日
捷
か
ら
キ
ャ
リ
ア
バ

14

ン
クb  
（　

）4
5
1
0
へ
。e  

251

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222屋
外
広
告
物
講
習
会

　

市
内
で
屋
外
広
告
業
を
営
む
に

は
、
本
講
習
会
を
修
了
し
た
業
務

主
任
者
を
営
業
所
ご
と
に
設
置
す

再就職支援無料セミナー

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

s  

3
月
3
日
昭
午
前
9
時　

分
～

30

午
後
5
時　

分
。

40

q  

教
育
文
化
会
館
（　

㌻
）。

17

o  

3
千
円
。

m  

2
月
1
日
昇
か
ら
市
役
所
6
階

道
路
管
理
課
、
区
土
木
セ
ン
タ
ー

で
配
布
す
る
申
込
書
を
2
月　

日
25

晶
（
必
着
）
ま
で
に
持
参
、
送
付
。

i  

道
路
管
理
課b  
（　

）2
4

211

5
2

食
品
衛
生
法
の
営
業
許
可
の
更
新

　

市
内
（
東
区
を
除
く
）
で
食
品

衛
生
法
に
よ
る
営
業
を
行
っ
て
い

る
方
で
、
許
可
期
限
が
2
月　

日
28

捷
ま
で
の
方
は
、
期
限
内
に
更
新

手
続
き
が
必
要
で
す
。
保
健
セ
ン

タ
ー
に
確
認
の
上
、
手
数
料
を
持

参
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

i  

保
健
セ
ン
タ
ー
（
中
央b  

（　

）7
2
2
7
、
北b  
（　

）1
1

511

757

8
3
、
白
石b  
（　

）1
8
8
3
、

862

厚
別b  
（　

）1
8
8
1
、
豊
平b  

895

（　

）2
4
0
0
、
清
田b  
（　

）2

822

889

4
0
0
、
南b  
（　

）5
2
1
1
、

581

西b  
（　

）4
2
4
1
、
手
稲b  

621

（　

）1
2
1
1
）

681
 

市
臨
時
職
員

　

業
務
の
繁
忙
期
や
職
員
の
欠
員

な
ど
の
状
況
に
応
じ
て
採
用
し
て

い
ま
す
。

業
務
事
務
、
運
転
、
ご
み
収
集
な

ど

。
勤
務
場
所
市
役
所
、
区
役
所
な

ど

。

採
用
期
間
原
則
6
カ
月
以
内
。

勤
務
条
件
原
則
月
曜
～
金
曜
午
前

8
時　

分
～
午
後
5
時　

分
。

45

15

m  

写
真
付
き
履
歴
書
を
、
人
事
課

（
市
役
所
内
／
1
㌻
）か
勤
務
を
希

望
す
る
部
（
区
役
所
は
総
務
企
画

課
、
交
通
局
と
水
道
局
は
総
務

課
）
へ
随
時
持
参
、
送
付
。
希
望

職
種
が
あ
れ
ば
記
載
。
書
類
選
考

後
、
面
接
を
行
う
方
に
の
み
電
話

連
絡
。
履
歴
書
は
1
年
間
保
管
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222教
育
研
究
員
（
非
常
勤
職
員
）

勤
務
場
所
教
育
セ
ン
タ
ー
。

採
用
期
間
4
月
1
日
晶
か
ら
1
年

（
最
長
3
年
）。

p  

教
員
免
許
を
持
つ
か
、
簡
単
な

英
会
話
が
で
き
る
方
で
、
パ
ソ
コ

ン
操
作
が
で
き
る
方
2
人
。

m  

2
月　

日
捷
か
ら
教
育
セ
ン
タ

14

ー
で
配
布
す
る
履
歴
書
を
2
月　
25

日
晶（
必
着
）ま
で
に
持
参
、
送
付
。

書
類
選
考
後
、
面
接
。

i  

教
育
セ
ン
タ
ー
（
ち
え
り

あ
内
／　

㌻
）b  

（　

）3
4
1
0

15

671

食
品
衛
生
監
視
員
（
臨
時
職
員
）

　

欠
員
に
応
じ
、
採
用
し
ま
す
。

業
務
飲
食
店
の
許
可
、
監
視
ほ

か

。

勤
務
場
所
・
採
用
期
間
保
健
所（
中

央
区
大
通
西　
 
Ｗ  
Ｅ  
Ｓ  
Ｔ 　

内
）

ウ 

エ 

ス 

ト

19

19

ま
た
は
区
保
健
セ
ン
タ
ー
。
採
用

の
日
か
ら
原
則
6
カ
月
以
内
。

勤
務
条
件
原
則
月
曜
～
金
曜
午
前

8
時　

分
～
午
後
5
時　

分
。
勤

45

15

務
場
所
に
よ
っ
て
変
則
勤
務
あ
り
。

p  

食
品
衛
生
監
視
員
の
資
格
が
あ

る
方
若
干
名
。

m  

b  

の
上
、
履
歴
書
を
送
付
。

j  

食
の
安
全
推
進
課

（
〒　
‐　

中
央
区
大
通
西　
 
Ｗ  
Ｅ 

ウ 

エ

060
0042

19

 
Ｓ  
Ｔ 　

内
）b  

（　

）5
1
7
4

ス 

ト

19

622

理
学
療
法
士
（
臨
時
職
員
）

勤
務
場
所
市
立
札
幌
病
院
静
療
院

（
豊
平
区
平
岸
4
の　

）。
18

採
用
期
間
6
カ
月
（
最
長
1
年
）。

p  

4
月
か
ら
勤
務
可
能
で
理
学
療

法
士
免
許
を
持
つ
方
1
人
。

m  

b  

の
上
、
履
歴
書
持
参
。
面
接

あ
り
。

j  

市
立
札
幌
病
院
（
中

央
区
北　

西　

）
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

11

13

シ
ョ
ン
科b  
（　

）2
2
1
1

726

水
道
記
念
館
案
内
員（
臨
時
職
員
）

勤
務
場
所
・
採
用
期
間
水
道
記
念

館（
中
央
区
伏
見
4
）。
4
月
1
日

晶
～　

月
中
旬
。

11

勤
務
時
間
午
前
8
時　

分
～
午
後

50

4
時　

分
。
月
曜
定
休
。

50

p  

週
3
～
4
日
勤
務
可
能
な　

歳
18

～　

歳
の
方
若
干
名
。

63

m  

履
歴
書
を
2
月　

日
昌（
必
着
）

23

ま
で
に
水
道
サ
ー
ビ
ス
協
会
（
〒

　
‐　

東
区
北　

東
5
）へ
持
参
、 

065
0019

19

送
付
。
書
類
選
考
後
、
面
接
。

i  

水
道
サ
ー
ビ
ス
協
会b  

（　

）3
5
0
0
、a  

750自
衛
官

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

p  

幹
部
候
補
生（
一
般
・
技
術
）＝

　

歳
～　

歳
。　

歳
未
満
は
大
卒

20

25

22

（
見
込
み
含
む
）
の
方
。

i  

中
央
・
北
・
西
・
手
稲
区

＝
西
部
地
区
隊b  
（　

）9
1
3
6
、

511

東
・
白
石
・
厚
別
区
＝
東
部
地
区

隊b  
（　

）5
0
6
1
、
豊
平
・
清

813

田
・
南
区
＝
南
部
地
区
隊b  
（　

）
581

0
7
3
6
、a  

 
市
債
（
５
年
満
期
）
の
ご
購
入
を

募
集
期
間
証
券
会
社
は
3
月
3
日

昭
～　

日
晶
、
銀
行
は
3
月
4
日

11

晶
～　

日
晶
。
利
率
は
3
月
3
日

11

昭
正
午
ご
ろ
決
定
予
定
。

元
金
償
還
5
年
後
。
利
子
の
支
払

い
は
年
2
回
。

m  

取
扱
証
券
会
社
、
銀
行
へ
（
1

万
円
単
位
）。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222中
高
一
貫
教
育
校
設
置
に
関
す

る
基
本
構
想
案
に
ご
意
見
を

　

平
成　

年
4
月
に
開
校
予
定
の

27

中
高
一
貫
教
育
校
の
構
想
案
に
つ

い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

意
見
提
出
教
育
推
進
課
（
中
央
区

北
2
西
2
S
T
V
北
2
条
ビ
ル
）、

区
役
所
な
ど
で
配
布
中
の
意
見
記

入
書
を
2
月　

日
捷
（
必
着
）
ま

28

で
に
持
参
、
送
付
、c  

、d  

。

i  

企
画
担
当b  
（　

）3
8
3

211

8
、a  

僉
構
想
案
に
関
す
る
市
民
説
明
会
僊



14 14
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s  

2
月　

日
掌
午
後
1
時　

分
～

20

30

2
時　

分
。

30

q  
n  

市
民
ホ
ー
ル
（
中
央
区
北
1

西
1
）。
千　

人
。

500

m  

2
月　

日
抄
か
らt

。e  

11
i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222大
規
模
小
売
店
舗
の
新
設
届
出

書
の
縦
覧

　

意
見
の
あ
る
方
は
意
見
書
を
提

出
で
き
ま
す
。

新
設
店
舗
（
仮
称
）
手
稲
前
田

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲

区
前
田
7
の　

）。
11

s  

5
月
6
日
晶
ま
で
。

q  

市
役
所　

階
産
業
振
興
課
。

15

i  

産
業
振
興
課b  
（　

）2
3

211

7
2

東
雁
来
第
２
土
地
区
画
整
理
事

業
の
事
業
計
画
変
更
案
の
縦
覧

s  

2
月　

日
晶
～
3
月
3
日
昭
。

18

q  

区
画
整
理
課
（
中
央
区
北
1
西

1
明
治
安
田
生
命
札
幌
北
一
条
西

ビ
ル
）。

i  

区
画
整
理
課b  
（　

）2
6

211

5
7

審
議
会
の
委
員
を
募
集

僉
消
費
生
活
審
議
会
僊

任
期
4
月
末
か
ら
2
年
間
。

p  
　

歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）

18
で
公
務
員
以
外
の
方
2
人
。

m  

消
費
者
セ
ン
タ
ー
（　

㌻
）、
区

17

役
所
な
ど
で
配
布
中
の
応
募
用
紙

を
3
月　

日
晶
（
必
着
）
ま
で
に

11

持
参
、
送
付
、c  

、d  

。
選
考
あ

り
。

i  

消
費
者
セ
ン
タ
ーb  

（　

）2
2
4
5
、a  

211僉
緑
の
審
議
会
僊

任
期
6
月
か
ら
2
年
間
。

p  
　

歳
以
上
で
、
年
3
回
程
度
の

18

審
議
会
に
出
席
で
き
る
方
3
人
。

m  

2
月
1
日
昇
か
ら
区
役
所
な
ど

で
配
布
す
る
応
募
用
紙
を
3
月　
11

日
晶
（
必
着
）
ま
で
に
持
参
、
送

付
、c  

、d  

。
選
考
あ
り
。

i  

み
ど
り
の
推
進
課b  
（　

）
211

2
5
2
2
、a  

僉
環
境
審
議
会
僊

任
期
6
月
か
ら
2
年
間
。

p  
　

歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）で
、

18
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る

方
2
人
以
内
。

m  

2
月
4
日
晶
か
ら
環
境
プ
ラ
ザ

（　

㌻
）、
区
役
所
な
ど
で
配
布
す

17る
応
募
用
紙
を
3
月　

日
昭（
消

10

印
有
効
）ま
で
に
持
参
、
送
付
、c  

、

d  

。
選
考
あ
り
。

i  

環
境
計
画
課b  
（　

）2
8

211

7
7
、a  

農
業
委
員
会
委
員 

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

　

1
月
1
日
現
在
で
作
成
し
た
名

簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

s  

2
月　

日
昌
～
3
月
9
日
昌
。

23

q  

p  

市
役
所
4
階
市
選
挙
管
理
委

員
会
。
期
間
中
は
、
土
・
日
曜
を

除
き
区
選
挙
管
理
委
員
会
で
も
写

し
を
閲
覧
可
。
市
内
に
住
所
を
有

す
る　

歳
以
上
で
、
臼　

㌃
以
上

20

30

の
農
地
を
耕
作
し
て
い
る
方
、
渦

臼
の
同
居
の
親
族
ま
た
は
そ
の
配

偶
者
で
、
年
間
お
お
む
ね　

日
以

60

上
耕
作
に
従
事
し
て
い
る
方
。

i  

市
選
挙
管
理
委
員
会b  

（　

）3
2
4
7

211選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

　

3
月
1
日
昇
現
在
で
登
録
す
る

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

今
回
は
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る

方
が
新
た
に
登
録
さ
れ
ま
す
。

住
所
要
件
昨
年　

月
1
日
ま
で
に

12

本
市
の
住
民
票
が
作
成
さ
れ
た
方
。

年
齢
要
件
平
成
3
年
3
月
2
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
。

s  

3
月
3
日
昭
～
7
日
捷
。
1
日

昇
～
7
日
捷
に
選
挙
が
行
わ
れ
る

際
は
変
更
の
場
合
あ
り
。

q  

区
の
選
挙
管
理
委
員
会
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
選
挙
管

理
委
員
会

宝くじの収益金は、学校や公園
の整備など、わたしたちの身近
な暮らしに役立てられています。
i総務資金課b211-2216、a

2/14（月）～3/8（火）発売
期間

グリーンジャンボグリーンジャンボグリーンジャンボグリーンジャンボグリーンジャンボ

2億5,0002億5,0002億5,000万
円
万
円
万
円

枚数限定
発売！！

売り切れ次第終了、億万長者が17人！

1等・前後賞合わせて

2等

1,000万円×170本
春ワクワク賞

1万円×51万本

統
一
地
方
選
挙

　

知
事
、
道
議
、
市
長
、
市
議

の
統
一
地
方
選
挙
の
投
票
日
は

4
月　

日
掌
で
す
。

10

僉
選
挙
期
日
の
告
示
日
僊

臼
知
事
＝
3
月　

日
昭
、
渦
市

24

長
＝
3
月　

日
掌
、
嘘
道
議
・

27

市
議
＝
4
月
1
日
晶
。

僉
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
僊

　

一
定
の
障
が
い
な
ど
に
よ
り

投
票
所
へ
行
け
な
い
方
の
た
め

に
、
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者

投
票
制
度
が
あ
り
ま
す
。
利
用

に
は
区
選
挙
管
理
委
員
会
が
発

行
す
る
証
明
書
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

僉
立
候
補
予
定
者
説
明
会
僊

　

立
候
補
予
定
者
を
対
象
に
、

手
続
き
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

�  s   

市
長
＝
2
月　

日
昇
、
道

22

議
・
市
議
＝
2
月　

日
昭
。

24

�  i   

市
選
挙
管
理
委
員
会b  

（　

）3
2
4
7

211

趣
味
・
教
養

お

で

か

け

ガ

イ

ド

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

福
祉
・
健
康

税

金

保
険
・
年
金

ビ

ジ

ネ

ス

職

員

募

集

そ

の

他

広告



食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
案
に

対
す
る
意
見
を
募
集

意
見
提
出
食
の
安
全
推
進
課
（
中

央
区
大
通
西　
 
Ｗ  
Ｅ  
Ｓ  
Ｔ 　

内
）、

ウ 

エ 

ス 

ト

19

19

区
役
所
な
ど
で
配
布
中
の
計
画
案

を
ご
覧
の
上
、
2
月　

日
晶
（
必

25

着
）
ま
で
に
持
参
、
送
付
、
c
、

d
。
計
画
案
はa  

か
ら
も
入
手
可
。

i  

食
の
安
全
推
進
課b  
（　

）
622

5
1
7
0
、a  

月
寒
公
園
再
整
備
計
画 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

r  

再
整
備
計
画
案
の
公
開
。

s  

2
月　

日
掌
午
後
2
時
～
4
時
。

27

q  

豊
平
区
民
セ
ン
タ
ー
（
豊
平
区

平
岸
6
の　

）。
10

i  

み
ど
り
の
推
進
課b  
（　

）
211

2
5
2
2
、a  

 r  

ま
ち
づ
く
り
の
ア
イ
デ
ア
発
表
。

s  

2
月　

日
松
午
後
2
時
～
4
時
。

19

q  

ア
リ
オ
札
幌（
東
区
北
7
東
9
）。

i  

市
民
自
治
推
進
課b  
（　

）
211

2
2
5
3
、a  

舞
台
芸
術
の
創
作
活
動
を
支
援

r  

稽
古
場
代
な
ど
の
一
部
を
補
助
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

申
請
期
間
2
月　

日
昌
ま
で
。

16

学生まちづくり 
コンテスト

p  

活
発
な
演
劇
活
動
を
継
続
的
に

行
い
、
本
市
か
ら
他
の
補
助
を
受

け
て
い
な
い
劇
団
。
選
考
あ
り
。

i  

市
民
文
化
課b  
（　

）2
2

211

6
1
、a  

都
心
ま
ち
づ
く
り
戦
略
を
策
定

　

計
画
書
を
市
役
所
5
階
都
心
ま

ち
づ
く
り
課
、
区
役
所
な
ど
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
計
画
書
はa  

か

ら
も
入
手
可
。

i  

都
心
ま
ち
づ
く
り
課b  

（　

）2
6
9
2
、a  

211北
方
四
島
交
流
等
事
業
に 

使
用
す
る
船
の
名
称
を
募
集

　

採
用
さ
れ
た
方
に
は
北
方
領
土

対
策
協
会
か
ら
表
彰
状
と
商
品
券

（
5
万
円
）
が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。

m  

市
役
所　

階
総
務
局
総
務
課
、

11

区
役
所
で
配
布
中
の
応
募
要
領
を

ご
覧
の
上
、
3
月　

日
昭
（
消
印

10

有
効
）
ま
で
に
送
付
、d  

。
応
募

要
領
はa  

か
ら
も
入
手
可
。

i  

総
務
局
総
務
課b  
（　

）2
211

1
6
2
、a  

雪
ま
つ
り 

親
子
一
日
乗
車
券
の
発
売

r  

地
下
鉄
専
用
一
日
乗
車
券
（
大

人
用
・
子
ど
も
用
各
1
枚
）
と
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
シ
ー
ト
な
ど
の

セ
ッ
ト
＝
2
月　

日
抄
～　

日
㈰

11

13

販
売
（
各
日
１
万
セ
ッ
ト
）。

o  
　

円
。

500

q  

地
下
鉄
駅
窓
口
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4 
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さっぽろ市
22－3－11

03－Ｂ09－10－24

子どもたちへ絵本を
寄贈しませんか

病名

時期

症状

対処法

産後うつ病

産後1カ月～2カ月

●物事を悪い方に考える
●やる気がなくなる
●決断力が低下する
●疲れやすくなる　など

■1人で考え込まない
■家族に自分の気持ちを
理解してもらい、育児や家
事などの援助を求める
症状に気付いたら、早め
に精神科などを受診するか、
保健センターに相談しまし
ょう

　就学前の子どもを対象とした新品の絵本の寄
贈を募っています。子どもたちの豊かな心を育
むために、皆さんのご協力をお願いします。

寄贈の流れ

①事前に子育て支援総合
センターに電話をした上
で、新品の絵本を書店で
購入します。

②寄贈申込書と一緒に、
絵本を寄贈（郵送も可）
します。

③寄贈された絵本は「子
ども未来文庫」として、
市の子育て支援施設で閲
覧や読み聞かせ用の絵本
として活用します。

i子育て支援総合センターb208-7961
ホームページwww.city.sapporo.jp/kodomo/
kosodate/s1_01.html

i健康企画課b622-5151

　出産すると、ホルモンの急
激な変化が起こるため、心の
バランスが崩れやすくなりま
す。下表のような症状が出た
ときには、遠慮せず夫や家
族、友人などにサポートを頼
みましょう。

出産後は心の健康に気を付けましょう

マタニティブルー

産後3日～10日

●不安・憂鬱になる
●急に涙もろくなる
●食欲不振
●不眠　など

■休息を十分にとる
■完璧主義にならない
■悩みを言える場をつくる
自然に良くなることが多い
ですが、症状が２週間以
上続くときは、主治医や保
健センターなどに相談しまし
ょう

ゆううつ

14 14
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