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区内の文化施設を会場に、普段とはちょっと違う
“オトナの新さっぽろ体験”をしてみませんか？

▽   内容　スローフードセミナー（食事付き）、
　夜のプラネタリウムと水族館巡り、音楽鑑賞

▽  日時　 1月29日㈯午後 5時10分～ 9時

▽会場（ ３つの会場を巡ります）　
　パスタダイニング「カロータ」（厚別中央 ２の ５）
　青少年科学館（厚別中央 １の ５）
　サンピアザ水族館（厚別中央 ２の ５）

▽対象　20歳以上　 ▽定員　50人【多数時抽選】

▽  費用　3,000円（各施設入場料、食事代、ワン
ドリンク代込み）

▽申込方法　 1月21日㈮までに電話で
　　　札幌市コールセンターb222-4894

区民交流ノルディックウオーキング大会

▽  日時　 1月18日㈫午前 9時30分から
　※悪天候時は中止

▽集合場所　厚別区役所正面玄関

▽コース　厚別青葉通、陽だまりロード、南郷通
　などを巡る約 4 km

▽定員　50人【先着順】　 ▽費用　無料

▽申込方法　 1月11日㈫午前 9時から電話で

▽持ち物　タオル、飲み物、帽子、履きなれた靴
　※ポールは無料で貸し出します。

▽その他　参加者に記念品プレゼント
　　　厚別保健センターb895-1881
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▽  内容　雪あそびやゲームなど

▽  日時　 1月12日㈬午前10時～11時30分
▽会場　熊の沢公園（もみじ台西 6）

　※悪天候時はもみじ台児童会館（もみじ台西 6）
▽費用　無料。直接会場へ

▽その他　乳幼児は保護者同伴、小学生は保護者
　の同意を得てからご参加ください
　　　健康・子ども課子育て支援係b895-2400内線507

あつまれ　あつべつっ子　　 
～昔あそびや正月あそびをおもいっきり楽しもう～

▽  内容　羽子板、こま回し、わた菓子作りなど

▽  日時　 1月 8日㈯午前10時～午後 2時

▽会場　厚別区民センター

▽費用　無料。直接会場へ
　　　子ども会厚別区事務局　b891-8008

国民健康保険から 
■保険料の減免
病気や失業、その他の事情により平成22年中の�
収入が、平成21年中と比較して大幅に減少し、�
保険料の納付が困難になった方は、申請により�
減免になる場合がありますので、ご相談ください。
■夜間納付相談（午後 ₈時まで）
日中来庁できない方は、夜間納付相談もご利用ください。

▽実施日　 1月13日㈭、27日㈭

▽ �場所　区役所 １階 ９番窓口（庁舎東側の時間外
出入口からお入りください）

　　　保険年金課b895-2400内線395～397
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1 月 1 日からの内容を掲載しています

2011ー❶ー広報さっぽろ厚別   �

▲ ▲ ▲

主な札幌市施設・窓口の一覧
厚別区からの

お
知らせ

：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているもの

１月１日からの内容を掲載しています
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厚別区役所 b895-2400（代表） 
厚別保健センター b895-1881
厚別区民センター b894-1581
厚別図書館 b894-1590
厚別消防署 b892-2100
　　　  （所在地　厚別中央 1の 5）

厚別区土木センター b897-3800
　　　　　　　（厚別町下野幌45-39）

各地区のまちづくりセンター
　厚別中央（厚別中央 4の 3） b891-3907
　厚別南（厚別南 1）　 b891-1666
　厚別西（厚別西 2の 3）　 b891-4555
　もみじ台（もみじ台北 7）　 b897-6121
　青葉（青葉町 3）　 b892-8177
　厚別東（厚別東 4の 4）　 b897-2885

東部市税事務所 b802-3912
　　　　　　（大谷地東 2）
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