
220020120111──11──広報さっぽ広報さっぽろろ

 

 

 
中
国
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー 

参
加
者
募
集

　

瀋
陽
、
北
京
、
上
海
、
大
連
を

訪
れ
る
3
泊
4
日
の
ツ
ア
ー
で
す
。

航
空
チ
ケ
ッ
ト
、
ホ
テ
ル
の
費
用

は
掛
か
り
ま
せ
ん
。

s  

2
月
9
日
昌
～
3
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日
昌
の

30

希
望
日
に
出
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。
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各
都
市
2
組
4
人
。
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は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項（
氏

名
、
年
齢
は
参
加
者
全
員
。
性
別

も
）と
希
望
す
る
都
市（
4
都
市
の

い
ず
れ
か
一
つ
）、
応
募
動
機
を

記
入
し
、
1
月　

日
捷
（
必
着
）
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推
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区
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6
）
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蔵
文
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講
演
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大
王
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像
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日
松
午
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時　

分
～

12

30

4
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q  

中
央
図
書
館
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㌻
）。

18
i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222Ｐ
Ｍ
Ｆ
チ
ェ
ン
バ
ー
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
札
幌
公
演

出
演
ダ
ニ
エ
ル
・
マ
ツ
カ
ワ
（
指

揮
）、 
尾  
崎  
有  
飛 
（
ピ
ア
ノ
）
ほ
か

。

お 

ざ
き 
ゆ
う 

ひ

曲
目
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
「
交
響
曲
第

3
番
変
ホ
長
調
・
英
雄
」
ほ

か

。
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1
月　

日
昭
午
後
7
時
。
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K
i  
t
a  
r
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㌻
）。

キ 

タ 

ラ
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o  

4
千
円
。
チ
ケ
ッ
ト
は
市
内
プ

レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売
中
。
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美  
味 
し
い
国
際
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

お 

い

僉
狸
小
路
で
姉
妹
都
市
メ
ニ
ュ
ー

を
楽
し
も
う
僊

　

狸
小
路
に
あ
る
姉
妹
都
市
5
カ

国
に
関
連
す
る
飲
食
店
で
、
特
別

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
ほ
か
、
抽

選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
。
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1
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日
捷
ま
で
。
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僉
う
ま
い
よ
姉
妹
都
市
ク
イ
ズ
僊

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
協
力
の
市
内
焼

き
肉
店
で
、
姉
妹
都
市
に
関
す
る

ク
イ
ズ
に
答
え
た
正
解
者
の
中
か

ら
抽
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で
、
札
幌
・
韓
国
間
の
往

復
航
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券
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。
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。
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製
作
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午
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後
5
時
。
中
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区
民
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（
中
央
区
南
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）。
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要
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を
記
入
し
、
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昌
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表
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通
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文
化
資
料
室
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文
書
入
門
講
座
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古
文
書
の
読
み
方
な

ど

。
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月
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昇
午
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後
2
時
～
4
時
。
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初
心
者　

人
。
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m  

往
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上
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を
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、
2
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昭
（
必
着
）
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ま
で
に
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中

064
0808

央
区
南
8
西
2
）
へ
送
付
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0
5

資
料
館
催
し

僉
法
と
司
法
に
関
す
る
講
習
会
僊

r  

詐
欺
事
例
の
法
律
知
識
を
検
察

官
が
解
説
。
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30

～
3
時
。　

歳
以
上
の
方　

人
。
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■インカルシペ・アイヌ民族文化祭
会　場日　時イベント名

リンケージプ
ラザ（16㌻）

1/28晶午後6時～
8時30分

アイヌ民族
シンポジウム

アイヌ文化
交流センター

1/29松午後2時～
4時

ペウレアイヌの集い
（ディスカッション）

2/5松午前10時30
分～午後5時

全道ムックリ大会、
トンコリ大会

2/6掌
午後1時～6時

アイヌミュージック
コンサート

市役所ロビー2/8昇～10昭パネル展・
民具の展示

健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒０６０―００６３  中央区南３西１１　b５６２―８７００　 c ５６２―２１３０　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

1/14晶から中央健康づくりセンターへb。e 。13昭か
らaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

1/18～2/15の火曜午
前8時30分～正午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症検
診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
1/14晶（必着）までに中央健康づくりセンター
（dcentral-school@shsf.jp）へ。g

2,600円肩凝りの症状に
悩む方20人

1/25～2/22の火曜午
後1時30分～2時40分。
全5回

運動で肩凝りの予防
や改善を行う

肩のコリとり
集中講座

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
1/28晶（必着）までに中央健康づくりセンター
（dcentral-school@shsf.jp）へ。g

3,200円20歳以上の方
30人。女性も参
加可

2/12～3/19の土曜午
後6時～7時。全6回

働き盛りの方の体力
維持や肥満予防を目
的としたフィットネス

お父さんのため
のナイトフィット
ネス

豊平川さけ科学館　　  〒００５―００１７  南区真駒内公園内　b５８２―７５５５　c ５８２―１９９８　a www.sapporo―park.or.jp/sake
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ

無料－1/4昇～5/5抄今年生まれたサケの
稚魚、数万匹を展示

季節展示

無料小学3年以下の
方は保護者同伴

1/22松、2/12松、3/12
松午後2時

サケの仲間であるニ
ジマスやイワナなどに
餌をあげる

サケたちの
エサやり体験

無料－2/1昇～13掌子どもたちが調べたト
ンボや魚の報告展

西岡公園自然
調査報告展


