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Tel:681-2400（内線224）　Fax:681-6639
ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

手稲区民のページ

2010年12月

「ていねっていいね」
みなさんと一緒につくる

T E I N E
人口と世帯数は、国勢調査実施に伴い、
速報値が公表されるまでの間は掲載を
見合わせます。

▲稲穂少年消防クラブが結成され、少年消防クラブの真新しい制服を
身に付け結成式が行われました（10月25日）。

▲稲陵中学校生徒会がアルミ缶のプルタブを集めて交換した車いすを
特別養護老人ホーム「札幌市稲寿園（とうじゅえん）」に寄贈しました
（10月28日）。

▲手稲山口小学校で「てつほくあそびねっと」
が開催され、軍手から「ていぬ」を作り「ていぬ
ペタンク」というゲームを楽しみました（10月30日）。

▲本格的な冬が始まる前に富丘西公園（写
真上）と稲穂ひだまり公園（写真下）で大
掃除が行われました（10月31日）。

▲手稲中央幼稚園で、北海道工業大学の
学生が「ていぬ」紙芝居を披露し、園児は
楽しい時間を過ごしました（11月10日）。

▲前田森林公園で公園ボランティアによるカ
ナール（運河）の清掃作業が行われました
（11月7日）。

ぐんていぬ

2010ー❻●12 ー広報さっぽろ手稲  1



0

5

10

15

20

25

30

3平成 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

6.9 6.8 6.6 6.4 6.2
7.0

7.9
9.1

10.6
12.1 13.0 12.8

11.9
10.5

9.4 8.78.7
7.8 7.6

札幌市

全国

18.518.518.5
16.7

15.4 14.7 14.5 14.9
15.7

19.4

21.5

24.0
25.6

22.8

19.7

17.3

15.2
14.4 14.0

13.2

11

0.47 0.52 0.57 0.60 0.55
0.46 0.40

0.33 0.28 0.27 0.26

札幌市

全国

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21平成
0

0.5

1

1.5

2

2.5

1.19

0.98

1.36

1.92

1.48

0.92

1.29
1.08 1.00 0.94 0.87

全国の
1.7倍

全国の
3.3倍

■10代の人工妊娠中絶率
（15歳～19歳の女子人口千対の率）

札幌市の現状は？！

地域での活動を紹介します！
～10代の性を考える有志の会～

このページに関する問い合わせ先
健康・子ども課健やか推進係（保健センター）☎681-1211（内線623）

心をもって
生きるのが「性」

厚生労働省「母体保護統計」・「衛生行政報告例」、札幌市保健福祉局

「感染症発生動向調査」（あらかじめ定められている医療機関（定点）からの報告）

ご相談ください。本人はもちろん、ご家族からの相談も受け付けています。

　札幌市では、10代の人工妊娠中絶率と性感染症（性器クラミジア）罹
り

患
かん

率が、全国の平均と比べて高くなっているという報告があります。原因は
性に関する間違った知識の氾

はん

濫
らん

や、自分は大丈夫というように、人ごとと
して考えているからと言われています。
　思春期を健全に過ごし成長していくことが、将来の新しい命を健やかに
育み、また安定した子育て環境の基礎をつくります。子どもたちが、多感
な思春期を健やかで豊かに過ごしていけるように、地域やまわりの大人た
ちに、何ができるのか考えてみませんか？

　大切なわが子・未来ある若者を心豊かに育てるために、
平成11年に前田中学校でＰＴＡ活動をしていた母親たち
が集まり結成されました。
　年に数回、講演会や学習会を行い、タブー視しがちな
「性」の話を、一緒に語り合う場ができればと活動して
います。

　札幌市の10代の人工妊娠中絶率は、全国の1.7倍
です。人工妊娠中絶は本人の心や体だけでなく、パ
ートナーやお互いの家族の心にも大きな傷を残しま
す。また、望まない妊娠は児童虐待が起こりやすい
環境をつくるとも言われています。このような事態
を避けるための正しい知識の普及が重要です。
　札幌市の10代の性器クラミジア感染症患者数は、
全国の3.3倍です。性感染症は、将来の不妊につな
がったり、子宮けいがんや陰茎がんの原因になるだ
けでなく、生まれてくる赤ちゃんに感染する危険性
もあります。さらに、HIVの感染の確率が高まります。

■性感染症罹
り

患
かん

状況
（15歳～19歳、性器クラミジア感染症経年変化、
　定点医療機関における1カ月の患者数の平均）

「皆さんも一緒に考えていきましょう」
　　　　　　　渡辺代表（写真中央）

打ち合わせに集合した
メンバーの皆さん
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気になることがあったらまず電話！
1人で悩まないで相談してみよう。

専用ダイヤル　☎683-0812
（保健センター内）

午前 8時45分～午後 5時15分
土・日曜、祝・休日、年末年始を除く

面談による個別相談も、予約制で実施
しています。性感染症や避妊、気にな
ることなど、お気軽にご相談ください。

【問い合わせ先】
左記専用ダイヤルか、
保健センター　☎681-1211

保健センターにおいて、無料・匿名によ
るHIV抗体検査を行っています。検査は
予約制です。
※各区保健センターで実施しており、手稲区は
第 1・ 3火曜日。
【問い合わせ先】
左記専用ダイヤルか、
札幌市コールセンター　☎222-4894

保健センターの取り組み
保健センターでは、「思春期ヘルスケア事業」や手稲区独自の「思春期の子ど
もの健全な育成支援事業」を通し、学校や地域の方々などと協力して、思春
期の子どもたちやその保護者を支える取り組みを実施しています。

★�命はつながっていて、
一人一人が大事な命。（中 2）

★�性感染症は身近にある。
きちんと向き合えたらと思いました。（中 3）

★�子どもの気持ちになって、性について伝える
ことの大切さを学べました。（保護者）

生命の誕生・命の大切さ
について学ぼう！

▲妊娠体験ジャケットの着用 ▲保健師による授業の様子

思春期ヘルスケア事業

講師　岩
いわむろ

室　紳
しん

也
や

　氏
　　（ヘルスプロモーション研究センター　センター長）。
日時　 1月27日（木）午後 2時30分～ 4時30分。
場所　区民センター 2階区民ホール（前田 1条11丁目）。
定員　先着150人。
申込　12月15日（水）から電話か窓口で申し込み。
【申込先・詳細】　保健センター　☎681-1211

　思春期の子どもを持つ保護者の方や、性に関する教育
等に携わっている方など向けに講演会を実施します。

思春期講演会　テーマ「思春期のこころと性」
参加者

募集

健康教育の実施

性感染症予防について正しい
知識を身に付けよう！

健康相談 エイズ検査若者の性の電話相談
ご相談ください。本人はもちろん、ご家族からの相談も受け付けています。

学校との連携・協力

地域との連携・協力

参加者
の感想

思春期の子どもたちが抱える健康問題を、自ら解決できるよう
にしてもらうため、小・中学生・高校生を対象に、助産師や保
健師が学校へ出向き、授業支援を行っています。
手稲区では昨年度11校と協力して授業を実施しました。

赤ちゃんが生まれるまでの講話や、
赤ちゃん人形を抱いたり、妊娠体験
ジャケットの着用を通して、命の大
切さを学んでもらいます。
親から自分、また自分が大人になり
次の世代へと命をつなげていく人間
の生き方について、考えてもらう機
会にしています。

子どもたちが責任ある性行動をとっ
ていけるように、エイズを含めた性
感染症を予防するための正しい知識
を学んでもらいます。

小・中学校のPTAや家庭教育学級において、思春期の理
解を深めてもらうために「家庭で行う性教育」などをテ
ーマに、助産師や保健師が講話を実施しています。
※講話実施の希望については、保健センターまで。

思春期を迎える子どもを、地域全体で支援
できる環境づくりが必要です。
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区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

12
月
17
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民
ホ

ー
ル
。

費
用　

300
円
。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
冬
休
み
子
ど
も
茶
道
教
室

　

日
本
の
伝
統
文
化
で
も
あ
る
茶

道
の
お
稽け

い

古こ

を
体
験
し
て
み
ま
し

ょ
う
～
お
茶
と
お
菓
子
を
い
た
だ

き
、
昔
な
が
ら
の
作
法
を
学
び
ま

す
。

日
時　

１
月
11
日
㈫
～
13
日
㈭
の

午
前
10
時
～
正
午
（
全
３
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
３
階
和
室
す

ず
ら
ん
。

対
象　

区
内
在
住
の
小
学
生
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

500
円
（
初
日
に
納
入
）。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

12
月
20
日
㈪
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
（
受
付
時
間
は

午
前
10
時
～
午
後
７
時
）。

◆
手
稲
区
民
新
春
囲
碁
大
会

対
戦
方
法　

有
段
者
・
級
位
者
の

２
ク
ラ
ス
（
４
回
戦
）。

※
各
ク
ラ
ス
３
位
ま
で
表
彰
。

日
時　

１
月
16
日
㈰
午
前
８
時
45

分
か
ら
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
は
ま
な

す
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

有
段
者
32
人
、
級
位
者
20

人
（
先
着
順
）。

費
用　

300
円
。

※
昼
食
は
各
自
持
参
。

申
込　

１
月
５
日
㈬
か
ら
費
用
を

添
え
て
窓
口
で
申
し
込
み
（
受
付

時
間
は
午
前
10
時
～
午
後
７
時
）。

　
　
　
　
　
　

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
５
１
２
１

西
部
市
税
事
務
所
か
ら

　

夜
間
・
休
日
納
税
相
談
窓
口
を

開
設
し
ま
す
の
で
、
平
日
の
日
中

に
お
時
間
の
取
れ
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

12
月
13
日
㈪
～
17

日
㈮
の
午
後
8
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

12
月
18
日
㈯
、
19

日
㈰
の
午
前
9
時
～
午
後
4
時
ま

で
。

定
期
夜
間
相
談
日　

毎
週
木
曜
日

は
午
後
８
時
ま
で
（
祝
日
除
く
）。

場
所　

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

（
西
区
琴
似
3
条
1
丁
目
１
番
20

号
コ
ト
ニ
３
・
１
ビ
ル
２
階
）。

※
市
税
事
務
所
へ
の
電
話
の
か
け

間
違
い
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

局
番
な
ど
を
確
認
の
う
え
、
お
か

け
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

☎
（618）
３
９
１
３

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

　

12
月
11
日
㈯
、
25
日
㈯
、
１
月

８
日
㈯
の
午
後
２
時
30
分
～
３
時
。

◆
冬
の
お
楽
し
み
会

出
演　

読
み
聞
か
せ
の
会
「
わ
ら

び
」。

内
容　

大
型
紙
芝
居
「
さ
る
と
か

に
」、
人
形
劇
「
十
二
支
の
は
じ

ま
り
」、
ボ
ー
ド
ビ
ル
「
南
の
島

の
ハ
メ
ハ
メ
ハ
大
王
」
ほ
か
。

日
時　

12
月
18
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
。

場
所　

同
図
書
館
２
階
。

※
12
月
23
日
㈭
は
、
祝
日
の
た
め

午
後
５
時
で
閉
館
に
な
り
ま
す
。

※
12
月
22
日
㈬
は
、
図
書
整
理
日

の
た
め
休
館
に
な
り
ま
す
。

※
12
月
29
日
㈬
か
ら
１
月
３
日
㈪

ま
で
休
館
し
、
１
月
４
日
㈫
か
ら

開
館
し
ま
す
。

　
　
　

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）　

☎
（685）
４
９
４
６

申
込
先
・
詳
細

詳
細

詳
細

●
交
通
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
冬
は
路
面
が
凍
結
し
ま
す
の
で
、
車
の
運
転
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。　

手稲区からの

お知らせ
12月11日～ 1月10日
の区内の情報です

▼日　時
　 1 月10日㈷午後 1 時30分から
　※開場は午後 1 時
▼会　場
　手稲区体育館（曙 2 条 1 丁目）
　※駐車場はありませんので、
　　公共交通機関をご利用願います。
▼ 対　象
　 平成 2 年 4 月 2 日から平成 3 年 4 月 1 日までに生まれた方

区内に住民登録（外国人登録を含む）をされている対象の方
には、案内状をお送りしておりますが、12月17日㈮までに届
かない場合はご連絡ください。なお、案内状をお送りしてい
ない方で、出席を希望される方はご連絡ください。

※会場では、新成人の皆さんが小学 4 年生の時に学校を通じ
てご応募いただいた【小学生の夢 10年後のわたしたちのまち、
こうだといいな～】というテーマで描いた絵をお返しします。

《詳細》地域振興課地域活動担当　☎681-2400（内線256）

平成23年手稲区成人式のご案内 札幌市
　自治振興功労者表彰
　多年にわたり、地域の発展に尽くされ
た方の功績をたたえ、「札幌市自治振興
功労者」の表彰式が行われました。
　手稲区からは、連合町内会会長等を歴
任し、地域住民活動を通じ地域の自治振
興に大きく貢献された稲穂連合町内会会
長の一

いち

ノ
の

宮
みや

博
ひろ

昭
あき

さんが
受賞されました。

心からお祝い
　　申し上げます。

《詳細》　地域振興課まちづくり推進係
☎681-2400（内線229）
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ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
所
長
の
は

っ
ぴ
ー
・
ア
ド
バ
イ
ス
～
育
児
に

関
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

日
時　

２
月
２
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
２
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
（
託
児
な
し
）。

申
込　

１
月
６
日
㈭
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。
受
付

時
間
は
日
曜
・
祝
日
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
５
時
。

◆
『
て
い
ね
っ
こ
ふ
れ
あ
い
ス
テ

ー
ジ2011

』

　

歌
っ
て
踊
っ
て
笑
え
る
時
間
を

み
ん
な
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

日
時　

２
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
。

場
所　

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
（
手
稲
本
町
３

条
１
丁
目
）。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
。

定
員　

先
着
50
組
。

申
込　

１
月
６
日
㈭
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。
受
付

時
間
は
日
曜
・
祝
日
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
５
時
。

　
　
　
　
　
　

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ち
あ
ふ

る
・
て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条

２
丁
目
）　

☎
（681）
３
１
６
２

子
育
て
支
援
係
か
ら

◆
親
子
で
楽
し
も
う
！
あ
そ
び
の

ひ
ろ
ば
！

　

親
子
で
楽
し
く
遊
び
ま
せ
ん
か
。

内
容　

木
の
お
も
ち
ゃ
、
ま
ま
ご

と
、
昔
あ
そ
び
、
絵
本
、
積
み
木

コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

日
時　

１
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
で
就
学
前
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　
　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
551

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
22
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
６
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

12
月
16
日
㈭
、
21

日
㈫
の
午
後
８
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

　
　
　

保
険
年
金
課
収
納
係　
　

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
394
・
395

申
込
先
・
詳
細

詳
細

詳
細

●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

　まちづくりイベントやその活動に取り組む方々の取材を通じて、まちづくり
を楽しみながら体験します。
　また、経験豊富な専門講師から、情報発信のコツを教わり、まちづくり寄席
（ 2月18日㈮開催予定）で配布する新聞づくりを行います！！
　あなたもふるさとレポーターとして手稲の魅力を発信してみませんか？

　※“ふるさとレポーター ”に参加された方には、特典としてまちづくり寄席
にご招待いたします。

日　　時 内　　容

１
月
28
日
㈮

午後 0 時30分
　～ 2 時30分

①講義
取材や情報発信のテクニックやコツを専門講師から教わります。

午後 3 時　　
　～ 5 時30分

②体験取材
※申込時にＡかＢを選択
後日詳細案内時に再度確認
いたします。

Ａ 『アイスキャンドル大作戦ｉ
イン

ｎ西宮の沢』

１
月
29
日
㈯

午前 9 時30分
　　　～正午 Ｂ 『ドナルド・マクドナルド・ハウスさっぽろ』

午後 1 時30分
　～ 4 時30分

③新聞作成
体験取材を通じて感じたことを記事としてオリジナルの新聞作りをします。

【プログラム】

場　所　区民センター（前田１条11丁目）集合（区民センターより取材先への送迎あり）
定　員　15人（多数時抽選）　
費　用　無料
申　込　�12月11日㈯～ 1 月14日㈮（午前 8 時～午後 9 時）までに、電話、ファクス、Eメールで申し込み。

ファクス、Eメールの方は、住所、氏名（ふりがな）、性別、電話番号、年齢（年代）、体験取
材先（ＡかＢ）を記載してください。後日、詳細の案内を郵送します。

【申込先】　札幌市コールセンター
　　　　☎ 222-4894、ファクス 221-4894、Eメール　info4894＠city.sapporo.jp

これであなたも“ふるさとレポーター ”！
～手稲を支える人を取材して
　　　　　　　　ふるさと手稲の魅力を発信しませんか？～募集するです
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手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
ダ
ン
ス
の
集
ま
り

　

師
走
の
ひ
と
と
き
を
社
交
ダ
ン

ス
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
21
日
㈫
午
後
１
時
～

３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
着
替
え
や
荷
物
置
き
の
部
屋
、

飲
み
物
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁
目
）

☎
（681）
２
１
３
３

手
稲
老
人
福
祉

　
　
　

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
ク
リ
ス
マ
ス
ダ
ン
ス
発
表
会

見
学
の
ご
案
内

　

同
セ
ン
タ
ー
の
健
康
体
操
講
座

（
21
日
発
表
）
と
社
交
ダ
ン
ス
講

座
（
22
日
発
表
）
受
講
者
の
ダ
ン

ス
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
21
日
㈫
、
22
日
㈬
の

午
前
10
時
～
正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
多
目
的

室
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　
　

手
稲
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
（684）
３
１
３
１

　
　

詳
細

詳
細

●
お
年
寄
り
の
交
通
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。
道
路
を
渡
る
と
き
は
横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

対象 講　習　名 定員 回数 曜日 期　　間 時　　間 受講料（★）

①

ZUMBA
ダンスエクササイズ 30

10

火 1 月11日
～ 3月15日

午前 9時10分　　　
　　　　～10時20分

5,100円
（4,100円）

ほのぼの３B健康体操

各18

水 1 月19日
～ 3月23日

午前 9時30分～11時

6,400円
（5,100円）

エアロビクス＆ピラティス 午前11時15分　　　
　　～午後 0時45分

「ひざ・こし」ウンドー
カイロ系教室

木 1月13日
～ 3月24日

午前 9時15分　　　
　　　　～10時25分

背骨・骨盤体操
カイロ系教室

午前10時30分　　　
　　　　～11時40分

ローラーピラティス 金 1月14日
～ 3月25日

午前11時　　　　　
　　～午後 0時20分

ゴルフ基礎
各26 8 土 1 月22日

～ 3月12日

午前 9時～10時30分
7,200円

（5,800円）
ゴルフ形成 午前10時50分　　　

　　～午後 0時20分

②

レディース
ナニ☆アロハ 18

10

火 1 月11日
～ 3月15日 午後 1時～ 2時10分 6,400円

（5,100円）
レディース

ビューティーヨガ 30 水 1 月12日
～ 3月16日

午前 9時30分　　　
　　　　～10時40分

5,100円
（4,100円）

レディース
ヨガストレッチ 各18

木 1 月13日
～ 3月24日

午後 7時～ 8時30分 6,400円
（5,100円）

金 1月 7日
～ 3月18日

③ キッズフットサル 15 8 火 1 月18日
～ 3月 8日

午後 4時15分　　　
　　　　～ 5時15分 4,100円

手稲区体育館から　
■スポーツ講習会受講者募集� 曙 ２ 条 １ 丁目 ☎684-0088

★（　）内は65歳以上、障がいのある方の受講料です。
対象　①16歳以上、②16歳以上（女性限定）、③小学 1、 2年生。
申込　12月11日㈯～17日㈮の午前10時～午後 8時に電話か窓口で申し込み。
抽選　定員を超えた場合は、12月19日㈰午後 3時から同体育館 1階ロビーで抽選を行います（電話での問
い合わせは午後 4時以降）。
受講料納入　12月19日㈰抽選終了後～26日㈰に同体育館に来館し納入。
※定員に満たない場合には、中止することがあります。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
※高校生は生徒手帳を、65歳以上の方は年齢を証明できるものをお持ちください。
※「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。
※詳細は、各区体育館で配布の時間割やホームページ（http://www.shsf.jp）をご覧になるか、電話でお問
い合わせください。
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●
冬
の
自
転
車
は
危
険
で
す
。
自
転
車
の
利
用
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

年末年始の業務案内 区役所は12月29日㈬から 1月 3日㈪は休みます。

●窓口業務
住民票・印鑑証明などの各種証明、出生届・
死亡届などや、市税の納入など窓口業務の
ことは、本誌全市版30・31ページをご覧く
ださい。
なお、12月の窓口は混雑することが予想さ
れますので、お早めにお越しください。
●市政外相談
右表１のとおり。
※法律相談は予約制で先着 8人です。
相談日当日午前 9時から電話で受付します。
《詳細》総務企画課広聴係
　　　　☎681-2400（内線224～226）
●職業相談
あいワーク手稲（求職者支援センター）
☎681-2400

●区民センター、手稲コミュニティセンター、各地区センター
区民センター、手稲コミュニティセンター、新発寒地区センター、星置地区センターは12月29日㈬～ 1月 3日㈪
まで休みます。休館期間中に始まる貸室の申し込みは、12月28日㈫に繰り上げて受付します。
なお、新発寒地区センターは施設改修中のため、 2月以降の貸室の申し込みとなります。
詳しくは各施設へお問い合わせください。
《詳細》�区民センター☎681-5121、手稲コミュニティセンター☎681-2133、新発寒地区センター☎684-5571、
　　　　星置地区センター☎695-3220

●ごみ収集　
ごみ収集は12月31日㈮～ 1月 3日㈪まで休みます。各地区の年末年始の収集は下表 2のとおりです。
ごみは必ず収集日当日の朝 8時30分までに、ごみステーションにお出しください。
なお、一部の地区で、いつもより収集時間が早くなることがありますのでご注意ください。
《詳細》西清掃事務所（西区発寒15条14丁目）
　　　　☎664-0053（午前 8時～午後 4時30分）

手稲区① 手稲区② 手稲区③

西宮の沢、富丘、
手稲本町の全域

前田、曙、新発寒、
手稲前田の全域

稲穂、金山、手稲金山、
星置、星置南、明日風、

手稲山口の全域
年末（12月）・年始（ 1月） 年末 年始 年末 年始 年末 年始

燃やせるごみ 28日㈫ 4日㈫ 28日㈫ 4日㈫ 28日㈫ 4日㈫
びん・缶・ペットボトル 27日㈪ 10日㈪ 29日㈬ 5日㈬ 27日㈪ 10日㈪
容器包装プラスチック 29日㈬ 5日㈬ 30日㈭ 6日㈭ 30日㈭ 6日㈭
燃やせないごみ 30日㈭ 2月 3日㈭ 27日㈪ 31日㈪ 29日㈬ 2月 2日㈬
雑 が み 23日㈭ 13日㈭ 20日㈪ 10日㈪ 22日㈬ 12日㈬

大型ごみ
申込期限 20日㈪ 12月28日㈫ 20日㈪ 12月28日㈫ 20日㈪ 12月28日㈫
収 集 日 22日㈬ 5日㈬ 22日㈬ 5日㈬ 22日㈬ 5日㈬

※大型ごみは、収集日の 2日前までに電話で申し込みをして戸別収集となります。
申込先：大型ごみ収集センター☎281-8153

■表 ２

●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●

●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●

ごみに関してのご質問やご相談については、
清掃事務所までお気軽にお問い合わせください。

相談名 相談日 時　間 1２月最終
の相談日

1月最初
の相談日

交通事故 第 2・ 4
月曜日

午前 9時30分～午後 0時15分
午後 1時～ 4時 27日㈪ 24日㈪

家庭生活 火・水曜日 午前10時～正午
午後 1時～ 4時 28日㈫ 4日㈫

行　政 木曜日 午後 1時～ 4時 16日㈭ 6日㈭

法　律 第 1・ 3
金曜日

午後（指定の時間）
1人20分（予約制） 17日㈮ 7日㈮

職業相談 月～金曜日 午前 8時45分～午後 5時 28日㈫ 4日㈫

■表１
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手稲区民センターで「ていぬグッズ」を販売開始！
いろいろなイベントに参加するようになって知名度も上がってきた
「ていぬ」。ていぬ活用委員会で製作・販売している、キャラクター
グッズが欲しい！という声が増えてきたので、11月 1 日から区民セン
ターで販売を始めました。ぜひお買い求めください。
販売グッズ : 缶バッジ、マグネット、ストラップ、クリアファイル

これからの出没予定
2011年に入ったら 1月10日㈷
は手稲区成人式、 1月28日㈮
アイスキャンドル大作戦i

イン
n

西宮の沢、など冬のイベント
やお祭りにも出る予定（体が
ふかふかしてるから寒い冬は
ひっぱりだこ）。

手稲区内のスーパーで、一日消防
署長になったです。火の用心です。

ＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭りと
ゆるキャラマルシェに参加した
です。お天気よく、みんなで記
念撮影したです。

ＪＲ手稲駅自由通路あいくるで開
催された手稲ふれあいフェスティ
バルにもお呼ばれしたです。

手稲コミュニティセンターでは子
ども会祭りがあったです。みんな
と縁日楽しんだです。

ていね夏あかりには大勢の人が来
てたです。ボクのちょうちんもあ
ったりしたです。

て
い
ぬ
の部

屋

コ
ン

　

コ
ン

手稲山口小学校で、「てつほくあそ
びねっと」があったです。地域の皆
さんと楽しく遊んだです。

手稲区マスコットキャラクター「ていぬ」

4/24

7/19

6/13

9/5

9/11

10/6

10/30

※昨年度の写真です。

ていぬです！ 4 月
から10月までの活動
を紹介するです。

ボクのストップマークをスクール
ゾーンの歩道に張り付けてもらっ
たです。事故には気をつけるです。

詳細　地域振興課 地域活動担当　☎681-2400（内線256）

広告


