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地域に暮らすみんなのために！！

　

「
自
分
の
家
の
周
り
が
き
れ
い

に
な
っ
て
い
る
と
気
持
ち
が
い
い
」

「
み
ん
な
が
安
心
し
て
楽
し
く
暮

ら
せ
る
地
域
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

誰
も
が
そ
ん
な
思
い
を
持
っ
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

年
齢
や
家
族
構
成
、
生
活
ス
タ

イ
ル
な
ど
が
違
う
さ
ま
ざ
ま
な
人

が
、
地
域
の
中
で
一
緒
に
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
単
身
世
帯
の
増
加
や

核
家
族
化
、
少
子
高
齢
化
の
急
速

な
進
行
な
ど
に
よ
り
、
近
年
は

人
々
の
価
値
観
が
多
様
化
し
て
い

る
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
暮
ら
し
や

す
い
ま
ち
を
願
う
気
持
ち
は
、
き

っ
と
み
ん
な
同
じ
。

　

誰
も
が
気
持
ち
よ
く
暮
ら
せ
る

住
み
よ
い
ま
ち
に
す
る
た
め
に
、

一
人
一
人
が
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
生
活
す
る
と
と
も
に
、
積

極
的
に
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
活
動

に
参
加
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

住
民
が
自
ら
会
員
と
な
っ
て
、

地
域
の
た
め
に
活
動
す
る
町
内
会
。

現
在
白
石
区
に
は
、
145
の
町
内
会

が
あ
り
、
各
地
域
の
状
況
に
応
じ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
そ
の
周

り
の
道
路
を
き
れ
い
に
清
掃
し
た

り
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
た
り
、

ま
た
、
冬
の
交
通
を
確
保
す
る
た

め
に
住
宅
街
の
道
路
を
排
雪
す
る

な
ど
、
そ
の
活
動
は
日
々
の
生
活

に
不
可
欠
な
も
の
ば
か
り
。

　

さ
ら
に
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
の
見
守
り
や
お
母
さ
ん
た
ち

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
地
域
で

一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る

毎
日
の
暮
ら
し
を
支
え
る

町
内
会

◎地域で暮らすお年寄りを見守る
　～救急医療情報キットを配布～

　かかりつけの病院などを
記入したカードと健康保険
証の写しなどを容器に入れ、
冷蔵庫に保管するこのキッ
ト。ステッカーを冷蔵庫に
張って、万一のとき救急隊員にキットの存在を
示す仕組みです。病院に搬送された際、カード
に書かれた情報から、家族への連絡や適切な医
療対応を早急に行うことができます。
　一人暮らしの高齢者などにキットを配布する

この取り組みは昨年
から始まり、区内で
徐々に広がっていま
す。高齢者が安心し
て暮らせる「お守り」
として役立つことが
期待されています。

◎楽しみながら健康づくり
　北白石地区では毎年「健康づくり教室」が開
かれています。今年は太極拳に挑戦。体力アッ
プに楽しく取り組
み、「体がほぐれ
て気持ちがいい」
「家でもできそう」
と話しながら、心
地よい汗を流して
いました。

◎子どもからお年寄りまで一緒に餅
もち

つき
　北東白石地区の恒例行事「三世代交流餅つき

大会」。昨年は区のマ
スコットキャラクター
「しろっぴー」も参加
しました。世代を超え
た触れ合いの輪が、自
然に広がっています。

　

救
急
医
療

　

情
報
キ
ッ
ト

住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
ろ
う
！

～
み
ん
な
の
町
内
会
が
大
活
躍
～

ア
パ
ー
ト
の
前
は
き
れ

い
な
方
が
い
い
か
ら
、

ご
み
分
け
は
ち
ゃ
ん
と

し
な
き
ゃ
な
。

お
散
歩
し
な
が
ら
の

パ
ト
ロ
ー
ル
な
ら
、

私
に
も
で
き
る
か
な
。

皆
さ
ん
は
お
気
付
き
で
し
ょ
う
か
？

通
勤
・
通
学
途
中
の
道
路
に
き
れ
い
な
花
が
咲
い
て
い
る
こ
と
、
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
が
す
っ
き
り
掃
除
さ
れ
て
い
る
こ
と
。
公
園
で
遊
ぶ
子
ど
も
を
見
守
っ

て
い
る
人
や
夜
道
を
パ
ト
ロ
ー
ル
す
る
人
が
い
る
こ
と
。

こ
う
し
た
活
動
を
町
内
会
が
中
心
と
な
っ
て
行
う
こ
と
で
、
住
み
よ
い
環
境
が

つ
く
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。


