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シリーズ 

まちづくりやボランティアなどに参加している
地域活動の担い手をシリーズで紹介します

　

「
気
軽
に
参
加
で
き
る
雰
囲
気
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
無

理
を
せ
ず
楽
し
く
運
動
し
て
い
ま
す

よ
」
と
話
す
の
は
、
屯
田
地
区
健
康

づ
く
り
推
進
実
践
会
の
大お

お

泉い
ず
み

道み
ち

雄お

会

長
。

　

同
会
で
は
、
毎
週
金
曜
日
に
屯
田

地
区
セ
ン
タ
ー
に
集
ま
り
、
体
操
や

球
技
で
心
地
よ
い
汗
を
流
し
て
い
る

ほ
か
、
月
2
回
、
地
域
を
巡
る
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

「
冬
場
の
運
動
不
足
を
解
消
し
て
、

一
緒
に
健
康
づ
く
り
を
楽
し
み
た
い

で
す
ね
。
仲
間
が
増
え
る
と
楽
し
さ

も
倍
増
し
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
す
後ご

藤と
う

信の
ぶ

子こ

副
会
長
。
こ
の
日
の
参
加
者

も
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
な
が
ら
、

交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

泉
会
長
。
同
会
は
、
食
生
活
の
改
善

に
向
け
た
料
理
教
室
や
体
力
測
定
を

核
に
し
た
健
康
フ
ェ
ア
を
開
催
す
る

な
ど
、
運
動
以
外
の
活
動
で
も
健
康

づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
、
今

年
３
月
に
は
「
第
２
回
札
幌
市
ぬ
く

も
り
・
す
こ
や
か
表
彰
（
保
健
・
医

療
・
衛
生
分
野
）」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
が
、
笑
顔
で
生
き
生
き

と
暮
ら
せ
る
よ
う
、
活
動
の
輪
を
広

げ
て
い
き
た
い
と
力
を
込
め
る
大
泉

会
長
。
そ
の
ま
な
ざ
し
か
ら
は
、
今

後
も
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

頑
張
ろ
う
と
い
う
熱
い
思
い
が
伝
わ

っ
て
き
ま
し
た
。

　

い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
健
康
に
生

活
で
き
る
よ
う
に
と
、
今
誰
も
が
願
っ

て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
で
親
睦

を
深
め
な
が
ら
、
地
域
の
健
康
づ
く
り

に
励
ん
で
い
る
「
屯
田
地
区
健
康
づ
く

り
推
進
実
践
会
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
活
動
へ
の
参
加
は
、
自

身
の
健
康
に
つ
な
が
る
だ
け
で
は
な
く
、

新
た
な
出
会
い
と
と
も
に
、
地
域
の
き

ず
な
も
生
ま
れ
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
「
ヤ
ル
気
」
が
、
い

つ
し
か
、ま
ち
づ
く
り
へ
の
「
ヤ
ル
気
」

に
変
わ
る
か
も
…

　

ま
ず
は
、
気
軽
に
最
初
の
一
歩
を
踏

み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

会員と汗を流す大泉会長（右）

　

今
回
紹
介
し
た
屯
田
地
区
に

限
ら
ず
、
北
区
で
は
、
多
く
の

地
域
で
、
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

幌
北
地
区
で
は
、
住
民
が
地

域
の
小
学
生
と
一
緒
に
企
画
し

た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
が
、
学

生
も
交
え
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
太
平
百
合
が
原
地
区
で
は
、

地
域
の
有
志
が
中
心
と
な
っ
て
、

定
期
的
に
フ
ッ
ト
パ
ス
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
の
地
区
で
も
、
住

民
を
対
象
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大

会
を
開
催
し
た
り
、
健
康
を
テ

ー
マ
に
し
た
学
習
会
や
講
演
会

が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

季節を感じながらのウオーキング

　

「
運
動
だ
け
で
は
な
く
、
栄
養
の

あ
る
食
事
や
休
養
、
定
期
的
な
体
の

チ
ェ
ッ
ク
も
大
事
で
す
」
と
語
る
大

気
軽
に
参
加
を

広
が
る
活
動

ほ
か
の
地
域
で
も
…

健
康
づ
く
り
事
業
の
お
問
い
合
わ
せ
は

北
区
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係
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リズムに合わせながら、楽しく体を動かします


