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２
月
19
日
～
３
月
13
日
、
今

年
度
か
ら
新
た
に
大
通
公
園
８・

９
丁
目
に
雪
ま
つ
り
後
の
雪
を

利
用
し
た
遊
び
場
が
開
設
さ
れ

ま
す
。

　

会
場
で
は
、
歩
く
ス
キ
ー
の

ほ
か
、
チ
ュ
ー
ブ
滑
り
な
ど
が

楽
し
め
ま
す
。
用
具
の
貸
し
出

し
（
無
料
）
も
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
、
同
実
行
委
員
会
（
☎

（
211
）
３
０
４
４
・
観
光
文
化

局
企
画
事
業
課
内
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ド
ア
派
の
あ
な
た

に
は
、
こ
ん
な
運

動
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

【
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
】
特
別
な
道
具

を
使
わ
な
い
の
で
、
気
軽
に
で
き

ま
す
。
大
通
公
園
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
景
色
を
楽
し
み
な
が

ら
行
い
た
い
で
す
ね
。

　

寒
さ
が
苦
手
な
人
は
、
天
候
や

足
元
が
気
に
な
ら
な
い
地
下
街
を

歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

ア
ウ
ト

か
す
こ
と
が
、
運
動
不
足
の
解
消

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
雪
か
き
も
立
派
な
運
動

の
一
つ
で
す
。
コ
ツ
は
入
念
な
準

備
体
操
と
ス
コ
ッ
プ
に
乗
せ
る
雪

を
少
な
め
に
す
る
こ
と
。

　

さ
ぁ
、
肥
満
を
予
防
し
て
軽
や

か
な
体
で
春
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

　

運
動
と
聞
く
と
、
身
構
え
て
し

ま
う
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
外
出
時
は
な
る
べ
く

徒
歩
に
し
た
り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

で
は
な
く
階
段
を
使
っ
た
り
、
日

常
生
活
の
中
で
小
ま
め
に
体
を
動

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

と
い
う
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

方
法
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

２
本
の
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
行
う

も
の
で
、
滑
り
や
す
い
路
面
で
も

ポ
ー
ル
が
支
え
に
な
る
た
め
安
全

に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

中
央
区
健
康
・
子
ど
も
課
で
は
、

地
域
で
行
う
健
康
づ
く
り
の
中
心

的
役
割
を
担
う
人
を
養
成
す
る
た

め
、
こ
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
取
り
入
れ
た
研
修
会
を

行
い
ま
す
（
区
民
の
ペ
ー
ジ
５
㌻

「
中
央
区
健
康
づ
く
り
講
座
」
参

照
）。
興
味
の
あ
る
人
は
こ
の
機

会
に
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

ノ
ル

【
ス
ケ
ー
ト
】
難
易
度
は
高
い
で

す
が
、
う
ま
く
滑
れ
た
と
き
の
喜

び
は
大
き
い
も
の
で
す
。

　

円
山
総
合
運
動
場
（
宮
ケ
丘

３
・
☎
（
641
）
３
０
１
５
）
で
は
、

１
月
５
日
～
２
月
13
日
に
リ
ン
ク

が
利
用
で
き
ま
す
。
靴
の
貸
し
出

し
（
有
料
）
も
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
同
運
動
場
ま
で
。

【
歩
く
ス
キ
ー
】
使
用
す
る
ブ
ー

ツ
や
ス
キ
ー
板
が
軽
く
、
滑
る
と

い
う
よ
り
歩
く
よ
う
な
感
覚
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

中
島
公
園
（
中
島
公
園
１
）
で

の
今
年
度
開
催
予
定
は
12
月
25
日

～
３
月
13
日
で
、
用
具
の
貸
し
出

し
（
無
料
）
も
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
中
島
体
育
セ
ン
タ
ー
（
下
表
参

照
）
ま
で
。

　

ま
た
、
１
月
31
日
～
２
月
13
日

は
大
通
公
園
１
丁
目
ス
ケ
ー
ト
リ

ン
ク
が
登
場
し
ま
す
。
用
具
の
貸

し
出
し
（
有
料
）
も
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
同
実
行
委
員
会
（
☎

（
211
）
２
３
７
６
・
観
光
文
化
局

観
光
企
画
課
内
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

名　　　　称 住　　所 電話番号 担　当　地　区

介護予防センター大通公園 北１西９ 271-1294 本府・中央・大通・桑園・西・西創成
介護予防センター北一条 北１東１ 251-1340 東北・苗穂・東・豊水
介護予防センター曙・幌西 円山西町４ 633-6055 曙・幌西・伏見（１～３丁目）
介護予防センター円山 円山西町４ 633-6056 南円山・円山・宮ケ丘・双子山・界川
介護予防センター旭ケ丘 旭ケ丘５ 532-6110 山鼻・伏見（４・５丁目）
介護予防センター宮の森 宮の森1238-1 611-7741 宮の森・盤渓・円山西町

名　　称 住　所 電話番号 利　用　時　間 料　　　金

中央体育館 大通東５ 251-1815
午前９時～午後９時

一般390円、高校生230円、65歳以
上130円。時間帯ごとに（午前・午
後・夜間）それぞれ料金が必要です。中島体育センター 中島公園1-5 530-5906

中央健康づくり
センター
（運動フロア） 南３西11 562-8700

火 ～ 土 午前９時30分
～午後８時30分

日・祝日 午前９時30分～午後６時
390円

（健診フロア） 火 ～ 土 午前８時30分～午後５時 事前予約制のため施設にお問い合
わせください。

※利用時間が変更になる場合があります。利用日時など詳細は各施設にお問い合わせください。

【
大
通
公
園
わ
く
わ
く

ウ
イ
ン
タ
ー
ラ
ン
ド
】

［区内の介護予防センター］

［紹介した区内運動施設］


