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電気コードなどからの
出火にご注意を！ 妊婦さん

には
妊婦さん
には
妊婦さん
には

スーパーマーケット

本年、市内では、家庭にある電化製品のコ
ードやコンセントなどが原因となる火災が
62件※もありました。下記の点に注意して、
火災を予防しましょう。※10月31日現在

i予防部予防課b215-2040
i健康企画課b622-5151

妊婦さんは吐き気や腹痛など、つらい症状を抱えること
があります。妊娠中は赤ちゃんにも母体にも大切な時期
ですので、周囲の方は配慮をお願いします。

皆さんの思いやりが必要です

⬅ほこりをためない
湿気の多い場所にあるコ
ンセントに、長期間、プ
ラグを差し込んだままに
すると、湿ったほこりがた
まって、出火の原因にな
ります。

⬅コードを束ねない
コードを束ねた状態で使
用すると、束ねた部分が
熱を持ち、火災の原因に
なります。

家具の下敷きや
たこ足にしない➡
コードが傷んだり、コ
ンセントの集合部分が
許容電流を超えたりす
ることで発熱し、出火
につながります。

マタニティーマークのストラップを
着けた方は妊娠中です。見掛けた際
は下記のご協力をお願いします。

重い荷物を持つ、立ち続けるなど
して体に負担を掛けることは、早
産の一因になることもあります。
過度な負担は避けましょう。

妊娠は外見からは分かりにくいこともあります。マタニティーマーク
ストラップを身に着け、つらいときは周りに助けを求めましょう。お
持ちでない方には、区保健センターなどで配布しています。

■電車内などでは席を譲りましょう
■近くで喫煙するのはやめましょう
■階段では、荷物を持って
　あげましょう

妊娠中の
方は

体への無理な負担を
避けよう

マタニティーマークを着けましょう

×

×
×

×

マタニティーマーク

このマークを見たら
ご協力を
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