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青少年科学館　　  〒００４－００５１  厚別区厚別中央１の５　b８９２－５００１　c ８９４－５４４５　a www.ssc.slp.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。問い合わせはb892-5004有料あり－12/11松、12掌、18松、
19掌

特別プログラムの投
影やプラネタリウムの
裏側探検など

プラネタリウム
祭り

当日直接会場へ。会場は市天文台（中央区中島公園
内）。悪天時は天文に関する質疑応答を実施。当日午後
6時以降、市天文台b511-9624へ確認。問い合わせ
はb892-5004

無料－12/11松、24晶、25松
午後7時～9時

アンドロメダ座、すば
るなどを観望

市天文台
夜間公開

当日直接会場へ。隠は当日各回開始30分前から青少
年科学館で配布する整理券が必要。e

無料隠は小学4年～
中学生各30人

12/12掌。陰は午前9時
30分～午後4時30分、
隠は午前11時、午後1時
30分

陰気象・地震・火山な
どに関する実験・展示
隠ミニ気象教室

札幌管区気象
台の出前お天
気教室

12/11松から青少年科学館b892-5004へ。e 。問
い合わせはb892-5004

1,000円200人。中学生
以下は保護者
同伴

12/18松午後7時～8時星空をバックにお笑い
コンビ「ラフ→チケッ
ト」のライブを開催

プラネタリウム
お笑いライブ

当日直接会場へ。悪天時は中止。当日午後6時以降、青
少年科学館b892-5004へ確認。問い合わせは
b892-5004

無料－12/18松午後7時～9時月、木星、秋から冬の
星座

科学館
天体観望会

当日直接会場へ。会場は市天文台（中央区中島公園
内）。悪天時は中止。当日午後4時以降、市天文台
b511-9624へ確認。問い合わせはb892-5004

無料－12/21昇午後5時～7時月が地球の影に入る
ため欠けて見える皆
既月食を観察

皆既月食
観望会

当日直接会場へ。当日午前11時から青少年科学館で
配布する整理券が必要。e

陰は200円、
隠は300円

小中学生。陰隠
いずれも各回12
人

12/12掌、19掌、23抄、
26掌、1/23掌、30掌。い
ずれも午後1時、2時、3時

陰もちつきをするウサ
ギ隠ゴム動力でサッ
カーボールをシュート
する人形

科学館の
工作室 
6u 

往復はがき、c。上記必要事項と参加者全員の氏名、希
望するスタンドの数を記入し、12/22昌（必着）までに青
少年科学館へ。g 。空きがある場合、翌日からb892-
5004で受け付け。問い合わせはb892-5004

スタンド1台に
つき1,500円

小学3年～中学
生とその保護者
各30人

1/8松、9掌午後6時～8
時

暗い場所で光る星座
スタンドを作る

親子天文教室
6u 

当日午後1時30分から青少年科学館へ直接。e無料。同伴の
保護者は700
円

小中学生各日
32人

1/9～4/29の日曜、祝
日午後2時～2時40分

ベニイモ寒天を使っ
て酸性・アルカリ性を
調べる

日曜実験室
6u 
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青少年科学館　　  〒００４－００５１  厚別区厚別中央１の５　b８９２－５００１　c ８９４－５４４５　dtenji@ssc.slp.or.jp　a www.ssc.slp.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

c、d、直接。上欄必要事項を記入し、12/22昌までに
青少年科学館へ。g

無料。同伴の
保 護 者 は
700円

小中学生各回
32人

1/11昇、12昌午前10時
30分～11時30分、午後
2時30分～3時30分

大気圧や水圧など、
圧力に関する実験

サイエンジャー
科学教室
6u 

z前ページからの続き

広告

生涯学習総合センター［ちえりあ］　　  〒０６３－００５１  西区宮の沢１の１　a chieria.slp.or.jp
■生涯学習センター　b６７１－２２００　c ６７１－２２３３ 

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

チケットはちえりあ、ローソンなどで発売中。問い合わせは
b671-2311

陰は2,200円。
前売り2,000
円、隠 は
1,700円。前
売り1,500円。
2日間共通前
売り券3,000
円、高校生以
下2,000円

各400人陰は1/14晶午後7時～8
時30分、隠は15松午後3
時30分～5時30分

陰札幌管楽ゾリステ
ンリサイタル
隠北海道吹奏楽プロ
ジェクトコンサート

北海道吹奏楽
フェスティバル

はがき、c。上欄必要事項を記入し、12/25松（必着）ま
でに生涯学習センター（ちえりあ内、c671-2334）へ。
g 。a。問い合わせはb671-2311

1,100円400人1/28晶午後1時～6時
15分

講師の解説付きでオ
ペラ｢ジークフリート（ワ
ーグナー作曲）」を上
映

オペラシアター

チケットはちえりあ、市内プレイガイドで発売中1,000円400人2/12松午前11時～午
後0時30分

大人も子どもも楽しめ
るおなじみの曲中心
の演奏と軽快なトーク

 青  島  広  志 のお
あお しま ひろ し

もしろクラシック
コンサート

v 有料。申し込みは12/25松までにはがきを送付か、c671-2334。g 。a。問い合わせはb671-2121
　陰街並探訪・冬＝2/1昇開講全5回　隠温泉と健康＝2/2昌開講全4回　韻歌おう懐かしのうた＝2/2昌開講全6回
　吋ビジネスに 活 かす ！ マクロを使ったエクセル活用＝2/8昇開講全4回　右体験 ！ ファシリテーションのスキルアップ＝2/17昭開講全5回

い

　宇超簡単 ！ 動画作成入門＝2/19松

市民カレッジ
7x 

■教育センター　b６７１－３４１０　c ６７１－３４３４　dpostmaster@sec.sapporo-c.ed.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、c、d。上欄必要事項を記入し、12/13捷から教育セ
ンターへ。e

無料400人1/6昭午前9時45分～
正午

子どもの心を育てるカ
ウンセリング

講演会

■リサイクルプラザ宮の沢　b６７１－４１５３　c ６７１－４１５６　a www.sapporo５３０.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－12/24晶～26掌午前
10時～午後6時。相談・
修理、最終日は午後3時
30分まで

ごみ減量の情報展示
コーナー、おもちゃの
病院、エコ商品販売
など

常設
コーナー

市民
交流
広場 12/11松からリサイクルプラザ宮の沢へb。e200円各回5人陰は12/24晶、隠は25松、

韻は26掌。いずれも午前
10時30分～正午、午後
1時30分～3時

陰古布で鍋敷き作り
隠傘布でコサージュ
作り韻段ボール式生
ごみ 堆  肥 化講習

たい ひ

ふれあい
教室

12/22昌までにリサイクルプラザ宮の沢へb。g200円15人12/26掌午後1時～3時古布から 干  支 のウサ
え と

ギ作り
季節の
リフォーム教室

v 有料。申し込みは1/5昌までにリサイクルプラザ宮の沢へb。g 。会場は二十四軒サテライト（西区二十四軒4の1）
　陰廃材で鍋敷き作り＝1/9掌

リフォーム教室
7x 

v 有料。申し込みは1/5昌までにリサイクルプラザ宮の沢へb。g 。会場は二十四軒サテライト（西区二十四軒4の1）
　陰動物パズルの鉛筆立て作り＝1/15松

冬休み
親子教室
6u  7x 
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札幌コンサートホール［ Ki  ta  ra ］　　  〒０６４－８６４９  中央区中島公園内　b５２０－２０００　c ５２０－１５７５　a www.kitara―sapporo.or.jp
キ タ ラ

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

Kitaraチケットセンターb520-1234へ。e 。空きがあ
る場合、当日直接会場へ

1,500円。小
中学生・高校
生500円

小学生以上の
方453人

1/6昭午後1時雅楽未経験者や子ど
もも楽しめる作品を、
解説付きで上演

ランチタイム
コンサート
はじめての雅楽

2,000円。小
中学生・高校
生500円

小学生以上の
方453人

1/6昭午後7時楽器紹介や解説など
を交えた雅楽の管弦
と舞楽の上演

ニューイヤー
コンサート
雅楽

12/11松からKitaraへb。e500円20人1/13昭午前10時30分
～午後0時30分

施設紹介の後、パイ
プオルガンのミニコン
サートを開催

コンサートホー
ルを探検してみ
よう

芸術の森　　  〒００５－０８６４  南区芸術の森２　b５９２－５１１１　c ５９２－４１２０　a www.artpark.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがきに上欄必要事項を記入し、12/20捷（必着）
までに芸術の森へ送付。g 。会場はクラフト工房。問い
合わせはb592-4122

2,000円12人1/19昌・29松午前10時
30分～午後4時

5センチ四方の銅板
で小さな銅版画を作る

小さな
銅版画教室

v 有料。申し込みは陰隠韻右宇羽、雨～臼は12/17晶からb592-4122へ。e 、吋烏は12/20捷までに往復はがきを送付。g 、迂は当日
直接版画工房へ。問い合わせはb592-4122。申し込み状況により中止する場合あり
　【陶芸】陰壁掛け時計＝1/23掌　隠はじめての電動ろくろで制作体験＝1/29松　韻フクロウの照明＝1/30掌
　【手織】吋 裂  織 のテーブルマットを織る2日間＝1/25昇・26昌

さき おり

　【七宝】右自由制作2日間＝1/15松・29松　宇 銀  箔 で模様をつけるペンダント＝1/22松、30掌
ぎん ぱく

　【冬休みクラフトスクール教室】烏木工・お正月 干  支 飾り（ウサギの親子）＝1/7晶、8松 　羽七宝焼でキーホルダーを作ろう ！ ＝1/8松、9掌
え と

 迂ふらっとはんが体験ポストカード作り＝1/8松、9掌、10抄　雨染色・絞り染めでバッグを染める＝1/9掌　
 卯陶芸・やさしいたまつくりでマイカップを作ろう＝1/9掌、16掌　
 鵜染色・ステンシルでハンカチを染める＝1/10抄　
 窺ガラス・サンドブラスト体験 ！ グラスに模様を刻もう ！ ＝1/10抄、12昌　
 丑陶芸・子ども自由制作＝1/10抄、15松　碓七宝焼で作るミニ額絵（額付き）＝1/14晶、16掌　
 臼手織・はた織り体験マフラーを織る＝1/15松 　　　　　　　　　　　 

工芸講習会
7x 

※講習会の案内
の送付を希望す
る方は、随時芸
術の森クラフト工
房b５９２-４１２２へ

彫刻美術館　　  〒０６４－０９５４  中央区宮の森４の１２　b６４２－５７０９　c ６１６－０９００　a www.hongoshin―smos.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ

無料－12/18松。コンサートは午
後1時30分～2時30分

無料で館内を開放。ク
リスマスコンサートあり

感謝デー

300円。高校
生・大 学 生
200円、中学
生以下無料

－陰は12/18松～1/16掌、
隠は12/18松～3/27掌

陰記念碑となったレリ
ーフ
隠裸婦像の魅力

展覧会

若者支援総合センター・若者活動センター　　a www.sapporo-youth.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、d、直接。上欄必要事項を記入し、12/11松から若
者支援総合センター（中央区北8西24、b631-8008、
dcenter@sapporo-youth.jp）へ。会場は市内15カ所
の児童会館。問い合わせはb631-8008

無料高卒学歴がなく、
現在学校に在
籍していない40
歳未満の方

12/13捷～3/31昭の
週1回3時間程度

学習をサポートし、高校
入学や高卒認定試験
レベルの学力を養成す
る

（総合センター）
中卒者や高校
中退者の学び
なおしサポート

b、d、直接。上欄必要事項を記入し、12/11松から若
者支援総合センター（中央区北8西24、b631-7647、
dcenter@sapporo-youth.jp）へ。e 。会場は市民ホ
ール（中央区北1西1）。問い合わせはb631-8008

無料教育、自立支援
などの関係者お
よび保護者50
人

12/16昭午後6時～9
時

薬物や非行など、少年
期の課題に関する講
演とパネルディスカッ
ション

（総合センター）
少年期の課題
と立ち直り

b、d、直接。上欄必要事項を記入し、12/11松からポ
プラ若者活動センター（白石区平和通1南、b862-
8802、dpopura@sapporo-youth.jp）へ。e 。問 い
合わせはb862-8802

無料15歳～34歳の
方10人

イベントは1/23掌午前
10時～午後2時。12月
下旬から企画会議開始

子ども向けイベントの
企画および当日の運
営スタッフを募集

（ポプラ）
こども雪まつり
企画運営
スタッフ募集

豊平川さけ科学館　　  〒００５－００１７  南区真駒内公園内　b５８２－７５５５　c ５８２－１９９８　a www.sapporo―park.or.jp/sake
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－2/11抄までおなかの栄養袋や動
いている心臓を観察

季節展示
サケの赤ちゃん

往復はがきに上欄必要事項（氏名は参加者全員）を記
入し、12/25松（必着）までに豊平川さけ科学館へ送付。
g

300円各20人。小学3
年以下の方は保
護者同伴

1/10抄午前10時～正
午、午後1時30分～3時
30分

輪切り 木 っ
こ

 端 で壁掛
ぱ

けアートを作る
木工
さかな工房
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エルプラザ内公共施設　　  〒０６０－０８０８  北区北８西３エルプラザ内　a www.danjyo.sl―plaza.jp/information
■消費者センター　b７２８－３１３１　c ７２８－２１１２　※相談専用b７２８－２１２１

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがき、c。上欄必要事項と応募動機を記入し、
12/21昇（必着）までに消費者センター（エルプラザ内、
c728-8301）へ。g

無料25人1/21晶・28晶午後1時
30分～3時30分・2/4晶
午前10時30分～午後0
時30分・1時30分～3時
30分・10昭・18晶午後1
時30分～3時30分

身近にある電気製品
などの安全性の確認
方法を学ぶ

消費生活
セミナー

往復はがき、c。上欄必要事項を記入し、12/20捷（必
着）までに消費者センター（エルプラザ内、c728-
8301）へ。g

無料小学生20人1/12昌午前10時～正
午

ゲームを通じてお金に
ついて学ぶ

小学生のお金
と夢大作戦 ！
6u 

当日直接会場へ無料小学3年以上の
子とその親

1/12昌午前10時30分
～11時30分、午後1時
30分～3時

糖度計の体験、ビタミ
ンCの測定

体験テスト
オープン講座
6u 
■市民活動サポートセンター　b７２８－５８８８　c ７２８－７２８０　

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－12/15昌～1/16掌センターの事業や市
民活動紹介

市民活動情報
提供パネル展
■環境プラザ　b７２８－１６６７　c ７２８－１４００　decoplaza@kankyo.sl-plaza.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－12/13捷～26掌市内近郊の花、植物、
生き物の写真を展示

自然観察
写真展

b、c、d。上欄必要事項を記入し、12/11松から環境
プラザへ。e

無料40人12/18松午前10時～正
午

5月～10月に観察され
る花や生き物をDVD
で紹介

解説付き
自然観察写真
鑑賞会

当日直接会場へ

無料未就学児とその
保護者

12/14昇午前10時30
分～11時

自然の素材を使った
工作会

わくエコひろば
6u 

無料小学生1/8松午前10時～正午、
午後1時～3時

エネルギークイズや
静電気を使った実験

エコ ＋  1 
プラ イチ

6u 

円山動物園　　  〒０６４－０９５９  中央区宮ケ丘３　b６２１－１４２６　c ６２１－１４２８　a www.city.sapporo.jp/zoo
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場はこども動物園600円。中学
生以下無料

－12/1昌～1/31捷ウサギに関する解説
パネルを設置

 干  支 の
え と

特別展示
当日午後1時から動物園センターで配布する整理券が
必要。e 。会場は動物園プラザ

600円。中学
生以下無料

各50人12/12掌午後1時30分、
2時30分

角に部材を組み合わ
せ、キーホルダーを作
成

シカ角のキーホ
ルダー作り

当日直接会場へ。会場は園内各所600円。中学
生以下無料

－1/1抄～31捷動物に関するクイズラ
リー。アンケート回答で
プレゼントの進呈あり

冬休みわくわく
クイズラリー

当日各回開始30分前から動物園センターで配布する整
理券が必要。e 。会場は動物園プラザ

600円。中学
生以下無料

各回25人1/8松、9掌、11昇午前
10時30分～11時40分、
午後1時～2時10分

ちりめんじゃこ漁の網
に入った海の小さな
生き物を調べる

チリモン観察会

当日直接会場へ。会場は正門入り口付近無料小学生以下の
方

1/3捷午前11時～11時
30分、正午～午後0時
30分、1時～1時30分

もちつきを体験ちびっこ
もちつき体験
6u 

広告

25㌻にクーポンあり
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国際プラザ　　  〒０６０－０００１  中央区北１西３札幌MNビル　b２１１－３６７０　c ２１１－３６７３　a www.plaza―sapporo.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

12/13捷から国際プラザb211-2105へ。e 。問い
合わせはb211-2105

無料高校生以上の
学生50人

12/23抄午後2時～3時
30分

中国からの国際交流
員や留学生との会話
を楽しむ

レッツトーク
中国語
学生スペシャル

当日直接会場へ。会場はかでる2・7（中央区北2西7）、
市民ホール（中央区北1西1）、ラルズプラザ（中央区南
2西2）。問い合わせはb211-2105。未使用のカレンダ
ー、手帳の寄贈は1/4昇、5昌に市民活動センター（かで
る2・7内）へ持参

無料－陰は1/6昭午前10時～
午後4時、7晶午前10時
～午後3時、隠は1/6昭
～11昇午前10時～午後
8時、12昌午前10時～
午後3時

寄贈されたカレンダー
と手帳を販売。収益
は国連、ユネスコなど
へ寄付。会場は陰か
でる2・7、市民ホール、
隠ラルズプラザ

カレンダー
リサイクル市

教育文化会館　　  〒０６０－０００１  中央区北１西１３　b２７１－５８２２　c ２７１－１９１６　a www.kyobun.org
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

12/11松から教育文化会館へb。e2,000円小学3年～中学
生20人

1/6昭午後1時30分～3
時30分・7晶・8松・13昭・
15松・22松・23掌午後1
時30分～3時

能楽｢ 鶴  亀 ｣の
つる かめ

 謡 と舞
うたい

を指導。最終日に舞
台で発表

参加者
募集
6u siｍp    le        

シ ン プ ル

能
チケットは12/11松から教文プレイガイドで発売500円360人1/23掌午後2時～3時

30分
講師の解説付きで、
｢ 絃  上 ｣「 鶴  亀 ｣を披露

げん じょう つる かめ
発表会

改修工事のため、平成24年1/4昌～2/29昌は一部の施設の貸し出しを休止します。平成23年1/4昇と2/1昇に実施する平成24年分一斉
受け付け（公開抽選会）では、大ホール、小ホール、研修室301、302、401の抽選は行いません

公開抽選の
中止

青
少
年

科
学
館

ち
え
り
あ

若
者
支
援
総

合
・
若
者
活

動
セ
ン
タ
ー
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芸
術
の
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美
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豊
平
川　
　

さ
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科
学
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エ
ル
プ
ラ
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円
山
動
物
園
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育
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化

会
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ラ
ザ

体
育
施
設

市
民
情
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サ
ン
ピ
ア
ザ

水
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中
央
図
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館

産
業
振
興

セ
ン
タ
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体育施設　　※詳細は各施設へお問い合わせください
■スポーツ教室

内　容施　設　名

v 有料。1/6昭から順次開講
　陰テニス（初中級、中級、中上級）
　隠バドミントン（ステップアップ、レベルアップ）
　韻はじめてのルーシーダットン　吋ズンバ　右骨盤体操
　宇ピラティス　烏幼児体操　羽マンツーマン卓球

中央体育館
（中央区大通東5）
b251－1815

v 有料。1/5昌から順次開講
　陰フィットネス講習会（ピラティス、リズム体操、ヨガ）

美香保体育館
（東区北22東5）
b741－1972

v 有料。1/11昇から順次開講
　陰マンツーマン卓球　隠ストレッチヨガ　韻ピラティス　
　吋フラダンス　右ズンバ　宇ジュニアヒップホップ

月寒体育館
（豊平区月寒東1の8）
b851－1972

v 有料。1/7晶から順次開講
　陰テニス　隠ピラティス　韻ヨガ　吋健美操
　右ショートテニス（幼児、少年少女）　宇卓球
　烏バドミントン（少年少女、成人）　羽フォークダンス　
　迂からだ改善体操　雨はじめてダイエット
　卯筋力トレーニング　鵜日舞健康体操　窺フラダンス
　丑クラシックバレエ（幼児、少年少女、成人）
　碓背骨コンディショニング　⾅ソフトエアロビクス
　渦キッズジム（親子、幼児、少年少女）
　嘘キッズテニス（少年少女）　唄柔道（少年少女）
　欝メンズフィットネス 　蔚ティーンズテニス（少年少女）
【歩くスキー・靴・ストックの無料貸し出し】
12/25松～3/13掌午前10時～午後8時（第3月曜
と12/29昌～1/3捷を除く）。身分証を持参

中島体育センター
（中央区中島公園内）
b530－5906

v 有料。1/11昇から順次開講
　陰パワーヨガ　隠骨盤体操　韻太極拳　吋ヨガ
　右やさしい健康美容ストレッチ
　宇やさしいリンパストレッチ　烏ジャイロキネシス
　羽らくらくリズム体操　迂ピラティス
【円山スケート場】
　1/5昌～2/13掌午前10時～午後7時（天候により中
　止の場合あり）。保護者の同伴がない場合、小学生は午
　後4時、中学生は午後6時30分まで。
　130円。高校生80円、中学生以下・65歳以上無料。貸
　しスケートあり（有料）
【円山雪合戦場】
　1/5昌～2/25晶午前9時～午後9時（天候により中止
　の場合あり）。
　1コート＝1時間780円、午後4時～9時は1時間1,260
　円

円山総合運動場
（中央区宮ケ丘3）
b641－3015

内　容施　設　名

【一般開放】有料。12/14昇、20捷午前9時～午後5時
　テニス、フットサル、バウンドテニス、ゲートボール、フリース
　ペース
　※12/13捷は施設整備日のため利用できません

つどーむ
（東区栄町885）
b784－2106

v 有料。1/4昇から順次開講
　陰テニス（マンツーマン、プライベート）

宮の沢屋内競技場
（西区宮の沢490）
b664－6363

【スノーエリアオープン】有料。12/18松予定。積雪状況に
より変更あり

藤野野外スポーツ
交流施設（南区藤野）
b591－8111

v 無料。1/12昌開催
　陰アイスホッケー体験会

星置スケート場
（手稲区星置2の1）
b681－8877
■水泳教室

内　容施　設　名

v 有料。12/21昇開講。申し込みは12/17晶までにb、
　直接。g
　陰健康運動セミナー

東温水プール
（東区北16東16）
b785－6812

v 有料。1/7晶から順次開講。申し込みは12/11松から
　b、直接。e
　陰泳法別チャレンジスイミング（バタフライ）
　隠ワンポイントレッスン

豊平公園温水プール
（豊平区美園6の1）
b813－6556

v 有料。1/6昭から順次開講。申し込みは12/20捷から
　b、直接。e
　陰個人レッスン（30分、60分）

清田区体育館・温水プール
（清田区平岡1の5）
b882－9500

v 有料。1/18昇から順次開講。申し込みは12/15昌か
　ら直接。e
　陰女性（ビギナー、マスターズ）　隠シルバー
　韻スムーズ　吋小学生　右幼児（4歳～未就学児）

北海道青少年会館
（南区真駒内柏丘7）
b581－1141
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やまびこ座　　  〒０６５－００２７  東区北２７東１５　b７２３－５９１１　c ７２３－５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

12/11松からやまびこ座へb。e無料小学5年～高校
生30人

1/9掌・10抄午前10時
～午後3時

1体の人形を三人で
動かす「三人遣い」を
学ぶ

人形浄瑠璃
三人遣い体験
6u 

12/14昇からやまびこ座へb。e300円5歳～小学生30
人。未就学児は
保護者同伴

1/12昌午前10時～正
午

簡単にできてその場
で遊べる人形工作会

作って遊ぼう
人形劇 6u 

w 有料
　【人形劇】陰12/18松午後1時30分＝ざ・にんぎょうじょうるりユースクラス発表会｢二人 三  番  叟 

さん ば そう

｣｢東海道中 膝  栗  毛 ・赤坂並木より古寺の段｣
ひざ くり げ

　　　　　隠12/19掌午前10時30分、午後2時＝さっぽろ人形浄瑠璃芝居あしり座｢淡路人形座VSあしり座｣（午前午後別演目・前売りあり）
　　　　　韻12/23抄午前11時、午後2時＝あい・まい・もこ｢3びきのヤギのガラガラドン｣ほか
　　　　　吋1/4昇午後2時、5昌午前11時、午後2時、6昭午前11時＝ばびぶ ＆ てぶくろ｢お正月がいっぱい劇場｣

アンド

　【児童劇】右12/26掌午後2時＝遊劇舎発表会｢グータラ国の王さま｣
　【民族芸能】宇12/11松、12掌午前10時30分、午後2時＝ 乱  拍  子 

らん びょう し

｢ 厚 （草坊主・祭り弁慶）｣ 里 
あつし さと

 神楽 ほか（前売りあり）
か ぐ ら

公演
6u  7x 

こぐま座　　  〒０６４－０９３１  中央区中島公園内　b５１２－６８８６　c ５１２－６８８６　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

12/14昇からこぐま座へb。e300円小学生30人1/13昭午後1時～3時
30分

冬の中島公園で遊
びを体験

あそびの劇場
冬の陣 6u 

w 有料
　【人形劇】陰12/11松午前11時、午後2時、12掌午前11時＝ばびぶ ＆ てぶくろ｢クリスマスファンタジー｣｢赤ずきんちゃん｣ほか

アンド

　　　　　隠12/18松、19掌午前11時、午後2時、23抄午前11時＝ブランコ｢クリスマスファンタジー｣｢あっちゃんとクリスマス｣
　　　　　韻12/25松午後2時、26掌午前11時＝ばおばぶ｢あかずきん｣｢はらぺこあおむし｣ほか
　　　　　吋1/4昇午後2時、5昌午前11時、午後2時、6昭午前11時＝ひよっこ｢うさぎとかめ｣「おむすびころりん」
　　　　　右1/8松午後2時、9掌午前11時、午後2時、10抄午前11時＝グ・こぶた｢3びきのこぶた｣ほか

公演
6u  7x 

滝野すずらん丘陵公園　　  〒００５－０８６２  南区滝野２４７　b５９２－３３３３　c ５９２－４０６１　a www.takinopark.com
内　容行　事　名

w 無料。ただし、駐車場・リフトなどは有料。※滝野スノーワールド開園準備のため12/22昌まで休園
　陰滝野スノーワールド＝12/23抄～3/31昭（積雪状況により変更あり）

催し
7x 

リンケージプラザ　　  〒０６０－０００１  中央区北１西９　
■ボランティア研修センター　b２２３－６００５　c ２６１－８８８１　a www.sapporo-shakyo.or.jp

内　容行　事　名

v 有料。申し込みは陰は12/14昇、隠は17晶、韻は28昇からb、c。e 。問い合わせは市コールセンターb222-4894
　陰発達障がいについて考える＝1/14晶　隠傾聴ボランティア＝1/18昇開講全8回　韻ナイトボランティア＝2/2昌・9昌

研修会
7x 

市民情報センター　　  〒００３－０００５  白石区東札幌５の１　b８２０－３９８０　c ８２０－３９９５　a www.joho―center―sapporo.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。12/11松に市民情報センターへ。g 。空き
がある場合、翌日からb、直接

無料パソコンの基本
操作ができる方
各6人。隠は年
金受給者

陰は1/8松、隠は29松。い
ずれも午前10時15分～
午後0時45分

陰ワードで二つ折りシ
ールはがきを作成
隠インターネットで確
定申告書を作成

パソコン
無料体験講座

v 有料。申し込みは12/11松にb、直接。g 。空きがある場合、翌日からb、直接
　陰自分のブログを作ってみよう＝1/9掌　隠エクセル基礎から応用＝1/12昌開講全4回
　韻エクセル基礎から応用夜間＝1/12昌開講全8回　吋ワード上級B夜間＝1/13昭開講全4回　右パソコン基礎＝1/13昭開講全7回　
　宇写真加工基礎＝1/23掌・30掌　烏ワード基礎から応用＝1/26昌開講全4回　　

IT市民塾
7x 

広告
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健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒０６０－００６３  中央区南３西１１　b５６２－８７００　 c ５６２－２１３０　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

12/17晶から中央健康づくりセンターへb。e 。15昌
からaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

12/21～1/4の火曜午
前8時30分～正午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症
検診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
12/22昌（必着）までに中央健康づくりセンター
（dcentral-school@shsf.jp）へ。g 　

陰は14,200
円、隠 は
6,800円

膝に不安のある
方で、運動に制
限のない方各15
人

陰1/7～3/25の火・金
曜午前10時～11時30
分。全22回、隠1/7～
3/25の金曜午後1時30
分～3時。全11回

 膝 関節の痛みなどの
ひざ

予防・改善を目的とし
たストレッチや筋力ト
レーニング

膝すこやか
体操教室

はがき、直接。上欄必要事項と生年月日、初回健診希望
日を記入し、12/22昌（必着）までに中央健康づくりセン
ターへ。g

18,700円体重を減らしたい
と考えている、運
動に支障のない
方16人

初回健診＝1/12昌か13
昭。運動＝1/18～3/15
の火・金曜午後2時10分
～3時30分。全16回。終
回健診＝3/16昌か17昭

生活習慣を見直し、
冬の運動機会を増や
すことで肥満を予防・
改善する

からだスッキリ ！
肥満改善教室

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
1/7晶（必着）までに中央健康づくりセンター（dcentral-
school@shsf.jp）へ。g

3,200円20歳以上の男
性30人

1/22～2/26の土曜午
後6時～7時。全6回

働き盛りの方の体力
維持や肥満の予防

お父さんの
ためのナイト
フィットネス

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
12/22昌（必着）までに中央健康づくりセンター
（dcentral-school@shsf.jp）へ。g

3,000円運動不足または
運動が苦手な小
学生24人

1/11昇～15松午前8時
45分～9時30分

からだを動かすことの
楽しさを体感してもらう

5日間集中 ！ 
こども運動塾
6u 

v 有料。いずれも全11回。申し込みは12/14昇までにはがき、d（central-school@shsf.jp）、直接。g 。a。右羽雨窺欝鰻浦の会場は東健
　康づくりセンター（東区北10東7）
　陰らくらくステップ＝1/7晶開講　隠段々貯筋術＝1/7晶開講　韻ジュニアジャズヒップホップ（小学生）＝1/7晶開講
　吋打つ ！ 蹴る ！ 絞る ！ カンフーフィットネス＝1/7晶開講　右ジャズダンス＝1/7晶開講　宇ステップエクササイズ＝1/8松開講
　ソフトヨガ＝烏1/8松開講、羽11昇開講　健美操＝迂1/8松開講、雨13昭開講　卯たのしくフィットネス＝1/11昇開講
　鵜ピラティス＝1/11昇開講　窺ジュニアヒップホップ（小学生）＝1/11昇開講　二十四式太極拳＝丑1/11昇開講、碓12昌開講
　臼シルバーエクササイズ＝1/12昌開講　渦やさしいピラティス＝1/12昌開講　嘘ストレッチヨガ＝1/12昌開講
　股関節症対応ボール体操＝唄1/12昌開講、欝13昭開講　蔚バランスEx ＆ ストレッチ＝1/13昭開講　鰻入門太極拳＝1/13昭開講

アンド

　姥姿勢美人エクササイズ＝1/13昭開講　厩ボディシェイプ ＆ バーベル＝1/13昭開講　浦ボディアンチエイジング＝1/13昭開講　
アンド

運動教室
7x 

■西健康づくりセンター　 〒０６３－０８４１  西区八軒１西１　b６１８－８７００　 c ６１８－８７０４　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkow
内　容行　事　名

v 有料。いずれも全11回。申し込みは12/14昇までにはがき、d（west-school@shsf.jp）、直接。g 。a
　陰シルバーエクササイズ＝1/7晶開講　隠ステップエクササイズ＝1/7晶開講　韻フラダンス＝1/7晶開講
　吋ヒップホップ＝1/7晶開講　右こどもの体育（小学生）＝1/7晶開講　こどもの体育（幼児）＝宇1/7晶開講、烏13昭開講
　羽ほのぼの気功＝1/8松開講　迂ステップex ＆ バーベル＝1/8松開講　雨入門ベリーダンス＝1/8松開講　卯シンプルヨガ＝1/8松開講

アンド

　二十四式太極拳＝鵜1/8松開講、窺13昭開講　丑癒やしのストレッチ ＆ コンディショニング＝1/9掌開講　碓ジャイロキネシス＝1/9掌開講
アンド

　臼いきいき健康体操＝1/11昇開講　渦パワーストレッチ ＆ シェイプアップヨガ＝1/11昇開講　嘘こどものストレッチバレエ＝1/11昇開講  　
アンド

　ジュニアジャズ・ヒップホップ＝唄1/11昇開講、欝12昌開講　ピラティス＝蔚1/11昇開講、鰻12昌開講
　姥クラシックバレエ初級＝1/12昌開講　厩ステップ ＆ 骨盤エクササイズ＝1/12昌開講　浦ストレッチヨガ＝1/13昭開講

アンド

　瓜フローヨガ＝1/13昭開講

運動教室
7x 

さとらんど　　  〒００７－０８８０  東区丘珠町５８４　b７８７－０２２３　c ７８７－０９４７　a www.satoland.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場はさとらんどセンター無料－12/23抄午前10時～午
後4時

ステージイベント、ふ
わふわ遊具など

さとのクリスマス

b、直接。12/14昇からさとらんどへ。e 。会場はさとら
んどセンター

500円そば打ち経験者
各20人

12/28昇午前10時～正
午、午後1時～3時

道具がそろったそば
打ち用の部屋を開放。
そば粉は各自持参

そば打ち
開放デー

陰は1組500
円、隠韻は1
組800円

陰韻は5歳以上
の子とその親。陰
は15組、韻は16
組、隠は小学生
以上の子とその
親12組

陰は12/18松午前10時
30分～11時30分、隠は
23抄午前10時～正午、
韻は1/12昌午後1時～2
時30分

陰さとの木の実でクリ
スマスリース作り
隠クリスマスのお菓
子作り
韻羊毛フェルトでマス
コット作り

親子講座
6u 

緑のセンター　　  　a www.sapporo―park.or.jp
■百合が原緑のセンター　 〒００２－８０８２  北区百合が原公園２１０　b７７２－３５１１　c ７７２－４７４１

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

12/11松から百合が原緑のセンターへb。e300円小学生20人1/8松午前10時30分～
正午

植物で作るウサギ講習会
6u 
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サンピアザ水族館　　  〒００４－００５２  厚別区厚別中央２の５　b８９０－２４５５　c ８９２－５５６５　a www.sunpiazza-aquarium.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ

900円。3歳
～ 中 学 生
400円

－12/1昌～1/31捷来年の 干  支 、ウサギ
え と

にちなみ、ウミウサギ
ガイを公開

ウミウサギガイ
公開

900円。3歳
～ 中 学 生
400円

－12/18松～1/16掌めでたい名前の生き
物や、めでたいとされ
ている魚たちを展示

開運 ！
めでたい魚展

産業振興センター　　  〒００３－０００５  白石区東札幌５の１　b８２０－３０３３　c ８２０－３２２０　a sapporosansin.jp
内　容行　事　名

v 有料。申し込みは12/13捷からb、c。e 。a。問い合わせはb820-3122
　陰営業MGのスキルアップ＝2/2昌　隠パワーポイント2007で役に立つ資料作成とプレゼンテーションスキル＝2/5松開講全4回
　韻ビジネスコーチング＝2/8昇・15昇　吋小手先の W  e  b 施策はやめよう ！ ＝2/9昌　右企業を守る労務管理＝2/16昌

ウ ェ ブ

　宇創業支援（資金調達）＝2/19松　烏成果を出す会議の進め方とファシリテーション＝2/22昇
　羽顧客の心をつかむクレーム対応＝2/24昭・25晶

中小企業
経営セミナー 
7x 

中央図書館　　  〒０６４－８５１６  中央区南２２西１３　b５１２－７３２０　c ５１２－７１１０　a www.city.sapporo.jp/tosyokan
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

はがき、d。上欄必要事項を記入し、1/10抄（必着）まで
にノヴェロ（〒060-0052中央区南2東3、dtoshokan-
osusume@novello.co.jp）へ。選考あり。問い合わせは
b512-7330

－－－小学1年～3年向けと、
4年～6年向けを募集。
選定後に発表

大人が子どもに
すすめたい一冊
を募集
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