
手稲区マスコットキャラクター　ていぬ

編集手稲区役所総務企画課広聴係　〒006-8612　札幌市手稲区前田 1 条11丁目
Tel:681-2400（内線224）　Fax:681-6639
ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

▲「中の川桜づつみを歩こう会」が開催され、
約290人が参加しました（10月11日）。

▲小学生の夢アイディア作品表彰式、受賞者を対象とした手稲タンケンツアー（右）が開催さ
れ、参加者が道工大などを見学しました（10月3日）。

▲手稲本町商店街振興組合の主催で「がる川どじょうまつり」が開催され、たくさんの子ども
たちがどじょうつかみに挑戦しました（ 9月20日）。

▲「ふらっとホーム2010 in 手稲」が手稲コミュニティセンター（手稲本町 3
条 1丁目）で開かれ、区内在住の9人が上田文雄（うえだふみお）市長と
まちづくりに関する意見交換を行いました（10月2日）。

▲小樽市、石狩市、手稲区の「 3市合同交通安全街頭啓発」が国道
337号（石狩市新港中央 1丁目交差点付近）で行われ、 3市の町内会
や交通安全団体、警察署などから約300人が参加しました（ 9月30日）。

手稲区民のページ

2010年11月

「ていねっていいね」
みなさんと一緒につくる

T E I N E
人口と世帯数は、国勢調査実施に伴い、
速報値が公表されるまでの間は掲載を
見合わせます。
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リハビリ専門の先生の指導を受
けながら無理なく、楽しく運動
を行い、転ばない体をつくりま
しょう！

運動のほか、「口腔（こうくう）機能向上教室」「栄
養改善教室」「訪問指導」があります。
お体の状態やお悩みに応じて、介護を必要とする状
態にならないように、一緒に考えます。

①自立した生活を支援します！

地域包括支援センター
…ってどんなところ?

▲手稲区第2地域包括支援センター
山口 優美（やまぐち ゆみ）保健師

《介護が必要となるおそれのある方（特定高齢者）の支援》

さっそく通ってみました！

▲手稲区第 １ 地域包括支援センター
菊地 弘毅（きくち こうき）社会福祉士

「主任ケアマネジャー」「社会福祉士」「保健師・看護師」が協力して対応します

　地域包括支援センターは、平成18年 4 月の介護保険制度改正に伴い、地域の介護予防の拠点とし
て札幌市が業務を委託した機関です。同センターは、高齢者の方々が住み慣れた地域で、その人ら
しい生活を続けていけるように、専門の資格を持った人たちが皆さんのさまざまな相談に分かりや
すく応えたり、活動を支えるなど、地域の介護予防に取り組んでいます。

安心して生活できるように一緒
に考えて、介護保険サービスの
利用を支援します。
私たちが自宅に伺いしますので、
お困りのことなどがあればお気
軽にご相談ください。

「要支援」って？
介護保険のサービスを利用するには、介
護認定申請を行い、認定を受ける必要が
あります。
認定の区分は、要支援（ 1 ・ 2 ）と要介
護（ １ ～ 5 ）の ７ 段階があります。
そのうち、要支援（ 1 ・ 2 ） の方に対し
ては、地域包括支援センターがケアプラ
ンを作成しています。

《要支援（ 1・2 ） の方への自立に向けた支援》

最近物忘れが増えてきたので、
この先の生活が心配・・・

夫の介護をしているが、毎日の
生活に疲れてしまって・・・

「デイサービス」ってどうした
ら通えるの？

最近、足腰が弱くなって
きて、転んだらどうしよ
うかと心配です。

「運動能力向上トレーニ
ング教室」に通ってみて
はいかがでしょう？

筋力がつきバランスも良く
なり、以前よりも安定して
歩けるようになりました！
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電 話 番 号

手稲区第 １
地域包括支援センター

前田、新発寒、
富丘・西宮の沢 ６９５－８０００

手稲区第 2
地域包括支援センター

手稲、手稲鉄北、
稲穂・金山、星置 ６８６－７０００

前田 4 条10丁目 3 番20号
エクセレント裕101

曙 5 条 2 丁目 8 番 1 号
オーロラ手稲Ⅰ

住　　　　所地域包括支援センター名 担 当 地 域

　介護や福祉の支援を求めている高齢者やその家族を
明るく照らし、道しるべとなってくれる「ホタル」を
モチーフにしました。センターの窓口は、優しさや広
く愛をイメージさせるハート型で、窓口の扉となる羽
を大きく広げて、高齢者やご家族の訪れを待っています。訪れて「ほっ」と胸をなで
おろす空間と「地域包括支援センター」の「ター」を重ね、「ほっター」と名付けました。
　今回の応募に際しては、選考の結果、市民の皆さまから寄せられた131点の応募作
品の中から、手稲区在住の石川多賀子（いしかわ たかこ）さんの作品が採用されました。

「ほっター」の由来

このページに関するお問い合わせ先は  　保健福祉課保健支援係      ☎681-2400 内線（335）

【地域包括支援センターの連絡先】
　平成22年 4 月 1 日から、高齢者人口の増加や地域の皆さんの利便性の向上を図るため、地域包括支援
センターを 2カ所に増やしました。

②高齢者の皆さんの権利を擁護（ようご）します！

。、::。.::・' ☆゚。.::・' ★゚。、::。.::・' ★゚。、::。.::・' ☆゚。.::・' ★゚。、::。.::・' ★゚。、::。.::・' ☆゚。.::・' ★゚。、

大丈夫かなぁ？

▲手稲区第2地域包括支援センター
の皆さん

▲手稲区第 １ 地域包括支援センター
の皆さん

▲手稲区第2地域包括支援センター
尾崎 誠（おざき まこと）社会福祉士

☆地域包括支援センターのイメージキャラクター＆愛称が決定☆

はじめまして…　
「ほっター」です。

よろしくね！　　

安心してね！

高齢者の権利擁護に関する
制度の紹介や関係機関との
連絡・調整を行います。

子どもがいないから財産の管理
が不安・・・

近所のおじいちゃんが詐欺の被
害にあっているようで心配・・・

近所のおばあちゃんがよく怒鳴
られているけど虐待？・・・

お気軽に

ご相談ください
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保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
新
一
年
生
の
食
育
教
室

　

子
ど
も
に
人
気
の
給
食
、
ビ
ビ

ン
バ
を
作
っ
て
食
べ
て
み
ま
せ
ん

か
？
※
10
月
に
開
催
し
た
も
の
と

内
容
は
同
じ
で
す
。

内
容　

①
お
話
「
学
校
給
食
や
学

校
の
食
育
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」、

②
調
理
実
習
「
人
気
の
学
校
給
食

メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う
」。

日
時　

11
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
0
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
料
理

実
習
室
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
で
、
来
年
4
月

に
小
学
校
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
保
護
者
。

※
託
児
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

（
バ
ン
ダ
ナ
な
ど
）、
手
ふ
き
用

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

11
月
11
日
㈭
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
（
土
日
は
除
く
）。　

◆
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」
参

加
者
募
集

　

健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た

め
に
、
食
事
や
運
動
、
歯
の
手
入

れ
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

内
容
・
日
時　

左
表
の
と
お
り
。

※
2
日
間
コ
ー
ス
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
、

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民
ホ
ー
ル
。

対
象　

区
内
在
住
の
40
～
69
歳
の

方
（
表
内
の
運
動
が
可
能
な
方
）。

定
員　

先
着
25
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
（
11
月

24
日
㈬
の
み
）。

申
込　

11
月
11
日
㈭
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
（
土
日
は
除
く
）。

◆
「
手
稲
区
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
作
成
マ
ッ
プ
」
を
区
役

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
中

　

お
仕
事
な
ど
で
日
中
に
歩
く
機

会
が
持
て
な
い
方
も
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？　

　

マ
ッ
プ
を
活
用
し
て
、
バ
ス
通

り
や
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
力

店
の
あ
る
所
な
ど
の
明
る
い
道
を

選
び
、
ご
自
分
に
合
っ
た
ナ
イ
ト

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
作
成
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.city.sapporo.jp/

teine/hoken/hokencenter/
w
alking.htm

l

コ
ー
ス　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
・
星
置

駅
・
稲
積
公
園
駅
周
辺
の
3
種
類
。

※
希
望
者
に
は
マ
ッ
プ
を
印
刷
し

た
も
の
を
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
ま
す
（
モ
ノ
ク
ロ
印
刷
）。

◆
大
人
の
た
め
の「
歯
み
が
き
教
室
」

　

歯
周
病
予
防
の
た
め
に
、
効
果

的
な
歯
み
が
き
方
法
を
マ
ス
タ
ー

し
ま
し
ょ
う
。
歯
ブ
ラ
シ
圧
測
定
、

唾だ

液え
き

に
よ
る
歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
も

行
い
ま
す
。
歯
み
が
き
グ
ッ
ズ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　

12
月
9
日
㈭
午
後
1
時
30

分
～
３
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
15
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
（
土
日
は
除
く
）。

　
　
　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
た
の
し
く
食
べ
る
！
ホ
ッ
ト
プ

レ
ー
ト
で
ク
ッ
キ
ン
グ

　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
の
栄
養
士

が
講
師
で
す
。

日
時　

平
成
23
年
1
月
14
日
㈮
午

前
10
時
30
分
～
11
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
。

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費
用　

無
料
。

申
込　

12
月
6
日
㈪
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
（
日

曜
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）。

◆
チ
ャ
イ
ル
ド
カ
ッ
ト
プ
ラ
ス
１

　

お
子
さ
ん
の
ヘ
ア
カ
ッ
ト
の
参

考
に
な
り
ま
す
！　

日
時　

平
成
23
年
1
月
25
日
㈫
午

後
1
時
10
分
～
2
時
40
分
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
。

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費
用　

無
料
。

申
込　

12
月
6
日
㈪
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
（
日

曜
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）。

　
　
　
　
　
　

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ち
あ
ふ

る
・
て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条

２
丁
目
）
☎
（681）
３
１
６
２

お
で
か
け
元
気
キ
ャ
ラ
バ
ン

　

楽
し
く
交
流
し
な
が
ら
介
護
予

防
を
学
び
ま
し
ょ
う
。　

内
容　

歌
、
リ
ズ
ム
運
動
、
昔
遊

び
、
ほ
か
。

講
師　

佐さ

藤と
う

洋よ
う

子こ

氏
（
福
祉
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
カ
ー
）。

日
時　

①
11
月
18
日
㈭
午
前
10
時

～
正
午
、
②
12
月
6
日
㈪
午
前
10

時
～
正
午
。

場
所　

①
曙
第
一
会
館
（
曙
3
条

1
丁
目
）、
②
星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
2
条
3
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　
　

手
稲
区
介
護
予
防
セ
ン
タ

ー
中
央
・
鉄
北
☎
（682）
１
２
９
４

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細

詳
細

●
遠
回
り
で
も
信
号
機
の
あ
る
と
こ
ろ
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

手稲区からの

お知らせ
11月11日～12月10日
の区内の情報です

日　時 内　容 講師

11月24日㈬
午後 1時～ 4時
（受付は午後 1
時～ 1時10分）

血圧・体組成測定
講話「健診結果を活用して健康に！」 保健師

運動「効果を引き出す！ウォーキング方
法」、「ノルディックウォーキングを体験！」

ウォーキン
グ指導員

12月 2 日㈭
午後 1時30分～
3時30分（受付
は午後 1時15分
～ 1時30分）

講話「あなたの食生活診断」 管理栄養士

講話「よく噛
か

んでめざせ健康！～歯と歯
肉を守ろう！～」 歯科衛生士
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広告

●
道
路
を
横
断
す
る
前
に
は
、
十
分
に
左
右
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

星置地区センターから� 【申込先・詳細】　星置 2条 3丁目　☎695-3220

区分 講  座・行  事  名 日時 定員

① 健康づくり講演会「サプリメント、最近の薬について」
講師：高

たか

嶋
しま

憲
のり

和
かず

氏（手稲あけぼの調剤薬局薬剤師）
11月19日㈮
午後 1時30分～ 3時

先着
20人

② 新鮮野菜で漬物づくり～バケツで作るニシン漬け、お正月
用に花びら漬け、手軽にできる野菜のサワー漬け　ほか

11月24日㈬
午前10時～午後 0時30分

先着
12人

③ パソコンで年賀状づくり 11月29日㈪、30日㈫
午後 2時～ 5時　※全 2回

先着
18人

④ おせち料理講座～だて巻き、ココナッツ風味きんとん、黒
豆のオレンジリキュール風味、ゴマ風味煮物 　ほか

12月 2 日㈭
午前10時～午後 1時

先着
12人

⑤ アロマの香りでかんたん石けんづくり 12月 4 日㈯午前10時～正午 先着
12人

⑥ ダンスの集い 12月 7 日㈫午後 1時～ 3時 なし

⑦ わくわく科学教室　仮説実験授業「燃焼」 12月18日㈯
午後 1時～ 4時30分

先着
16人

場　所　① 2階集会室、②・③・④・⑤ 2階研修室、⑥ 1階体育室、⑦ 2階アポロ。
対　象　①・②・③・④・⑤・⑥区内在住の方、⑦小学生。
費　用　�①無料、②2,000円（材料費込み）、③2,900円（教材費込み）、④2,900円（材料費込み）、
　　　　⑤900円（材料費込み）、⑥300円、⑦500円。
持ち物　�①なし、②・④エプロン・三角きん・手ふきタオル、③・⑦筆記用具、⑤色鉛筆（ 5色入）ま

たはクレヨン、⑥ダンスシューズ・ヒールキャップ。
申　込　�①・⑥当日、直接会場へお越しください。②11月11日㈭、④11月18日㈭、⑤11月25日㈭、⑦12

月 8 日㈬から電話か窓口で申し込み。③11月16日㈫から電話でのみ申し込み。
　　　　※受付開始は午前 ９時から。費用は当日（開講日）納入。

保健センターでは、11月に集中的に胃がん大腸がんの検診を行います。まだ受診さ
れていない方は、どうぞこの機会に受診されますようご案内します。また、11月以
外は、毎月第 4火曜日に実施しています（12月は第 2火曜日）。
内容　・胃がん検診　：問診、胃部エックス線撮影
　　　・大腸がん検診：問診、免疫便潜血検査（ 2日法）
月日　11月22日㈪、24日㈬、25日㈭、26日㈮。　
受付時間　午前 8時45分～10時。
場所　保健センター 1階。　
対象　職場などで検診を受ける機会のない40歳以上の方。
費用　胃がん検診：700円、大腸がん検診：400円。
申込　�電話か窓口で申し込み（予約制）。大腸がん検診を受けられる方は申し込み後、受診票と大腸がん検

診検体キットを保健センターへ取りにお越しください。
次の方は費用が免除になります
①70歳以上の方（確認書類：健康保険証など、70歳以上であることが確認できるもの）
②市民税非課税世帯の方（確認書類：市民税課税証明書など）
③生活保護世帯の方（確認書類：生活保護受給証明書）
④支援給付世帯の方（確認書類：本人確認証）
⑤65歳～69歳の方で後期高齢者医療被保険者の方（確認書類：後期高齢者医療被保険者証）

【申込先・詳細】　保健センター　前田 1条11丁目　　☎681-1211　

胃 が ん 大 腸 が ん 検 診
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区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

11
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民
ホ

ー
ル
。

費
用　

300
円
。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
医
療
講
演
会
「
食
道
・
胃
・
大

腸
の
が
ん
」
～
い
か
に
予
防
し
、

い
か
に
早
期
発
見
す
る
か
～

講
師　

野の

村む
ら

昌ま
さ

史ふ
み

氏
（
手
稲
渓
仁

会
病
院
医
師
）。

日
時　

11
月
24
日
㈬
午
後
３
時
～

4
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚
室
。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
17
日
㈬
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
申
し
込
み
。
受
付
時
間

は
午
前
９
時
～
午
後
７
時
。
土
日

も
受
け
付
け
。

◆
講
座
「
ワ
イ
ン
を
楽
し
む
」

　

ワ
イ
ン
の
基
礎
知
識
を
学
び
ま

す
。
毎
回
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
あ
り
。

日
時　

11
月
29
日
㈪
、
12
月
6
日

㈪
の
午
後
6
時
30
分
～
8
時
（
全

2
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
3
階
料
理
実

習
室
。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

20
歳
以
上
の
方
。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

2
千
400
円（
ワ
イ
ン
代
込
み
）。

申
込　

11
月
12
日
㈮
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。
費
用
納
入
は

11
月
19
日
㈮
～
22
日
㈪
。
受
付
時

間
は
と
も
に
午
前
10
時
～
午
後
7

時
。
土
日
も
受
け
付
け
。

※
費
用
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

◆
講
座
「
道
産
食
材
を
使
っ
た
お

料
理
講
座
」

　

道
産
食
材
を
使
っ
て
、
パ
ン
や

お
菓
子
、
キ
ッ
シ
ュ
を
作
り
ま
す
。

日
時　

11
月
25
日
㈭
、
12
月
2
日

㈭
、
9
日
㈭
、
16
日
㈭
の
午
後
6

時
～
8
時
30
分
。（
全
4
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
3
階
料
理
実

習
室
。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

5
千
円
（
材
料
費
込
み
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
手
ふ
き
、

筆
記
用
具
。

申
込　

11
月
11
日
㈭
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。
費
用
納
入
は

11
月
18
日
㈭
～
20
日
㈯
。
受
付
時

間
は
と
も
に
午
前
10
時
～
午
後
7

時
。
土
日
も
受
け
付
け
。

※
費
用
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

◆
講
座「
モ
ザ
イ
ク
タ
イ
ル
入
門
」

　

モ
ザ
イ
ク
タ
イ
ル
を
使
っ
て
、

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
植
木
鉢

と
鍋
敷
き（
壁
掛
け
）を
作
り
ま
す
。

日
時　

11
月
22
日
㈪
、
29
日
㈪
、

12
月
6
日
㈪
、
13
日
㈪
の
午
前
10

時
～
正
午
。（
全
4
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
3
階
視
聴
覚
室
。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
12
人
。

費
用　

5
千
円
（
材
料
費
込
み
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具
、

新
聞
紙
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
金
づ
ち
、

ウ
エ
ス
（
綿
の
T
シ
ャ
ツ
や
下
着

の
古
い
も
の
。
タ
オ
ル
不
可
）
を

3
～
4
枚
、
牛
乳
パ
ッ
ク
（
1
ℓ

サ
イ
ズ
そ
の
ま
ま
の
形
）。

申
込　

11
月
11
日
㈭
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。
費
用
納
入
は

11
月
11
日
㈭
～
17
日
㈬
。
受
付
時

間
は
と
も
に
午
前
10
時
～
午
後
7

時
。
土
日
も
受
け
付
け
。

※
費
用
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
５
１
２
１

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
22
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
５
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

11
月
25
日
㈭
、
30

日
㈫
の
午
後
８
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

　
　
　

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
394
・
395

申
込
先
・
詳
細

詳
細

●
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
。

【詳細】　地域振興課地域活動担当　☎681-2400内線255
　手稲区初冬の風物詩となりました。20回目を迎える今年は、区民により結成された「ていねっていいね合唱
団」も出場します。ご期待ください。入場料は無料です。
日時　12月 5 日㈰　開場：正午　開演：午後 0 時30分から
場所　区民センター2階区民ホール（前田 1 条11丁目）

第Ⅰ部　午後 0時30分～ 第Ⅱ部　午後 1時45分～ 第Ⅲ部　午後 3時10分～
出　演 演奏種別 出　演 演奏種別 出　演 演奏種別

さくら会 箏 エスペランサ ギター
三重奏 トキ・サークル ウクレレ合奏

熊坂　隆雄 複音ハーモニカ 新婦人コーラス
トトロ コーラス モデラート コーラス

コーロ・レガート コーラス 河合　佳恵 ピアノ 夢と声で未来を創る
ユメこえ

ギターと歌
（オリジナル曲）

杉本　憲冶 ギター演奏 アンジェラーズ リコーダー
アンサンブル

札幌高等養護
学校音楽部 コーラス

タンネコール コーラス 四季に唄おう コーラス オレンジ・ペコ オカリナ

to listen フルートとピアノ 垂石　知寿子 琴独奏 コール・ドルチェ コーラス

小樽高等支援学校
音楽同好会 コーラス たんぽぽコーラス コーラス ケンタウロス アカペラ

※出演団体・時間等は変更になる場
合があります。

ていねっていいね
合唱団 コーラス サニーフィールズ

ジャズオーケストラ ジャズバンド

第20回ていね音楽祭
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曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

　

11
月
13
日
㈯
、
20
日
㈯
、
27
日

㈯
、
12
月
4
日
㈯
の
午
後
２
時
30

分
～
３
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

11
月
20
日
㈯
、
12
月
4
日
㈯
の

午
後
３
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
11
月
23
日
㈷
は
、
祝
日
の
た
め
、

午
後
5
時
ま
で
の
開
館
と
な
り
ま

す
。

※
12
月
8
日
㈬
は
施
設
点
検
日
の

た
め
、
11
月
24
日
㈬
は
図
書
整
理

日
の
た
め
休
館
と
な
り
ま
す
。

　
　
　

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

手
稲
消
防
団
員
の
募
集

　

消
防
団
は
、
他
に
本
業
の
仕
事

に
就
き
な
が
ら
「
自
分
た
ち
の
ま

ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
に
基
づ
き
、

地
域
の
安
全
と
安
心
を
守
る
た
め

に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間　

定
員
に
達
す
る
ま
で
、

通
年
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

入
団
資
格　

区
内
在
住
か
、
お
勤

め
・
通
学
し
て
い
る
、
心
身
と
も

に
健
康
な
18
歳
以
上
の
男
女
。

活
動
内
容　

災
害
現
場
で
の
消
火

活
動
や
救
助
活
動
、
火
災
予
防
、

応
急
手
当
て
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

そ
の
他　

消
防
団
員
の
身
分
や
報

酬
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て
は
事
務

局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

手
稲
消
防
団
事
務

局
（
手
稲
本
町
2
条
5
丁
目　

手

稲
消
防
署
内
）
☎
（681）
２
1
０
０

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
老
後
の
勉
強
会

　

住
み
慣
れ
た
家
で
暮
ら
す
た
め

の
知
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。
便
利

な
介
護
用
品
や
福
祉
用
具
な
ど
の

展
示
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

11
月
15
日
㈪
午
前
10
時
～

正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
2
階
第
1
・

2
会
議
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
30
人
。　

費
用　

300
円
。

申
込　

11
月
11
日
㈭
午
前
10
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
ま
り

　

秋
の
ひ
と
と
き
を
社
交
ダ
ン
ス

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
冷
た
い

飲
み
物
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
16
日
㈫
午
後
1
時
～

3
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
1
階
ホ
ー
ル
。

着
替
え
や
荷
物
を
置
く
た
め
の
部

屋
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁

目
）
☎
（681）
２
１
３
３

 

第
２
回
チ
ャ
リ
テ
ィ

　
　
　

年
忘
れ
芸
能
祭

　

手
稲
文
化
協
会
加
盟
の
演
芸
関

係
15
団
体
に
よ
る
芸
能
祭
で
す
。

　

皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

内
容　

民
謡
、
箏
曲
、
詩
吟
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
な
ど
。

日
時　

11
月
28
日
㈰
正
午
～
午
後

４
時
。
※
午
前
11
時
30
分
開
場
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

費
用　

500
円
。

※
収
益
金
の
一
部
は
、
社
会
福
祉

関
係
団
体
に
寄
付
い
た
し
ま
す
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　
　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
☎
（681）
２
４
０
０
内
線
255

詳
細

申
込
先
・
詳
細

札幌市消防局マスコットキャラクター
「リスキュー」

申
込
先
・
詳
細

詳
細

●
手
稲
区
役
所
の
税
務
部
門
は
、
西
部
市
税
事
務
所
に
移
転
し
ま
し
た
。
代
表
電
話
☎

（618）
３
９
１
２
（
お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

手稲老人福祉センター「第 5回介護予防祭り」
11月13日㈯午前10時から下記のとおり開催します。
　「介護予防」の観点から、楽しい催し物を通して、さまざまな世代の方々
と交流する、年に一度のお祭りです。

催し物 時　間 場　所
記念講演会
～林家とんでん平師匠による
落語の大披露～（午後 1時～
2 時は、北大落語研究会の
方々が落語を披露します）

午後 1時～ ３時 １階多目的室

食べ物販売コーナー
（焼き芋、お汁粉、キノコ汁、
みそおでんなど）

午前11時～午後 3時 1階機能訓練室

健康相談コーナー 午前10時～正午

1階多目的室

健康体操 午前10時～10時30分
舞踊 午前10時30分～11時

フラダンス 午前11時～11時30分
座・ソーラン 午前１1時30分～正午
歌いま唱歌 正午～午後 0時30分

カレンダー　　　　
・ポストカード印刷 午前10時～午後 0時50分 1 階

機能回復訓練室
作品展示会

（11月 9 日㈫～13日㈯）
午前１0時～午後 ３時30分
※13日㈯は午後 3時まで ２階教養講座室

フリーマーケットコーナー 午前10時～午後 ３時 ２階娯楽室
お茶会 午前10時～午後 0時50分 ２ 階和室

◆施設見学会＆地域懇談会◆
テーマ　「老人福祉センターってどんなところ？」。
日時　11月16日㈫午後 2時～ 4時。　
場所　同センター 2階教養講座室。
費用　無料。
申込　当日までに電話か窓口で申し込み。
【申込先・詳細】　手稲老人福祉センター（曙 2条 1丁目）　☎684-3131　
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広告

�
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ

ン
ス（
Ｄ
Ｖ
）根
絶
に
向
け
て   

　

毎
年
11
月
12
日
～
25
日
は
、
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

期
間
で
す
。

　

手
稲
区
と
地
域
で
男
女
共
同
参

画
を
推
進
し
て
い
る
市
民
グ
ル
ー

プ「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
て
い
ね
」

が
、
次
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

◆
Ｄ
Ｖ
パ
ネ
ル
展

期
間　

11
月
12
日
㈮
～
25
日
㈭
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
1
条

４
丁
目
）。

◆
Ｄ
Ｖ
公
開
学
習
会

内
容　

①
講
演
「
Ｄ
Ｖ
っ
て
何
だ

ろ
う
？
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
考
え
る
基

礎
講
座
」、
②
座
談
会
「
Ｄ
Ｖ
に

つ
い
て
考
え
よ
う
」。

講
師　

梶か
じ

井い

祥し
ょ
う

子こ

氏
（
北
海
道
武

蔵
女
子
短
期
大
学
教
授
）。

日
時　

11
月
19
日
㈮
午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

定
員　

先
着
60
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　
　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
☎
（681）
２
４
０
０
内
線
255

詳
細

●
社
会
に
広
げ
よ
う
犯
罪
被
害
者
支
援
の
輪
～
11
月
25
日
か
ら
12
月
1
日
ま
で
犯
罪
被
害
者
週
間
で
す
。

【申込先・詳細】　曙 2 条 1 丁目　☎684-0088

対象 講　習　名 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受講料
（★）

① ソフトママビクス
～幼児同伴OK～

各30
10 月 11月29日

～ 3 月 7 日

午前 9 時10分
～10時20分 5,100円

②

ピラティスP
プ ラ ス

LUS 午前10時30分
　            ～11時50分 5,100円

（4,100円）背骨・骨盤　
フィットネス

午後 1 時
～ 2 時10分

太極拳（12・24式） 15 火 12月14日
～ 3 月22日

午後 1 時３0分
～ 3 時30分

7,700円
（6,200円）

③

ジュニアテニス㈫
各10 12

火 12月 7 日
～ ３ 月 8 日

午後 4 時30分～ 6 時

8,900円
ジュニアテニス㈭ 木 12月 2 日

 ～ 3 月17日
ジュニア　　　
バドミントン㈫

各30 12
火 12月 7 日

～ 3 月 8 日
7,300円

ジュニア　　　
バドミントン㈭ 木 12月 2 日

～ 3 月17日

ジュニアヒップホップ 20 14 木 12月 2 日
～ 3 月24日

午後 4 時15分
　　～ 5 時25分 8,500円

★（　）内は65歳以上・身体に障がいのある方の受講料です。
対象　①18歳～59歳の母親と幼児（母親のみも可）、②16歳以上、③小学 3～ 6年生。
申込　11月11日㈭～17日㈬の午前10時～午後 8時に電話か窓口で申し込み。
抽選　�定員を超えた場合は、11月19日㈮午後 3時から同体育館 1階ロビーで抽選を行います（電話での問

い合わせは午後 4時以降）。
受講料納入　11月19日㈮抽選終了後～26日㈮午後 8時までに同体育館に来館し納入。
※定員に満たない場合には、中止することがあります。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
※高校生は生徒手帳を、65歳以上の方は年齢を証明できるものをお持ちください。
※「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。
※その他、卓球、テニス、レディースバスケットボール教室なども募集していますので、各区体育館で
配布している時間割やホームページ（http://www.shsf.jp）をご覧になるか、電話でお問い合わせください。

手稲区体育館から手稲区体育館から


