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毎
年
11
月
12
日
～
25
日
は
、
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

期
間
で
す
。

　

手
稲
区
と
地
域
で
男
女
共
同
参

画
を
推
進
し
て
い
る
市
民
グ
ル
ー

プ「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
て
い
ね
」

が
、
次
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

◆
Ｄ
Ｖ
パ
ネ
ル
展

期
間　

11
月
12
日
㈮
～
25
日
㈭
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
1
条

４
丁
目
）。

◆
Ｄ
Ｖ
公
開
学
習
会

内
容　

①
講
演
「
Ｄ
Ｖ
っ
て
何
だ

ろ
う
？
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
考
え
る
基

礎
講
座
」、
②
座
談
会
「
Ｄ
Ｖ
に

つ
い
て
考
え
よ
う
」。

講
師　

梶か
じ

井い

祥し
ょ
う

子こ

氏
（
北
海
道
武

蔵
女
子
短
期
大
学
教
授
）。

日
時　

11
月
19
日
㈮
午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

定
員　

先
着
60
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　
　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
☎
（681）
２
４
０
０
内
線
255

詳
細

●
社
会
に
広
げ
よ
う
犯
罪
被
害
者
支
援
の
輪
～
11
月
25
日
か
ら
12
月
1
日
ま
で
犯
罪
被
害
者
週
間
で
す
。

【申込先・詳細】　曙 2 条 1 丁目　☎684-0088

対象 講　習　名 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受講料
（★）

① ソフトママビクス
～幼児同伴OK～

各30
10 月 11月29日

～ 3 月 7 日

午前 9 時10分
～10時20分 5,100円

②

ピラティスP
プ ラ ス

LUS 午前10時30分
　            ～11時50分 5,100円

（4,100円）背骨・骨盤　
フィットネス

午後 1 時
～ 2 時10分

太極拳（12・24式） 15 火 12月14日
～ 3 月22日

午後 1 時30分
～ 3 時30分

7,700円
（6,200円）

③

ジュニアテニス㈫
各10 12

火 12月 7 日
～ 3 月 8 日

午後 4 時30分～ 6 時

8,900円
ジュニアテニス㈭ 木 12月 2 日

 ～ 3 月17日
ジュニア　　　
バドミントン㈫

各30 12
火 12月 7 日

～ 3 月 8 日
7,300円

ジュニア　　　
バドミントン㈭ 木 12月 2 日

～ 3 月17日

ジュニアヒップホップ 20 14 木 12月 2 日
～ 3 月24日

午後 4 時15分
　　～ 5 時25分 8,500円

★（　）内は65歳以上・身体に障がいのある方の受講料です。
対象　①18歳～59歳の母親と幼児（母親のみも可）、②16歳以上、③小学 3～ 6年生。
申込　11月11日㈭～17日㈬の午前10時～午後 8時に電話か窓口で申し込み。
抽選　 定員を超えた場合は、11月19日㈮午後 3時から同体育館 1階ロビーで抽選を行います（電話での問

い合わせは午後 4時以降）。
受講料納入　11月19日㈮抽選終了後～26日㈮午後 8時までに同体育館に来館し納入。
※定員に満たない場合には、中止することがあります。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
※高校生は生徒手帳を、65歳以上の方は年齢を証明できるものをお持ちください。
※「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。
※その他、卓球、テニス、レディースバスケットボール教室なども募集していますので、各区体育館で
配布している時間割やホームページ（http://www.shsf.jp）をご覧になるか、電話でお問い合わせください。

手稲区体育館から手稲区体育館から


