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星置地区センターから� 【申込先・詳細】　星置 2条 3丁目　☎695-3220

区分 講  座・行  事  名 日時 定員

① 健康づくり講演会「サプリメント、最近の薬について」
講師：高

たか

嶋
しま

憲
のり

和
かず

氏（手稲あけぼの調剤薬局薬剤師）
11月19日㈮
午後 1時30分～ 3時

先着
20人

② 新鮮野菜で漬物づくり～バケツで作るニシン漬け、お正月
用に花びら漬け、手軽にできる野菜のサワー漬け　ほか

11月24日㈬
午前10時～午後 0時30分

先着
12人

③ パソコンで年賀状づくり 11月29日㈪、30日㈫
午後 2時～ 5時　※全 2回

先着
18人

④ おせち料理講座～だて巻き、ココナッツ風味きんとん、黒
豆のオレンジリキュール風味、ゴマ風味煮物�　ほか

12月 2 日㈭
午前10時～午後 1時

先着
12人

⑤ アロマの香りでかんたん石けんづくり 12月 4 日㈯午前10時～正午 先着
12人

⑥ ダンスの集い 12月 7 日㈫午後 1時～ 3時 なし

⑦ わくわく科学教室　仮説実験授業「燃焼」 12月18日㈯
午後 1時～ 4時30分

先着
16人

場　所　① 2階集会室、②・③・④・⑤ 2階研修室、⑥ 1階体育室、⑦ 2階アポロ。
対　象　①・②・③・④・⑤・⑥区内在住の方、⑦小学生。
費　用　�①無料、②2,000円（材料費込み）、③2,900円（教材費込み）、④2,900円（材料費込み）、
　　　　⑤900円（材料費込み）、⑥300円、⑦500円。
持ち物　�①なし、②・④エプロン・三角きん・手ふきタオル、③・⑦筆記用具、⑤色鉛筆（ 5色入）ま

たはクレヨン、⑥ダンスシューズ・ヒールキャップ。
申　込　�①・⑥当日、直接会場へお越しください。②11月11日㈭、④11月18日㈭、⑤11月25日㈭、⑦12

月 8 日㈬から電話か窓口で申し込み。③11月16日㈫から電話でのみ申し込み。
　　　　※受付開始は午前 ９時から。費用は当日（開講日）納入。

保健センターでは、11月に集中的に胃がん大腸がんの検診を行います。まだ受診さ
れていない方は、どうぞこの機会に受診されますようご案内します。また、11月以
外は、毎月第 4火曜日に実施しています（12月は第 2火曜日）。
内容　・胃がん検診　：問診、胃部エックス線撮影
　　　・大腸がん検診：問診、免疫便潜血検査（ 2日法）
月日　11月22日㈪、24日㈬、25日㈭、26日㈮。　
受付時間　午前 8時45分～10時。
場所　保健センター 1階。　
対象　職場などで検診を受ける機会のない40歳以上の方。
費用　胃がん検診：700円、大腸がん検診：400円。
申込　�電話か窓口で申し込み（予約制）。大腸がん検診を受けられる方は申し込み後、受診票と大腸がん検

診検体キットを保健センターへ取りにお越しください。
次の方は費用が免除になります
①70歳以上の方（確認書類：健康保険証など、70歳以上であることが確認できるもの）
②市民税非課税世帯の方（確認書類：市民税課税証明書など）
③生活保護世帯の方（確認書類：生活保護受給証明書）
④支援給付世帯の方（確認書類：本人確認証）
⑤65歳～69歳の方で後期高齢者医療被保険者の方（確認書類：後期高齢者医療被保険者証）

【申込先・詳細】　保健センター　前田 1条11丁目　　☎681-1211　
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