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保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
新
一
年
生
の
食
育
教
室

　

子
ど
も
に
人
気
の
給
食
、
ビ
ビ

ン
バ
を
作
っ
て
食
べ
て
み
ま
せ
ん

か
？
※
10
月
に
開
催
し
た
も
の
と

内
容
は
同
じ
で
す
。

内
容　

①
お
話
「
学
校
給
食
や
学

校
の
食
育
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」、

②
調
理
実
習
「
人
気
の
学
校
給
食

メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う
」。

日
時　

11
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
0
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
料
理

実
習
室
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
で
、
来
年
4
月

に
小
学
校
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
保
護
者
。

※
託
児
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

（
バ
ン
ダ
ナ
な
ど
）、
手
ふ
き
用

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

11
月
11
日
㈭
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
（
土
日
は
除
く
）。　

◆
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」
参

加
者
募
集

　

健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た

め
に
、
食
事
や
運
動
、
歯
の
手
入

れ
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

内
容
・
日
時　

左
表
の
と
お
り
。

※
2
日
間
コ
ー
ス
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
、

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民
ホ
ー
ル
。

対
象　

区
内
在
住
の
40
～
69
歳
の

方
（
表
内
の
運
動
が
可
能
な
方
）。

定
員　

先
着
25
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
（
11
月

24
日
㈬
の
み
）。

申
込　

11
月
11
日
㈭
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
（
土
日
は
除
く
）。

◆
「
手
稲
区
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
作
成
マ
ッ
プ
」
を
区
役

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
中

　

お
仕
事
な
ど
で
日
中
に
歩
く
機

会
が
持
て
な
い
方
も
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？　

　

マ
ッ
プ
を
活
用
し
て
、
バ
ス
通

り
や
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
力

店
の
あ
る
所
な
ど
の
明
る
い
道
を

選
び
、
ご
自
分
に
合
っ
た
ナ
イ
ト

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
作
成
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.city.sapporo.jp/

teine/hoken/hokencenter/
w
alking.htm

l

コ
ー
ス　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
・
星
置

駅
・
稲
積
公
園
駅
周
辺
の
3
種
類
。

※
希
望
者
に
は
マ
ッ
プ
を
印
刷
し

た
も
の
を
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
ま
す
（
モ
ノ
ク
ロ
印
刷
）。

◆
大
人
の
た
め
の「
歯
み
が
き
教
室
」

　

歯
周
病
予
防
の
た
め
に
、
効
果

的
な
歯
み
が
き
方
法
を
マ
ス
タ
ー

し
ま
し
ょ
う
。
歯
ブ
ラ
シ
圧
測
定
、

唾だ

液え
き

に
よ
る
歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
も

行
い
ま
す
。
歯
み
が
き
グ
ッ
ズ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　

12
月
9
日
㈭
午
後
1
時
30

分
～
３
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
15
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
（
土
日
は
除
く
）。

　
　
　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
た
の
し
く
食
べ
る
！
ホ
ッ
ト
プ

レ
ー
ト
で
ク
ッ
キ
ン
グ

　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
の
栄
養
士

が
講
師
で
す
。

日
時　

平
成
23
年
1
月
14
日
㈮
午

前
10
時
30
分
～
11
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
。

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費
用　

無
料
。

申
込　

12
月
6
日
㈪
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
（
日

曜
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）。

◆
チ
ャ
イ
ル
ド
カ
ッ
ト
プ
ラ
ス
１

　

お
子
さ
ん
の
ヘ
ア
カ
ッ
ト
の
参

考
に
な
り
ま
す
！　

日
時　

平
成
23
年
1
月
25
日
㈫
午

後
1
時
10
分
～
2
時
40
分
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
。

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費
用　

無
料
。

申
込　

12
月
6
日
㈪
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
（
日

曜
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）。

　
　
　
　
　
　

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ち
あ
ふ

る
・
て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条

２
丁
目
）
☎
（681）
３
１
６
２

お
で
か
け
元
気
キ
ャ
ラ
バ
ン

　

楽
し
く
交
流
し
な
が
ら
介
護
予

防
を
学
び
ま
し
ょ
う
。　

内
容　

歌
、
リ
ズ
ム
運
動
、
昔
遊

び
、
ほ
か
。

講
師　

佐さ

藤と
う

洋よ
う

子こ

氏
（
福
祉
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
カ
ー
）。

日
時　

①
11
月
18
日
㈭
午
前
10
時

～
正
午
、
②
12
月
6
日
㈪
午
前
10

時
～
正
午
。

場
所　

①
曙
第
一
会
館
（
曙
3
条

1
丁
目
）、
②
星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
2
条
3
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　
　

手
稲
区
介
護
予
防
セ
ン
タ

ー
中
央
・
鉄
北
☎
（682）
１
２
９
４

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細

詳
細

●
遠
回
り
で
も
信
号
機
の
あ
る
と
こ
ろ
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

手稲区からの

お知らせ
11月11日～12月10日
の区内の情報です

日　時 内　容 講師

11月24日㈬
午後 1時～ 4時
（受付は午後 1
時～ 1時10分）

血圧・体組成測定
講話「健診結果を活用して健康に！」 保健師

運動「効果を引き出す！ウォーキング方
法」、「ノルディックウォーキングを体験！」

ウォーキン
グ指導員

12月 2 日㈭
午後 1時30分～
3時30分（受付
は午後 1時15分
～ 1時30分）

講話「あなたの食生活診断」 管理栄養士

講話「よく噛
か

んでめざせ健康！～歯と歯
肉を守ろう！～」 歯科衛生士


