
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

西
区
体
育
館
・
温

水
プ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９

文
化
祭
合
同
作
品
展

　

西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ぬ
く
も

り
の
講
座
受
講
生
な
ど
、
施
設
利

用
者
の
作
品
を
ほ
か
の
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
と
合
同
で
展
示
し
ま
す
。

日
時　

11
月
18
日（
木
）、
19
日

（
金
）午
前
10
時
～
午
後
４
時（
19

日
は
３
時
ま
で
）。

会
場　

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
大
通
西
19
）4
階
。

　
　
　

西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ぬ

く
も
り
℡（
641
）４
０
０
１

申
込
先
・
詳
細

詳
細

30
分（
16
日
の
み
４
時
ま
で
）。全
５
回
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ　
　

か

。

対
象　

西
区
在
住
の
原
則
全
日
程

受
講
可
能
で
、
運
動
に
支
障
の
な

い
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

11
月
16
日（
火
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

　
　
　
　
　
　

①
市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
℡（
222
）４
８
９
４
②
～
④
西

保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）４
２
４
１

西
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー
ル
か
ら

▽
１
月
開
講
水
泳
・
プ
ー
ル
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
教
室

内
容　

①
成
人
②
シ
ニ
ア
③
少
年

申
込
先
・
詳
細

交
流
会
。
参
加
記
念
品
あ
り
。

日
時　

11
月
29
日（
月
）午
前
10
時

～
正
午
。
受
付
＝
午
前
９
時
45
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
ほ　
　

か

。

対
象　

料
理
と
食
を
通
し
た
健
康

づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
西
区
在
住

の
男
性
の
方
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
無
料
。

申
込　

11
月
16
日（
火
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

④
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成
研

修「
冬
の
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
」

内
容　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
や
調
理
な
ど
の
実
技
体
験
ほ　
　

か

。

日
時　

12
月
１
日（
水
）、６
日（
月
）、

９
日（
木
）、14
日（
火
）、16
日（
木
）。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時

少
女
④
幼
児
⑤
親
子
⑥
ア
ク
ア
ビ

ク
ス
⑦
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
⑧
水

中
運
動
。

対
象　

①
高
校
生
以
上
64
歳
以
下

②
65
歳
以
上
③
小
・
中
学
生
④

５
・
６
歳
⑤
３
・
４
歳
と
保
護
者
⑥

～
⑧
16
歳
以
上
。

申
込　

11
月
29
日（
月
）～
12
月
５

日（
日
）に
返
信
用
は
が
き
を
持
参

の
上
、
直
接
来
館
。
多
数
時
抽
選
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
お
知
ら
せ

内
容
　
左
表
の
通
り
。

申
込　

11
月
29
日（
月
）～
12
月

８
日（
水
）午
前
９
時
～
午
後
８
時

に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
多
数
時

抽
選
。
抽
選
結
果
は
12
月
11
日

（
土
）午
後
３
時
以
降
に
電
話
な
ど

■西区体育館スポーツ教室
教　室　名 時　間 期間・曜日・回数 定員 受講料※１

卓
　
球

入門 午前9時
～10時30分 １月12日～3月16日

（水）　全10回
各
30人

6,100円�
（4,800円）

初級 午前10時30分
～正午

中級Ａ
（週１）

午前9時
～10時30分 １月12日～3月16日

（水）　全10回
各
15人中級Ｂ

（週１）
午前10時30分
～正午

中級
（週2）

午前9時15分
～10時45分

１月11日～2月10日
（火／木）　全10回 各

30人
バドミ
ントン

入門 午前9時30分
～11時

１月12日～3月16日
（水）　全10回

初級 午前11時
～午後１時

１月12日～3月16日
（水）　全10回 15人 7,000円�

（5,600円）
ソフトテニス

初中級
午後１時
～2時30分 １月12日～3月16日

（水）　全10回

各
10人

7,400円�
（6,000円）テ

ニ
ス

入門 午後3時
～4時30分

初級 午後１時
～2時30分 １月13日～3月17日

（木）　全10回初中級 
（週１）

午後2時30分
～4時

初中級 
（週2）

午後1時
～2時30分 １月11日～2月15日

（火／金）　全10回
中 級 午後2時30分

～4時
さわやか
健康体操

午前10時
～11時30分

１月12日～3月16日
（水）　全10回

各
30人

5,100円�
（4,100円）

からだにやさしい
健康体操

午後１時
～2時30分 １月7日～3月18日

（金）　全10回
健美操 午前11時

～午後0時30分
ピラティス＆

アンド

ボールシェイプ
午後１時
～2時10分

１月11日～3月15日
（火）　全10回

やさしいヨガ 午後１時30分
～2時30分

１月13日～3月17日
（木）　全10回 20人 6,100円�

（4,800円）

ヨガ（月） 午後１時～2時 １月24日～3月14日
（月）　全7回 20人 4,200円�

（3,400円）

パワー
ヨガ

入門 午前10時
～11時 １月11日～3月15日

（火）　全10回
各
30人

5,100円�
（4,100円）

応用 午前11時30分
～午後0時30分

棒＆
アンド

しなやか 
エクササイズ

午前10時30分
～11時30分

１月7日～3月18日
（金）　全10回 20人 6,100円�

（4,800円）
はじめてダイエット

（昼）
午前10時
～11時10分

１月6日～3月7日
（月／木）　全15回 30人 7,700円�

（6,200円）

美腰エクササイズ 午前11時20分
～午後0時30分

１月13日～3月17日
（木）　全10回 20人 6,100円�

（4,800円）
はじめての
フラダンス

午前11時
～正午

１月11日～3月15日
（火）　全10回 各

20人
6,100円�
（4,800円）ZUMBA※2

～ズンバ～
午後7時30分
～8時40分

１月8日～3月12日
（土）　全10回

※１�　受講料のほかに毎回、施設利用料が必要。受講料の（　）内は、65歳以
上の方および身体に障がいのある方の料金。

※2　ラテンダンスやエアロビクスなどを融合させたダンスプログラム。　
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西区からのお知らせ


