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■
国
民
健
康
保
険
料
の

 

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

夜
間
相
談
　
11
月
11
日
㈭
、
18
日

㈭
、
24
日
㈬
～
30
日
㈫
、
12
月
2

日
㈭
、
９
日
㈭
。
午
後
7
時
30
分

ま
で
。

休
日
相
談
　
11
月
27
日
㈯
、
28
日

㈰
。
午
前
9
時
～
午
後
3
時
。

場
所
　
南
区
役
所
２
階
⑤
番
窓
口
。

※
区
役
所
北
側
の
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
。

　
　
　

保
険
年
金
課
収
納
係　

内

線
441
・
442
・
448
・
451

■
「
ふ
ら
っ
と
ホ
ー
ム
２
０
１
０

iイ
ンn
南
区
」の
傍
聴
に
つ
い
て

　
南
区
民
と
上う
え

田だ

文ふ
み

雄お

札
幌
市
長

が
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
意
見

交
換
を
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
傍

聴
で
き
ま
す
（
手
話
通
訳
あ
り
）。

※
発
言
は
、
抽
選
で
決
定
済
み
の

方
の
み
で
す
。

日
時
　
11
月
11
日
㈭
午
後
6
時
30

分
～
8
時
30
分
。

会
場
　
南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

費
用
　
無
料
。

申
込
方
法
　
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
　
　

総
務
企
画
課
広
聴
係　

内

線
225

■
男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

　
認
知
症
の
介
護
に
関
す
る
講
話

と
交
流
会
。

日
時
　
12
月
３
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午
。

会
場
　
南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象
　
区
内
に
お
住
ま
い
で
、
認

知
症
の
ご
家
族
を
介
護
し
て
い
る

男
性
の
方
。

費
用
　
無
料
。

申
込
方
法
　
11
月
11
日
㈭
～
25
日

㈭
に
電
話
で
左
記
へ
。

　
　
　
　
　
　

保
健
福
祉
課
保
健

支
援
係　

内
線
332

■
カ
ロ
リ
ー
計
算
の
達
人
教
室

　
体
重
が
気
に
な
る
方
や
生
活
習

慣
病
を
予
防
し
た
い
方
、
カ
ロ
リ

ー
計
算
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

▽
講
話
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

で
肥
満
予
防
」。

▽
演
習
「
計
算
し
ま
し
ょ
う
、
食

べ
物
の
カ
ロ
リ
ー
」。

日
時
　
11
月
24
日
㈬
、
26
日
㈮
。

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
。

会
場
　
南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
　
区
内
に
お
住
ま
い
で
、
全

日
程
出
席
可
能
な
方
。

定
員
　
20
人
。

費
用
　
無
料
。

申
込
方
法
　
11
月
11
日
㈭
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

　
　
　
　
　
　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日
　
11
月
26
日
㈮
。

受
付
　
午
前
８
時
45
分
～
10
時
。

会
場
　
南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
　
40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。 

費
用
　
胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、

70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
の
方
、
生
活
保
護
世

帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証
明
で

き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法
　
事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

　
　
　
　
　
　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
健
康
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー                            

　
健
康
な
体
づ
く
り
の
た
め
に
、

運
動
と
食
生
活
に
つ
い
て
一
緒
に

学
び
ま
せ
ん
か
（
全
2
回
）。

①
講
話

日
時
　
12
月
8
日
㈬
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分
。

会
場
　
南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

講
師
　
五
輪
橋
産
科
婦
人
科
小
児

科
病
院
　
名
誉
理
事
長
　
丸ま
る

山や
ま

淳じ
ゅ
ん

士じ

ほ
か
。

②
運
動
実
技

日
時
　
12
月
15
日
㈬
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分
。

会
場
　
南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象
　
区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

た
だ
し
、
②
は
医
師
に
よ
る
運
動

制
限
の
な
い
方
。

定
員
　
30
人
。

費
用
　
無
料
。

申
込
方
法
　
11
月
11
日
㈭
か
ら
左

記
へ
（
電
話
可
・
先
着
順
）。

※
①
の
み
の
受
講
も
可
。
こ
の
場

合
、
申
込
不
要
。

　
　
　
　
　
　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
子
育
て
講
座
（
テ
ー
マ
別
）

テ
ー
マ
　
「
教
え
て
、
園
長
先
生

～
い
ま
大
切
な
こ
と
～
」。

日
時
　
11
月
29
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時
30
分
。

会
場
　
南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
　

0
歳
か
ら
就
学
前
の
お
子

さ
ん
を
育
て
て
い
る
保
護
者
（
託

児
あ
り
）。

定
員
・
費
用
　
20
人
。
無
料
。

申
込
方
法
　
11
月
15
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

※
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
今
年
度
未
受
講
の
方
に

限
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）５
４
１
１

南
区
役
所☎︵

582
）２
４
０
０

詳
細

詳
細

申
込
・
詳
細

申
込
・
詳
細

申
込
・
詳
細

申
込
・
詳
細

申
込
・
詳
細

南区関連の主な施設

南区役所  ☎582-2400
〒005-8612 真駒内幸町2丁目
南区土木センター ☎581-3811
〒005-0031 南31条西8丁目
南保健センター ☎581-5211
〒005-0014 真駒内幸町1丁目
定山渓まちづくりセンター ☎598-2191
〒061-2302 定山渓温泉東3丁目
真駒内まちづくりセンター ☎581-3025
〒005-0014 真駒内幸町2丁目
石山まちづくりセンター ☎591-8734
〒005-0842 石山2条2丁目
簾舞まちづくりセンター ☎596-2059
〒061-2263 簾舞3条6丁目
藤野まちづくりセンター ☎591-7041
〒061-2282 藤野2条7丁目
藻岩まちづくりセンター ☎571-6121
〒005-0808 川沿8条2丁目
藻岩下まちづくりセンター ☎581-2001
〒005-0034 南34条西9丁目
澄川まちづくりセンター ☎821-8585
〒005-0003 澄川3条2丁目
芸術の森地区まちづくりセンター ☎592-7009
〒005-0850 石山東7丁目
南部市税事務所  ☎824-3912
〒062-8641 豊平区平岸5条8丁目
南清掃事務所  ☎583-8613
〒005-0861 真駒内602番地30
南消防署  ☎581-2100
〒005-0014 真駒内幸町1丁目
澄川図書館  ☎822-3730
〒005-0004 澄川4条4丁目
南区民センター ☎584-2100
〒005-0014 真駒内幸町2丁目
藤野地区センター ☎592-2002
〒061-2282 藤野2条7丁目
もいわ地区センター ☎572-5733
〒005-0808 川沿8条2丁目
すみかわ地区センター ☎818-3035
〒005-0004 澄川4条4丁目


