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気
軽
に
相
談

　
　
　

し
て
み
ま
せ
ん
か

※は区福祉のまち推進センター。

　

福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー
が

行
う
活
動
で
重
要
な
も
の
は
、
歩

い
て
行
け
る
範
囲
で
の
「
見
守

り
・
安
否
確
認
」
と
、
悩
み
事
を

解
決
す
る
仕
組
み
づ
く
り
で
す
。

　

例
え
ば
、
公
的
サ
ー
ビ
ス
で
は

補
い
き
れ
な
い
、
ご
み
出
し
や
除

雪
な
ど
日
常
生
活
の
延
長
で
で
き

る
手
伝
い
も
活
動
の
一
つ
で
す
。

ま
た
、
地
域
で
サ
ロ
ン
活
動
や
食

事
会
な
ど
を
定
期
的
に
行
う
な
ど
、

家
に
閉
じ
こ
も
ら
な
い
環
境
を
つ

く
り
、
隣
近
所
で
頼
み
や
す
い
関

係
を
築
く
こ
と
も
困
り
事
を
解
決

す
る
上
で
重
要
で
す
。

　

Ｍ
（
身
近
な
）
Ｓ
（
支
え
合
い
）

Ｋ
（
活
動
）（
下
図
参
照
）
を
積

極
的
に
行
い
、
誰
も
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
よ
う
な
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

 

福
祉
の
ま
ち

　
　

推
進
セ
ン
タ
ー
と
は
？

　

高
齢
者
の
単
身
世
帯
や
高
齢
夫

婦
世
帯
が
増
え
る
中
、
住
民
同
士

で
見
守
り
、
地
域
ぐ
る
み
で
支
え

合
う
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
、

地
域
住
民
に
よ
る
自
主
的
な
活
動

を
行
う
組
織
が「
福
祉
の
ま
ち
推

進
セ
ン
タ
ー
」で
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
齢
者
や
子

育
て
中
の
親
な
ど
へ
の
声
掛
け
や

訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
な
ど
暮
ら

し
に
関
す
る
相
談
を
受
け
る
方
の

協
力
の
下
、
身
近
に
相
談
で
き
る

窓
口
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

区
内
に
は
、15
の「
地
区
福
祉
の

ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー
」が
あ
り
、そ

の
活
動
は
地
区
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
ま
た
、
区
社
会
福
祉
協
議

会
に
は
「
区
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ

ン
タ
ー
」
が
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。  

身
近
な
福
祉
は

　
　
　
　
　

日
常
生
活
か
ら

地　区 所在地 電話番号 地　区 所在地 電話番号
中　央 北 ３ 西 ７  緑苑ビル内 20７-66３6 幌　西 南 ９ 西18 旭山公園通地区センター内 562-３2３1
東　北 北 2 東 2  東北会館内 251-8288 西 南 6 西1３ 西会館内 561-７124
苗　穂 北 1 東10 苗穂会館内 261-３66９ 南円山 南 ９ 西21 南円山会館内 561-24７2

東 南 2 東 6  札幌市民ギャラリー東地区会館内 241-16９6 円　山 北 1 西2３ 円山会館内 611-３３6７
豊　水 南 8 西 2  豊水会館内 521-0204 大　通 北 1 西 ９  リンケージプラザ 1 階 251-6３5３
西創成 南 5 西 ７  西創成会館内 521-2３84 桑　園 北 ７ 西15 桑園ふれあいセンター内 621-３405

曙 南11西10 曙会館内 511-0116 宮の森大倉山 宮の森 2 -11 宮の森明和会館内 644-8７60
山　鼻 南2３西10 山鼻会館内 511-6３７1 ※中央区 南 2 西10 中央区民センター内 281-611３

＜区内の「地区・区福祉のまち推進センター」＞

福祉のまち推進センターで進める Ｍ
身近な

・Ｓ
支え合い

・Ｋ
活 動

身近な活動として、一人暮
らしの高齢者の方などが、孤立
せずに生活を送れるよう、日常
的な声掛けを行っています。ま
た、災害時などに援助が必要な
方を把握するため「福祉マップ」
なども作っています。

高齢者や障がいのある方が、地
域の中で安心して生活できるよ
う、ごみ出しや除雪などを手伝
う仕組みづくりを行っています。
また、話し相手になることで、
地域ぐるみでの支え合い
を大切にしています。

同じ地域に住む方同士の交流
や、日常生活の困り事を相談す
る場として、食事会や世代間交
流などの各種交流活動を行
っています。また、地域での行
事などを紹介する広報誌やチラ
シなども配布しています。

　

高
齢
化
や
核
家
族
化
が
進
む
中
、
札
幌
市
は
市
民
と
行
政
が

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
協
力
し
合
い
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
の
で
き
る
地
域
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
地
域
の
福
祉
を
身
近
に
支
え
、
相
談
で
き
る

窓
口
で
あ
る
「
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー
」
と
「
民
生
委
員
・

児
童
委
員
」
を
紹
介
し
ま
す
。


