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保
険
証
で
臓
器
提
供
に
関
す
る

意
思
表
示
が
で
き
ま
す

　

法
律
改
正
に
よ
り
、
保
険
証
で

臓
器
提
供
に
関
す
る
意
思
表
示
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

月
以
降
に
「
臓
器
提
供
意
思

11
表
示
欄
」
を
設
け
た
新
た
な
国
民

健
康
保
険
証
を
送
付
し
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
方
に

は
、
保
険
証
に
張
る
「
臓
器
提
供

意
思
表
示
シ
ー
ル
」
を
配
布
し
ま

す
。
ご
希
望
の
方
は
お
申
し
出
を
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年

金
課

国
民
健
康
保
険

僉
保
険
証
が
変
わ
り
ま
す
僊

　

現
在
お
使
い
の
保
険
証
の
有
効

期
限
は　

月　

日
昇
で
す
。
新
し

11

30

い
保
険
証
は
、　

月
下
旬
に
送
付

11

し
ま
す
。
新
し
い
保
険
証
の
色
は
、

一
般
保
険
証
が
黄
緑
色
、
退
職
保

険
証
が
緑
色
で
す
。　

月
1
日
昌

12

以
降
、
現
在
お
使
い
の
保
険
証
は

使
え
ま
せ
ん
の
で
、
細
か
く
切
っ

て
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

遠
隔
地
保
険
証
も
変
わ
り
ま
す

の
で
、
新
し
い
保
険
証
を
持
参
の

上
、
お
住
ま
い
の
区
の
区
役
所
保

険
年
金
課
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

僉
交
通
事
故
に
遭
っ
た
と
き
な
ど
僊

　

第
三
者
の
加
害
行
為
に
よ
っ
て

傷
害
を
受
け
、
国
保
で
治
療
を
受

け
た
場
合
は
、
必
ず
お
住
ま
い
の

区
の
区
役
所
保
険
年
金
課
へ
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年

金
課

 
公
共
的
な
施
設
の
危
険
な
個
所

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

　
　

㌻
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

32
意
識
調
査
に
ご
協
力
を

　

福
祉
施
策
の
基
礎
資
料
と
な
る

ア
ン
ケ
ー
ト
を
、
無
作
為
抽
出
し

た
方
に
郵
送
な
ど
で
行
い
ま
す
。

僉
障
が
い
福
祉
僊

s  

p  
　

月
8
日
捷
～　

日
昇
。
障

11

30

が
い
の
あ
る
方
、　

歳
以
上
の
方
。

20

i  

障
が
い
福
祉
課b  
（　

）2
211

9
3
6

僉
高
齢
者
僊

s  

p  
　

月
中
旬
～　

月
。　

歳
～

11

12

20

　

歳
の
方
4
千
人
、　

歳
以
上
の

64

65

方
6
千
人
程
度
。

僉
要
介
護（
支
援
）認
定
者
僊

s  

p  
　

月
中
旬
～　

月
。
要
介
護

11

12

（
支
援
）
認
定
者
6
千
人
程
度
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
無
料
奉
仕

s  
　

月
6
日
捷
～
9
日
昭
。

12

q  

n  

市
内
の
視
覚
障
害
者
福
祉
協

会
協
賛
施
術
所
約　

カ
所
。　

人
。

30

100

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、　

月　

日
松
（
必
着
）

11

20

ま
で
に
送
付
。g  

j  

障
が
い
者
週
間
記
念

事
業
実
行
委
員
会（
〒　
‐　

西
区

063
0802

二
十
四
軒
2
の
6
身
体
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）b  

（　

）8
8
5

641

3高
等
技
能
訓
練
促
進
費
の 

受
給
者
追
加
募
集

 r  

看
護
師
（
准
看
護
師
を
除
く
）、

介
護
福
祉
士
、
保
育
士
、
理
学
療

法
士
、
作
業
療
法
士
の
い
ず
れ
か

の
資
格
を
取
得
す
る
た
め
、
養
成

機
関
で
2
年
以
上
修
業
す
る
場
合

に
、
給
付
金
を
支
給
。

p  

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
ま
た
は

所
得
が
同
水
準
の
母
子
家
庭
の
母
。

m  

区
の
健
康
・
子
ど
も
課
に
事
前

に
相
談
の
上
、　

月
1
日
捷
～
来

11

年
3
月　

日
昭
に
直
接
。

31

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
健
康
・

子
ど
も
課
（
た
だ
し
、
東
区
はb  

（　

）3
2
1
1
、
南
区
はb  
（　

）

711

581

5
2
1
1
）

児
童
扶
養
手
当

僉
父
子
家
庭
へ
の
経
過
措
置
僊　

　

父
子
家
庭
の
方
で
7
月
末
に
お

い
て
支
給
要
件
に
該
当
し
て
い
る

方
は
、　

月　

日
昇
ま
で
に
申
請

11

30

手
続
き
を
す
る
と
、
経
過
措
置
と

し
て
8
月
か
ら
支
給
対
象
と
な
り

ま
す
。　

月
以
降
は
申
請
月
の
翌

12

月
か
ら
支
給
対
象
と
な
り
ま
す
。

僉
区
役
所
夜
間
相
談
僊

　

午
後
7
時
ま
で
、
父
子
家
庭
の

方
を
対
象
に
制
度
・
申
請
方
法
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

s  
　

月　

日
昇
、　

日
昌
。

11

16

17

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
健
福

祉
課

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
福
祉

用
具
展
示
ホ
ー
ル
の
一
時
閉
館

s  
　

月　

日
捷
～　

月　

日
昇
。

11

15

12

28

i  

市
社
会
福
祉
協
議
会
（
中

央
区
大
通
西　

社
会
福
祉
総
合
セ

19

ン
タ
ー
内
）b  

（　

）7
3
5
5

632

介
護
に
関
す
る
教
室
・
講
座

r  

s  

左
表
の
通
り
。

 q  

リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
（　

㌻
）。

17

p  

o  

渦
は
有
資
格
未
経
験
者
、
嘘

唄
は
現
場
で
働
く
介
護
職
の
方
か

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
。
臼
嘘
唄
は
各

■介護に関する教室・講座
時間開講日教室・講座名

午前10時
～正午

11/16昇、30昇、
12/7昇、10晶

臼かんたん！
らくらく介護

午前10時
～午後4時11/25昭、26晶渦ペーパーケ

アマネ
午後6時30
分～8時11/30昇嘘スキルアッ

プケアマネ
午後2時～
4時12/8昌

唄スキルアッ
プヘルパー 午後6時～

8時12/9昭

回　

円
、
渦
は
各
千
円
。

500

m  

随
時b  

。

j  

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

協
会b  
（　

）1
2
1
4
、a  

208

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会 

協
力
員
登
録
説
明
会
・
研
修
会

r  

高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
方
の

家
事
援
助
な
ど
を
行
う
協
力
員
の

登
録
説
明
会
。
謝
礼
は
1
時
間　
700

円
程
度
。
交
通
費
は
実
費
支
給
。

s  

n  
　

月　

日
晶
午
前　

時
～
午

11

19

10

後
3
時
。　

人
。

80

o  

年
会
費　

円
（
来
年
3
月
ま
で

500

の
分
。
登
録
者
の
み
当
日
納
入
）。

m  
　

月　

日
昭
か
らb  

。e  

11

11

j  

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

協
会
（
リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
内
／

　

㌻
）b  

（　

）4
4
4
0

17

272

母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ー
催
し

僉
お
母
さ
ん
の
教
養
講
座
僊

r  

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
。

s  
　

月
8
日
昌
午
後
6
時　

分
～

12

30

8
時　

分
。

30

p  

o  

母
子
家
庭
の
母
と
寡
婦
（
か

つ
て
母
子
家
庭
の
母
だ
っ
た
方
）

　

人
。　

円
。

30

500

m  
　

月　

日
昌
か
らb  

。e  

。

11

24

託
児
（
2
歳
～
小
学
生
）
希
望
者

は
同
時
に
申
し
込
み
。

僉
ひ
と
り
親
家
庭
の
ク
リ
ス
マ
ス

会
僊

s  
　

月　

日
松
午
前　

時
～
午
後

12

25

10

1
時
。

p  

o  

母
子
・
父
子
家
庭
の
親
と
小

学
生
以
下
の
子　

人
。
1
人　

円
。

200

300

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
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（
氏
名
は
参
加
者
全
員
）を
記
入
し
、

　

月　

日
晶（
必
着
）ま
で
に
送
付
。

12

10

g  j  

母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン

タ
ー（
〒　
‐　

中
央
区
大
通
西　

060
0042

19

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）b  

（　

）3
2
7
0

631不
妊
治
療
講
演
会
・
交
流
会

r  

専
門
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
講

話
と
交
流
会
。

s  

q  
　

月　

日
晶
午
前
9
時　

分

11

19

30

～
正
午
。 
Ｗ  
Ｅ  
Ｓ  
Ｔ 　

（
中
央
区

ウ 

エ 

ス 

ト

19

大
通
西　

）。
19

p  

不
妊
に
悩
む
方　

人
程
度
。

20

m  

b  

、c  

。
上
欄
必
要
事
項
を
記

入
し
、　

月　

日
昭
か
ら
不
妊
専

11

11

門
相
談
セ
ン
タ
ー
（b  
（　

）4
5

622

0
0
、c  

（　

）7
2
2
1
）
へ
。

622

e  i  

健
康
企
画
課b  
（　

）5
1

622

5
1

人
工
肛
門
・
人
工
ぼ
う
こ
う
の 

方
の
た
め
の
相
談
会

s  

q  
　

月　

日
松
＝
中
央
区
民
セ

11

13

ン
タ
ー
（
中
央
区
南
2
西　

）、　
10

14

日
掌
＝
南
区
民
セ
ン
タ
ー
（
南
区

真
駒
内
幸
町
2
）。
い
ず
れ
も
午

後
1
時　

分
～
4
時
。

30

i  

身
体
障
害
者
福
祉
協
会b  

（　

）8
8
5
3

641日
曜
健
診
を
実
施
し
ま
す

　

特
定
健
診
の
日
曜
健
診
を
、
協

力
医
療
機
関
で
行
い
ま
す
。
会
場

な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
予
約
が
必
要
な
場
合
あ
り
。

s  
　

月　

日
掌
、　

日
掌
。

11

14

28

p  

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
本
年

度　

歳
以
上
に
な
る
方
、
後
期
高

40
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

方
な

ど

。
保
険
証
・
受
診
券
を
持
参
。

i  

 
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222歯
周
疾
患
検
診

r  

問
診
、 
口  
腔 
内
診
査
。

こ
う 
く
う

q  

市
内
の
指
定
歯
科
医
療
機
関
。

p  

市
内
に
居
住
し
、受
診
日
に
満

　
・　
・　
・　

歳
の
方（
年
齢
・
住

40
50
60
70

所
を
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
）。

o  
　

円
。
市
民
税
非
課
税
世
帯
、

500
生
活
保
護
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

　

歳
の
方
は
無
料
。

70

m  

指
定
歯
科
医
療
機
関
へ
随
時
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222無
料
匿
名
エ
イ
ズ
検
査

僉
陰
休
日
エ
イ
ズ
検
査
僊

s  
　

月
5
日
掌
午
前　

時
～　

時

12

10

11

　

分
、
午
後
2
時
～
3
時　

分
。

30

30

q  

n  

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー（
中
央

区
南
3
西　

）。　

人
。

11

80

m  

b  

、d  

。
検
査
希
望
時
間
を
記

入
し
、　

月　

日
晶
か
ら
匿
名
で

11

19

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（b  
（　

）4
222

8
9
4
、d  

info4894@
city.sapp

oro.jp

）
へ
。e  

僉
隠
平
日
エ
イ
ズ
検
査
僊

　

区
保
健
セ
ン
タ
ー
で
月
2
回
実

施
。
日
程
は
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

僉
韻
夜
間
エ
イ
ズ
検
査
僊

s  
q  

第
2
火
曜
午
後
6
時
～
7
時

　

分
。
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
。

30※
隠
韻
のm  

b  

、d  

。
検
査
希
望

日
を
記
入
し
、
随
時
、
匿
名
で
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
。

僉
吋
土
曜
エ
イ
ズ
検
査
僊

s  

土
曜
午
後
4
時
～
7
時
。

q  

サ
ー
ク
ル
さ
っ
ぽ
ろ
（
中
央
区

南
1
西
6
旭
川
信
金
ビ
ル
）。

m  

随
時
サ
ー
ク
ル
さ
っ
ぽ
ろb  
　
0120

（　

）3
9
6
へ
。a  

230

i  

感
染
症
総
合
対
策
課b  

（　

）5
1
9
9

622ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
う
つ
病

を
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム

r  

体
験
発
表
と
講
演
会
。

s  

q  
　

月　

日
松
午
後
1
時　

分

11

27

30

～
4
時
。 
Ｗ  
Ｅ  
Ｓ  
Ｔ 　

（
中
央
区

ウ 

エ 

ス 

ト

19

大
通
西　

）。
19

i  

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

b  

（　

）0
5
5
6

622
森
田
療
法
市
民
講
座

r  

う
つ
病
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、

ス
ト
レ
ス
社
会
に
つ
い
て
の
講
演
。

s  

q  
　

月　

日
掌
午
後
1
時　

分

11

28

30

～
5
時
。
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー（
白
石
区
東
札
幌
6
の
1
）。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222自
分
の
病
気
と
薬
を
知
る
相
談
会

r  

主
治
医
以
外
の
医
師
か
ら
意
見

を
聞
く
相
談
会
。

s  
　

月　

日
掌
午
前　

時
～
正
午
。

11

28

10

q  

p  
 
Ｗ  
Ｅ  
Ｓ  
Ｔ 　

（
中
央
区
大
通

ウ 

エ 

ス 

ト

19

西　

）。
精
神
科
で
治
療
を
受
け

19
て
い
る
方　

人
。

30

m  
　

月　

日
昭
か
ら
精
神
障
害
者

11

11

回
復
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
す
み
れ

共
同
作
業
所
内
）b  
（　

）
6
4
3

756

0
へ
。e  

i  

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

b  

（　

）0
5
5
6

622
こ
こ
ろ
の
健
康
ま
つ
り
・　
　

精
神
療
養
講
座

r  

講
演
、
バ
ザ
ー
、
演
奏
会
な

ど 
。

s  
　

月　

日
松
午
前　

時
～
午
後

11

20

10

3
時　

分
。
講
演
は
1
時　

分
。

30

30

q  
 
Ｗ  
Ｅ  
Ｓ  
Ｔ 　

（
中
央
区
大
通
西

ウ 

エ 

ス 

ト

19

　

）。
19

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

お

で

か

け

ガ

イ

ド

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

そ

の

他

広告



330020120100──　──広報さっぽ広報さっぽろろ●１1

家
庭
医
学
講
座

r  

体
の
震
え
。
講
演
後
、
個
人
相

談
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

s  
　

月
4
日
松
午
後
1
時　

分
。

12

30

q  

医
師
会
館（
中
央
区
大
通
西　

）。
19

i  

健
康
企
画
課b  
（　

）5
1

622

5
1

障
が
い
者
福
祉
施
設
な
ど
で 

製
作
し
た
製
品
の
販
売

 s  

q  
　

月　

日
松
、　

日
掌
午
前

11

13

14

　

時
～
午
後
6
時
。
ジ
ャ
ス
コ
札

10幌
平
岡
店（
清
田
区
平
岡
3
の
5
）。

i  

障
が
い
福
祉
課b  
（　

）2
211

9
3
6

視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
と
の 

市
民
交
流
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

s  

q  
　

月
5
日
掌
午
後
1
時
～
3

12

時　

分
。
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン

30
タ
ー（
西
区
二
十
四
軒
2
の
6
）。

i  

視
覚
障
害
者
福
祉
協
会b  

（　

）8
3
1
0

644市
立
札
幌
病
院
市
民
講
座

r  

子
宮 
頸 
が
ん
と
ワ
ク
チ
ン
。

け
い

s  
　

月　

日
掌
午
後
1
時
～
3
時
。

11

14

q  

市
立
札
幌
病
院
（
中
央
区
北　
11

西　

）。
13

m  
　

月　

日
晶
ま
で
にb  

。

11

12

j  

医
事
課b  
（　

）2
2

726

1
1

 
僉
入
札
に
よ
る
不
動
産
の
公
売
僊

　

入
札
に
は
公
売
保
証
金
、
入
札

関
係
書
類
な
ど
が
必
要
で
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

s  
　

月　

日
昌
～　

日
晶
午
前
9

11

24

26

時
～
午
後
5
時
。

q  

市
役
所
5
階
納
税
指
導
課
。

i  

納
税
指
導
課b  
（　

）3
0

211

8
1
、a  

僉
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
僊

r  

差
し
押
さ
え
た
不
動
産
を
売
却
。

申
込
期
間　

月　

日
晶
午
後
1
時

11

12

～　

日
昌
午
後　

時
。

24

11

入
札
期
間　

月　

日
昇
午
後
1
時

11

30

～　

月
7
日
昇
午
後
1
時
。

12

i  

納
税
指
導
課b  
（　

）2
2

211

9
2
、a  

僉
市
税
滞
納
整
理
強
化
週
間
僊

　

夜
間
・
休
日
の
電
話
や
訪
問
に

よ
る
納
税
催
告
を
強
化
し
ま
す
。

期
間
中
は
夜
間
・
休
日
の
納
税
相

談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
日
以
外
で
も
市
税
事
務
所

に
よ
っ
て
は
、
夜
間
・
休
日
の
納

税
相
談
を
実
施
し
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
住
ま
い
の
区

を
担
当
す
る
市
税
事
務
所
納
税
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

s  
　

月　

日
捷
～　

日
晶
午
後
8

11

15

19

時
ま
で
。　

日
松
、　

日
掌
午
前

20

21

9
時
～
午
後
4
時
ま
で
。

i  

市
税
事
務
所（
左
表
）の
納

税
課

  
合
同
企
業
説
明
会

r  

約　

社
参
加
。
履
歴
書
不
要
。

50
s  

q  
　

月
7
日
昇
午
前　

時
～
午

12

10

後
4
時
。
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
ホ
ー
ル

（
中
央
区
北
2
東
3
）。

p  

お
お
む
ね　

歳
未
満
の
方
（
来

35

年
卒
業
見
込
み
の
学
生
を
含
む
）。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222就
職
活
動 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー

r  

臼
面
接
対
策
渦
自
己
分
析
嘘
応

募
書
類
の
書
き
方
。

s  

臼
は　

月　

日
昭
、
渦
は　

日

11

18

25

昭
、
嘘
は　

月
2
日
昭
。
い
ず
れ

12

■問い合わせ先
納税課
電話番号市税事務所・所在地区

211-3913中央（中央区北2東4サッ
ポロファクトリー2条館）中央区

207-3913北部（中央区北4西5
アスティ45）北・東区

802-3913東部（厚別区大谷地東2
交通局庁舎）白石・厚別区

824-3913南部（豊平区平岸5の8
イースト平岸）

豊平・清田・
南区

618-3913西部（西区琴似3の1
コトニ3・1ビル）西・手稲区

も
午
後
1
時　

分
～
3
時　

分
。

30

30

q  

サ
ン
プ
ラ
ザ（
北
区
北　

西
5
）。

24

n  

各　

人
。

20

m  
　

月　

日
昭
か
ら
キ
ャ
リ
ア
バ

11

11

ン
クb  
（　

）4
5
1
0
へ
。e  

251

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222再
就
職
支
援
無
料
セ
ミ
ナ
ー

　

個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
職
業

紹
介
ま
で
の
一
貫
し
た
支
援
で
す
。

s  

左
表
の
通
り
。

 q  

サ
ン
プ
ラ
ザ（
北
区
北　

西
5
）。

24

n  

各　

人
。

24

m  
　

月　

日
昭
か
ら
臼
唄
は
キ
ャ

11

11

リ
ア
バ
ン
クb  
（　

）8
3
2
1
、

708

渦
嘘
欝
は
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン

ドb  
（　

）1
5
2
7
へ
。e  

218

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222企
業
内
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

セ
ミ
ナ
ー

r  

世
代
の
違
う
人
と
の
交
流
法
な

ど

。

s  
q  

　

月
8
日
昌
・
9
日
昭
午
前

12

9
時
～
午
後
5
時
。
ア
ス
テ
ィ　
45

（
中
央
区
北
4
西
5
）。

p  
　

歳
未
満
で
入
社
3
年
以
内
の

35
■再就職支援無料セミナー

時間開催日対象

午前9時30分～午後
3時30分

11/16昇、
12/7昇臼

中高
年齢者
（35歳～
64歳） 午前10時～午後5時12/6捷渦

午前10時～午後5時11/29捷、
12/13捷嘘

女性
（20歳～
60歳）

午前9時30分～午後
3時30分

11/30昇、
12/14昇唄

午前10時～午後3時12/9昭欝

※臼～欝は重複受講できません

若
手
社
員
、
人
事
・
人
材
育
成
担

当
者
お
よ
び
管
理
職　

人
。

30

m  

b  

、c  

、d  

。
上
欄
必
要
事
項

と
勤
務
先
、
職
業
を
記
入
し
、　
12

月
1
日
昌
ま
で
に
東
京
リ
ー
ガ
ル

マ
イ
ン
ド
（b  
（　

）5
0
2
8
、

210

c  

（　

）7
7
7
0
、d  

asty45-lec

210

@
poppy.ocn.ne.jp

）
へ
。g  

i  

人
材
育
成
担
当b  
（　

）2
211

3
6
8
、a  

北
海
道
の
最
低
賃
金

　　　

月　

日
か
ら
の
地
域
別
最
低

10

15

賃
金
（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
な
ど
含

む
）
は
時
間
額　

円
で
す
。
な
お
、

691

特
定
の
産
業
で
働
く
方
に
は
、
産

業
別
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

i  

雇
用
推
進
課b  
（　

）2
2

211

7
8

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス 

人
材
育
成
研
修

r  

運
動
機
能
の
向
上
を
中
心
と
す

る
知
識
や
技
能
の
習
得
。

s  
　

月
2
日
昭
・
3
日
晶
・
6
日

12
捷
・
7
日
昇
・
9
日
昭
。

q  

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー
（
中
央
区

中
島
公
園
内
）。

p  

福
祉
系
の
資
格
を
持
つ
方　

人
。

60

m  

市
役
所
ロ
ビ
ー
な
ど
で
配
布
中

の
申
込
書
を　

月　

日
捷（
必
着
）

11

15

ま
で
に
持
参
、送
付
、c  

。g  

。a  

i  

健
康
ス
ポ
ー
ツ
財
団b  

（　

）5
9
0
5

530認
知
症
ケ
ア
人
材
育
成
研
修

r  

認
知
症
の
症
状
緩
和
に
効
果
的

な
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
を
学
ぶ
。
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