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青少年科学館　　  〒００４－００５１  厚別区厚別中央１の５　b８９２－５００１　c ８９４－５４４５ 　dtenji@ssc.slp.or.jp　a www.ssc.slp.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。問い合わせはb892-5004500円。中学
生以下無料

－11/12晶午後1時50分
～2時50分、13松午後2
時20分～3時20分

字幕付きの星空解説、
オート番組の投影

字幕付き
プラネタリウム

当日直接会場へ。会場は市天文台（中央区中島公園
内）。悪天時は天文に関する質疑応答を実施。当日午後
6時以降、市天文台b511-9624へ確認

無料－11/12晶、13松、26晶、
27松、12/10晶午後7時
～9時

ペガスス座、アンドロ
メダ座

市天文台 
夜間公開

当日午前9時30分から観覧券販売。e 。午後4時に
いったん販売を終了し、6時30分から再開。問い合わせは
b892-5004

500円。中学
生以下無料

200人。中学生
以下の方は保護
者同伴

11/13松午後7時～7時
50分

プラネタリウムの夜間
上映

イブニング 
プラネタリウム

当日直接会場へ。悪天時は中止。当日午後6時以降、青
少年科学館b892-5004へ確認

無料－11/13松午後7時～9時月、木星、秋の星座科学館 
天体観望会

当日青少年科学館特別展示室へ直接。e 。問い合わ
せはb892-5004

700円。中学
生以下無料

各回60人11/20松、21掌、23抄、
27松、28掌午前10時30
分、11時、11時30分、午
後1時、1時30分、2時、2
時30分、3時

宇宙の広さを感じる、
星が飛び出す立体シ
アター

4次元デジタル
宇宙シアター

当日直接会場へ

無料－11/21掌～23抄小中学生の自由研
究の優秀作品を展示

北海道科学技
術振興作品展

無料。同伴の
保 護 者 は
700円

3歳以上の未就
学児とその保護
者

陰は11/13松、14掌、隠
は12/4松、5掌。いずれも
正午～午後3時

陰スライム隠サンタク
ロースの袋の中が見
える透視スコープ作り

ちびっこ
ワークショップ
6u 

当日午前11時から配布する整理券が必要。e200円小中学生各回
12人

11/14掌、21掌、23抄、
28掌午後1時、2時、3時

パラパラ漫画で流れ
星が見える作品制作

科学館の 
工作室 6u 

c、d、直接。上記必要事項を記入し、11/14掌までに
青少年科学館へ。g

無料小学3年～6年
の子とその保護
者15組

11/23抄・28掌午前9時
30分～午後4時30分

親子でのオリジナル
ロボット製作やコンテ
ストを行う2日間

大学生による
親子ロボット
教室 6u 

c、d、直接。上記必要事項を記入し、陰は11/18昭、 
隠は12/9昭までに青少年科学館へ。g

無料。同伴の
保 護 者 は
700円

小中学生各回
30人

陰は11/27松午前10時
～11時20分、午後1時
～2時20分、隠は12/18
松午前10時～11時、午
後1時～2時

陰実験を通して科学
マジックの種を解く
隠顕微鏡での植物
観察としおり作り

サイエンジャー
科学教室
6u 
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v 有料。申し込みは11/30昇までにリサイクルプラザ宮の沢へb。g 。会場は二十四軒サテライト（西区二十四軒4の1）
　陰廃材でクリスマスツリー作り＝12/5掌　隠年末大掃除グッズ・余り毛糸でモップ作り＝12/12掌　

リフォーム教室
7x 

生涯学習総合センター［ちえりあ］　　  〒０６３－００５１  西区宮の沢１の１　a chieria.slp.or.jp
■生涯学習センター　b６７１－２２００　c ６７１－２２３３ 

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。問い合わせはb671-2311無料－12/4松正午～午後0時
30分

フルートとピッコロによ
る演奏

ロビーコンサート

はがき、c、直接。右ページ必要事項を記入し、12/3晶
（必着）までに生涯学習センター（ちえりあ内、c671-
2334）へ。5掌の会場は厚別区民センター（厚別区厚別
中央1の5）。問い合わせはb671-2311

無料－12/4松、5掌午後2時～
3時30分

市民自身が企画・運
営を行う来春開講の
講座の講師を募集

ご近所先生
企画講座講師
募集説明会

はがき、c。右ページ必要事項を記入し、11/25昭（必
着）までに生涯学習センター（ちえりあ内、c671-2334）
へ。g 。a。問い合わせはb671-2121

1組1,400円小中学生とその
保護者20組40
人

来年1/10抄午前10時
～正午

ゴスペルを歌いなが
ら、アメリカの社会や
歴史、文化を考える

親子で楽しむ
ゴスペルソング
6u 

2,400円小学3年～中学
生30人

来年1/14晶・15松午前
10時～正午

写真を撮って簡単な
画像処理などを行う

子どもパソコン
教室 6u 

1組1,400円小学3年～中学
生とその保護者
12組24人

来年1/22松午前10時
30分～午後1時30分

カキの土手鍋や、いと
こ煮を作り、その土地
の歴史や風土を学ぶ

子ども
料理教室・冬
6u 

v 有料。申し込みは11/25昭までにはがきを送付か、c671-2334。g 。a。問い合わせはb671-2121
　陰はじめての銅版画＝来年1/13昭開講全8回　隠パソコンをゆっくり学ぼう＝来年1/13昭開講全12回
　韻パソコンをじっくり学ぼう＝来年1/13昭開講全12回　吋ワードで会報誌を作ろう＝来年1/16掌開講
　右プレゼン力をアップする＝来年1/17捷開講全6回　宇イベント運営のノウハウを学ぶ＝来年1/18昇開講全7回
　烏ビジネスに必要な文章技術＝来年1/18昇開講全7回　羽事業主になるために未来のホームページを作ってみる＝来年1/18昇開講全7回
　迂はじめての茶の湯＝来年1/18昇開講全7回　⾬おうちでできるバレエストレッチ＝来年1/18昇開講全8回
　卯 Web ビジネスを変える ！ ITツールの上手な使い方＝来年1/19昌開講全4回　鵜読み聞かせ・朗読入門＝来年1/19昌開講全7回

ウ ェ プ

　窺アクセス入門講座＝来年1/19昌開講全7回　丑写真表現を学ぶ＝来年1/21晶開講全7回
　碓はじめてのヨガ＝来年1/21晶開講全7回

市民カレッジ
7x 

v 有料。いずれも全5回。申し込みは11/25昭までにはがきを送付か、c671-2334。g 。a。問い合わせはb671-2121
　陰初めて作る木目込みのお 雛  様 ＝来年1/19昌開講　隠キレイを導く簡単肌ケアと食事＝来年1/19昌開講　

ひな さま

　韻リフレッシュ体操 ＆ ストレッチ＝来年1/19昌開講　吋オカリナはじめてみませんか＝来年1/19昌開講　
アンド

　右ワードで楽しく制作＝来年1/19昌開講　宇風味豊かな台湾茶を 愉 しもう＝来年1/19昌開講　
たの

　烏ビジネスは見た目から＝来年1/19昌開講　羽カラー書道ヒーリングかな編＝来年1/19昌開講　
　迂絵本と家族とコミュニケーション＝来年1/20昭開講　⾬キッチンでできるスキンケア＝来年1/20昭開講
　卯簡単すっきり格闘技エクササイズ=来年1/20昭開講　鵜暮らしに役立つエコ講座＝来年1/20昭開講　
　窺お試し茶の湯＝来年1/20昭開講　丑楽しく歌おうファミリーコーラス＝来年1/20昭開講　碓男性限定・アロマ活用術＝来年1/20昭開講
　⾅身の丈起業のすすめ＝来年1/20昭開講　渦はじめての生活分析入門＝来年1/21晶開講　嘘 Salsa ＝来年1/21晶開講

サ ル サ

　唄アロマでハンドメイド・応用編＝来年1/21晶開講　欝英米の伝承童謡・その面白さ＝来年1/21晶開講　
　蔚世界でひとつだけの万華鏡＝来年1/21晶開講　　鰻白い器にあなただけのデザイン＝来年1/22松開講
　姥おしゃべり介護お悩み講座＝来年1/22松開講　厩中国語で漢詩を読もう＝来年1/22松開講　浦イタリアへ行こう＝来年1/22松開講
　瓜能｢鶴亀｣を楽しむ＝来年1/24捷開講　閏触れてみようインターネット＝来年1/24捷開講　噂はじめてのフラダンス＝来年1/24捷開講
　云アロマの香りで美ボディ大作戦＝来年1/24捷開講　運はじめての和太鼓道場=来年1/24捷開講　
　雲初心者のための入門太極拳2＝来年1/24捷開講　荏パステルの世界を描きましょう＝来年1/24捷開講　
　餌なるほどパソコン入門講座＝来年1/25昇開講　叡笑顔のコミュニケーション＝来年1/25昇開講　
　営ひとりでできる指圧教室＝来年1/25昇開講　嬰楽しい絵手紙を描きましょう＝来年1/25昇開講　
　影ベリーダンスを楽しもう＝来年1/25昇開講　映ホメて育てる人間関係＝来年1/25昇開講　
　曳はじめての基本ヘアアレンジ＝来年1/25昇開講

ご近所先生
企画講座
7x 

■リサイクルプラザ宮の沢　b６７１－４１５３　c ６７１－４１５６　a www.sapporo５３０.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

期間中にリサイクルプラザ宮の沢へ直接。11/16昇午
前10時から公開抽選会を開催し、午後1時から当選者を
発表。1人1点

－－11/1捷～14掌食卓テーブル10台
程度や、たんす、戸棚
などを抽選で販売　

食卓
テーブルフェア

当日直接会場へ無料－11/24昌～28掌午前
10時～午後6時。相談・
修理、最終日は午後3時
30分まで

ごみ減量の情報展示
コーナー、おもちゃの
病院、エコ商品販売
など

常設
コーナー

市民
交流
広場

11/11昭からリサイクルプラザ宮の沢へb。e200円各回5人陰は11/24昌、隠は25昭、
28掌、韻は26晶、吋は27
松。いずれも午前10時30
分～正午、午後1時30分
～3時

陰傘布でコサージュ
作り隠段ボール式生
ごみ 堆  肥 化韻亀の子

たい ひ

風アクリルたわし作り
吋古布でコサージュ
作り

ふれあい
教室
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札幌コンサートホール［ Ki  ta  ra ］　　  〒０６４－８６４９  中央区中島公園内　b５２０－２０００　c ５２０－１５７５　a www.kitara―sapporo.or.jp
キ タ ラ

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

チケットは市内プレイガイドで発売中。問い合わせは
Kitaraチケットセンターb520-1234

2,000円。小
学生～高校
生500円

小学生以上の
方1,782人

12/18松午後5時パイプオルガンのソ
ロや高校生合唱団に
よるクリスマス名曲集

クリスマス
オルガン
コンサート

彫刻美術館　　  〒０６４－０９５４  中央区宮の森４の１２　b６４２－５７０９　c ６１６－０９００　a www.hongoshin―smos.jp
内　容行　事　名

11/15捷～12/17晶は改修工事や展示替えなどで休館します休館

エルプラザ内公共施設　　  〒０６０－０８０８  北区北８西３エルプラザ内　a www.danjyo.sl―plaza.jp/information
■男女共同参画センター　b７２８－１２２２　c ７２８－１２２９　

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

11/11昭から男女共同参画センターb728-1255へ。
e 。託児（1歳～未就学児）希望者は11/19晶までに
申し込み。問い合わせはb728-1255

800円60人11/22捷午後6時30分
～8時30分

性差別や暴力につい
て弁護士が講演

女性に対する
暴力をなくす
運動講演会
■消費者センター　b７２８－３１３１　c ７２８－２１１２　※相談専用b７２８－２１２１

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

11/11昭から消費者センターへb。e 。託児（1歳～5
歳）希望者は同時に申し込み（先着5人）

無料50人11/19晶・25昭・26晶・
12/1昌午後1時～3時

老後のお金や医療、
介護などの基礎知識

消費生活講座

11/15捷から消費者協会b728-8300へ。e 。託児
（2歳～5歳）希望者は同時に申し込み（先着8人）

無料90人11/27松午前10時～午
後3時

子どもの心と体につ
いて考える講演

消費者の
つどい

11/11昭から消費者センターへb。e

無料36人11/29捷午後1時30分
～3時30分

化粧品などにも使わ
れている、砂糖の新し
い用途

体験テスト講座

無料小学生以上で
10人～30人の
団体各1組

12/2昭午前10時30分
～正午、午後1時30分～
3時

洗濯、食品添加物、
食味テストなど7項目
の中から選択

体験テスト講座
受講団体募集

■市民活動サポートセンター　b７２８－５８８８　c ７２８－７２８０　d12@shimin.sl-plaza.jp　a www.shimin.sl-plaza.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、c、d、直接。上欄必要事項を記入し、11/11昭から
市民活動サポートセンター（エルプラザ内）へ。e

無料市民活動を行っ
ている方か興味
がある方30人

11/26晶午後6時30分
～8時30分

助成金の果たす役割
や獲得のノウハウを、
事例を基に学ぶ

役に立つ ！ 
助成金の
あれこれ
■環境プラザ　b７２８－１６６７　c ７２８－１４００　decoplaza@kankyo.sl-plaza.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、c、d、直接。上欄必要事項を記入し、11/11昭から
環境プラザ（エルプラザ内）へ。e

500円各80人陰は11/27松、隠は12/11
松。いずれも午後6時～8
時

札幌在住の作家 林 
はやし

 心  平 氏が陰エゾシカ、
しん ぺい

隠オオカミの各専門
家と対談

北海道
動物の人

当日直接会場へ無料小学生12/11松午前10時～正
午、午後1時～3時

買い物ゲームを通し
て環境に配慮した買
い物方法を学ぶ

エコ ＋  1 
プラ イチ

6u 

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、d、直接。上欄必要事項を記入し、11/11昭から若
者支援総合センター（中央区北8西24、b631-7647、
dcenter@sapporo-youth.jp）へ。e 。会場は教育文
化会館（左ページ）。問い合わせはb631-8008

無料100人11/23抄午後1時～4時精神科医 斎  藤  環 氏
さい とう たまき

が引きこもり問題を中
心に講演

（総合センター）
思春期の
メンタルヘルス

b、d、直接。上欄必要事項を記入し、11/11昭から若
者支援総合センター（中央区北8西24、b631-7647、
dcenter@sapporo-youth.jp）へ。e 。会場はちえりあ
（15ページ）。問い合わせはb631-7647

600円。前売
り500円

436人11/28掌午後7時～9時吹奏楽団体の合同
演奏会

（総合センター）
冬の吹奏楽祭

内　容施　設　名

v 有料。12/8昌開講。申し込みは11/11昭からb、d
（toyohira@sapporo-youth.jp）、直接。e
　陰初心者デジカメワークショップ

豊平　　
（豊平区豊平8の11）
b823－5256

若者支援総合センター・若者活動センター　※講座は１８歳～３４歳（高校生を除く）が対象　a www.sapporo-youth.jp
内　容施　設　名

v 有料。11/19晶から順次開講。申し込みは11/11昭
からb、直接。e
　陰レラカムイによるバスケットボール　隠パン作り

中央　　
（中央区南4東4）
b241－8439

v 有料。12/3晶開講。申し込みは11/13松からb、d
（akashia@sapporo-youth.jp）、直接。e 　

　陰七宝焼きで作るアクセサリー

アカシア
（東区北22東1）
b752－7959
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教育文化会館　　  〒０６０－０００１  中央区北１西１３　b２７１－５８２２　c ２７１－１９１６　a www.kyobun.org
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

チケットは11/11昭から教文プレイガイドで発売1,000円。18
歳以下（大学
生を除く）500
円

各360人来年1/10抄午後2時、4
時

市内の小中学生・高
校生とプロのオペラ
歌手による「 小  人 の

こ びと

靴屋」の公演

子どものための
オペレッタ公演

芸術の森　　  〒００５－０８６４  南区芸術の森２　b５９２－５１１１　c ５９２－４１２０　a www.artpark.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場は工芸館。問い合わせはb592-
4122

無料－11/13松～12/26掌クリスマスにちなんだ
クラフト作品を展示

クリスマス
アート展

往復はがきに上欄必要事項を記入し、11/20松（必着）
までに芸術の森へ送付。g 。会場は版画工房。問い合
わせはb592-4122

5,500円初心者12人12/4松・11松・12掌午
前10時30分～午後4時

木版画の基本を学び、
多色刷り年賀状を作
るワークショップ

木版画で
年賀状作り
3日間

当日直接会場へ。会場は芸術の森美術館。問い合わせ
はb591-0090

700円。高校
生・大 学 生
350円、小中
学生150円

－12/11松、25松、来 年
1/15松、29松午後2時
～2時40分

展示作品を見ながら
学芸員が解説

札幌・昭和30
年代ギャラリ
ー・ツアー

v 有料。申し込みは陰隠吋右、羽～丑は11/12晶からb592-4122へ。e 、韻宇烏は11/20松までに往復はがきを送付。g 。問い合わせ
はb592-4122。申し込み状況により中止する場合あり 
　【陶芸】陰やさしい手ろくろで気軽に陶芸家気分 ！ ＝12/18松
　【染色】隠型染で 干  支 模様の飾りを作る＝12/23抄

え と

　【手織】韻手織1日体験マフラーを織る＝12/12掌
　【七宝】吋自由制作2日間＝12/4松・18松　右有線七宝で作る干支のミニ額絵2日間＝12/11松・12掌
　【木工】宇お正月干支飾り（ウサギの親子）＝12/17晶、18松
　【七宝・木工合同企画】烏かわいいクリスマスリース作り2日間 ＝12/7昇・8昌
　【子ども教室】羽陶芸・電動ろくろを回して器を作ろう＝12/4松、5掌　
　　　　　　 迂ガラス・クリスマスパーティーで使うケーキ皿とミニグラスセット作り＝12/5掌、19掌、23抄
　　　　　　 ⾬染色・雪だるまリースを作ろう ！ ＝12/11松　卯陶芸・やさしいたまつくりでカップを作ろう＝12/11松、12掌　
　　　　　　 鵜版画・簡単エンボスカード作り＝12/18松　窺陶芸・こども自由制作＝12/19掌　丑ぼかし絵付け小皿＝12/23抄　　

工芸講習会
7x 

※講習会の案内
の送付を希望す
る方は、随時芸
術の森クラフト工
房b５９２-４１２２へ

リンケージプラザ　　  〒０６０－０００１  中央区北１西９　
■博物館活動センター　b２００－５００２　c ２００－５００３　a www.city.sapporo.jp/museum

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

はがき、b、c、直接。上欄必要事項を記入し、12/6捷
（必着）までに博物館活動センター（リンケージプラザ内）
へ。g

無料小学生以上の
方各20人。小学
生は保護者同
伴

12/25松、来年1/15松
午前10時～正午　

雪の上を歩きながら、
木の冬芽や動物の
足跡を観察

スノーシューで
円山歩き

■ボランティア研修センター　b２２３－６００５　c ２６１－８８８１　a www.sapporo-shakyo.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、c。上欄必要事項を記入し、11/11昭からボランティ
ア研修センターへ。e 。会場はエルプラザ（右ページ）

無料300人11/24昌午後5時～7時
30分

パラリンピック出場者
などによる講演会

障がいを考える
講演会

v 有料。申し込みは11/12晶からb、c。e 。問い合わせは市コールセンターb222-4894
　陰子どもへの音楽療法ボランティア＝12/14昇　隠高齢者への音楽療法ボランティア＝12/14昇

研修会
7x 
■ボランティアセンター　b２１９－１７３７　c ２６１－８８８１

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、c。上欄必要事項を記入し、11/11昭からボランティ
アセンターへ。e

1,000円20人11/30昇～12/17晶。
全6回

在宅介護を学ぶ。ボ
ランティア体験もあり

在宅ボランティ
ア講座
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緑のセンター　　  　a www.sapporo―park.or.jp
■豊平公園緑のセンター　 〒０６２－０９０５  豊平区豊平５の１３　b８１１－６５６８　c ８１１－７３３８　※緑の相談専用b８１１－９３７０

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－陰は11/16昇～21掌、
隠は23抄～28掌、韻は
30昇～12/25松

陰洋ラン
隠シクラメン
韻クリスマス

展示会

11/11昭から豊平公園緑のセンターb811-6568へ。
e

陰吋は1,500
円、隠は1,000
円、韻は2,500
円

陰隠韻は各20
人、吋は25人

陰は11/18昭午前10時
～正午、隠は20松午後1
時30分～3時30分、韻は
12/4松午前10時～正
午、吋は5掌午前10時～
正午

陰押し花で年賀状
隠押し花でブックカ
バー ＆ しおり

アンド

韻アケビの正月飾り
吋自然素材のリース

クラフト講習会

陰隠は無料、
韻は3,000円

陰隠は各60人、
韻は20人

陰は11/18昭、隠は23抄、
韻は12/18松。いずれも
午後1時30分～3時30
分

陰洋ランの冬の管理
隠シクラメンほか冬の
鉢花の室内管理韻
正月用ミニ盆栽作り

園芸教室

材料費実費45人11/25昭午前9時～午
後4時

自宅から持参したコ
チョウランの植え替え
を個別に指導

コチョウランの
植え替え
サービス
■百合が原緑のセンター　 〒００２－８０８２  北区百合が原公園２１０　b７７２－３５１１　c ７７２－４７４１

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ130円－11/23抄～12/12掌つるや松ぼっくりで
作ったクリスマス飾り

展示会

円山動物園　　  〒０６４－０９５９  中央区宮ケ丘３　b６２１－１４２６　c ６２１－１４２８　a www.city.sapporo.jp/zoo
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

11/26晶までにt。g 。問い合わせは市コールセンタ
ーb222-4894

6,300円30人。20歳未満
の方は保護者同
伴

12/8昌午後6時30分～
8時30分

夜の動物園で動物
観察や食事を楽しむ

スムージア　
 ZOO ナイト

ズー

往復はがきに上欄必要事項を記入し、12/12掌（必着）
までに円山動物園へ送付。g

無料参加経験のない
小学4年～6年
各12人

12/25松、27捷午前8時
45分～午後2時

餌作りや動物舎の清
掃体験など

冬の
一日飼育係
6u 

豊平川さけ科学館　　  〒００５－００１７  南区真駒内公園内　b５８２－７５５５　c ５８２－１９９８　a www.sapporo―park.or.jp/sake
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがきに上欄必要事項（氏名・学年は参加者全員）
を記入し、11/27松（必着）までに豊平川さけ科学館へ
送付。g

50円小学4年以上の
方各10人。小学
生は保護者同
伴

12/5掌・19掌。午前コー
ス＝午前9時30分～正
午、午後コース＝午後1時
30分～4時

サケの皮をはいで、靴
を作る2日間講習

サケ皮で靴作り

当日直接会場へ無料－来年1/10抄まで膜が透けて稚魚の目
が見える卵を展示

季節展示
サケの卵

国際プラザ　　  〒０６０－０００１  中央区北１西３札幌MNビル　b２１１－３６７０　c ２１１－３６７３　a www.plaza―sapporo.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがき、c。上欄必要事項を記入し、陰は11/15捷、
隠は12/1昌（いずれも必着）までに国際プラザ（c232-
3833）へ。g 。会場はエルプラザ（16ページ）。問い合
わせはb211-2105

陰は500円、
隠は700円

各36人陰は11/26晶、隠は12/16
昭。いずれも午前10時30
分～午後1時

韓国人講師による料
理教室とセミナー。
陰韓国のおやつ
隠冬の家庭料理

食で知る韓国

11/11昭から国際プラザb211-2105へ。e 。問い
合わせはb211-2105

無料30人11/27松午後1時30分
～3時

アメリカに関する本を
持ち寄り、紹介し合う

読書会

当日直接会場へ。会場は市役所ロビー。問い合わせは
b211-2105

無料－12/6捷～10晶国際協力に取り組む
道内の市民団体の
活動を紹介

NGO活動
紹介パネル展

11/11昭から国際プラザb211-2105へ。e 。問い
合わせはb211-2105

無料80人12/17晶午後6時30分
～8時

ロシアと日本のボラン
ティア活動の類似点
や相違点などを学ぶ

ロシアを知る
セミナー

無料小学3年以下の
子とその保護者
20組

12/4松午前11時～正
午

「どろんこハリー」など
の日本語版と英語版
を読む

絵本
読み聞かせ
6u 
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産業振興センター　　  〒００３－０００５  白石区東札幌５の１　b８２０－３０３３　c ８２０－３２２０　a sapporosansin.jp
内　容行　事　名

v 有料。申し込みは11/11昭からb、c。e 。a。問い合わせはb820-3122
　陰創業支援（事業計画作成）=来年1/13昭　隠エクセル2007で仕事に役立つ関数・マクロ向上=来年1/18昇開講全6回
　韻チームビルディング=来年1/19昌　吋管理職スキルアップ=来年1/20昭・21晶　右創業支援（心構え）=来年1/22松
　宇より良い人間関係の構築=来年1/26昌

中小企業経営
セミナー
7x 
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体育施設　　※詳細は各施設へお問い合わせください
■スポーツ教室

内　容施　設　名

v 有料。12/1昌から順次開講
　陰クラシックバレエ（幼児、少年少女、成人）
　隠ピラティス　韻ボクササイズ　吋マンツーマン卓球
　右テニス（少年少女、中学生、成人）
　宇少年少女バドミントン　烏少年少女 HIP  HOP 

ヒップ ホップ

中央体育館
（中央区大通東5）
b251－1815

v 有料。12/1昌開講
　陰少年少女フィギュア

美香保体育館
（東区北22東5）
b741－1972

v 有料。11/30昇から順次開講
　陰キッズフィギュアスケート　隠マンツーマン卓球

月寒体育館
（豊平区月寒東1の8）
b851－1972

v 有料。12/6捷から順次開講
　陰フラダンス　隠フィットネスウオーキング　韻ママヨガ
　吋フロールーシー　右からだにやさしい健康体操　
　宇ルーシーダットン　烏ひざ・こし楽ラク体操
　羽ピラティス　迂ウエストシェイプヨガ　雨からだ改善　
　卯懐メロ体操　鵜背骨・骨盤体操
【一般開放】有料。11/10昌、24昌午前9時～午後5時
　テニス、フットサル、バウンドテニス、ゲートボール、フリース
　ペース
　※11/11昭は施設整備日のため利用できません

つどーむ
（東区栄町885）
b784－2106

v 有料。12/17晶から順次開講
　陰テニス（小学生、成人）　隠ナイトヨガ
　韻キッズ・ジュニアフットサル（小学生）　
　吋キッズベースボール（小学生）　

宮の沢屋内競技場
（西区宮の沢490）
b664－6363

v 有料。12/18松から順次開講
　陰スキージュニアキャンプ　隠幼児スキー（初めて）
　韻スキー授業のためのスキーレッスン　
　吋スキー検定講座（ジュニアテスト、バッチテスト）
　右スキースクール（クラスレッスン、プライベートレッスン）
　宇スノーボード（ジュニアキャンプ、テクニカルキャンプ、ク
　ラスレッスン、プライベートレッスン、初めての方の無料
　体験レッスン）　烏レディースボードレッスン（初心者）
　羽リュージュ体験会　迂スケルトン体験会
　雨スノースクートプチレッスン

藤野野外スポーツ
交流施設（南区藤野）
b591－8111

■水泳教室
内　容施　設　名

v 有料。来年1/7晶から順次開講。申し込みは11/23
抄までに、陰～吋は往復はがき、右～卯ははがきを送付
か、直接。g
　陰親子　隠4歳児　韻幼児　吋少年少女　右ヨガ　
　宇バタフライ･平泳ぎ　烏アクアビクス　羽水中歩行　
　迂ストレッチヨガ　雨スモールボール　卯ピラティス

東温水プール
（東区北16東16）
b785－6812

■水泳教室
内　容施　設　名

v 有料。陰は12/12掌開催、隠～羽は来年1/6昭から
順次開講。申し込みは陰は11/15捷から配布する申込
書を持参。e 、隠～右ははがき、宇烏羽は往復はがき
を12/10晶までに送付か、直接。g
　陰白ぷウインターフェスタ　隠シニア　韻泳法別　
　吋成人　右アクア　宇親子水泳　烏少年少女　
　羽幼児

白石温水プール
（白石区平和通1南）
b846－0004

v 有料。12/8昌から順次開講。申し込みは11/18昭ま
でに往復はがきを送付か、直接。g
　陰アクアビクス　隠水中ウオーキング　韻幼児
　吋少年少女　右成人　宇シニア　烏親子

厚別温水プール
（厚別区厚別中央2の6）
b896－1861

v 有料。12/1昌から順次開講。申し込みは陰～窺は
11/14掌、丑は12/11松までに往復はがきを送付か、
直接。g
　陰親子　隠3歳児　韻4歳児　吋幼児　右少年少女
　宇成人　烏シニア　羽クロール　迂バタフライ
　雨アクアエクササイズ　卯シュノーミング　
　鵜らくらく健康スイミング
　窺ナイトタイムスイミング（幼児、少年少女）
　丑冬季短期（3歳、4歳、幼児、少年少女）

豊平公園温水プール
（豊平区美園6の1）
b813－6556

v 有料。来年1/4昇から順次開講。申し込みは11/20
松までに直接。g
　陰幼児（4歳、5歳・6歳）　隠小中学生　韻成人
　吋シルバー　右水中運動　宇ピラティス・ヨガ
　※12/4松～来年1/1抄は施設整備のため休館します

平岸プール
（豊平区平岸5の14）
b832－7529

v 有料。12/7昇から順次開講。申し込みは11/20松ま
でに往復はがきを送付か、直接。g
　陰成人　隠シニア　韻アクア　吋少年少女　
　右幼児（4歳、5歳・6歳）

清田区体育館・温水プール
（清田区平岡1の5）
b882－9500

v 有料。来年1/6昭から順次開講。申し込みは12/5掌
までに直接。g
　陰成人　隠シニア　韻少年少女　吋幼児　
　右水中歩行　宇アクアビクス

西区体育館・温水プール 
（西区発寒5の8）
b662－2149

v 有料。来年1/6昭から順次開講。申し込みは12/11
松までに往復はがきを送付か、直接。g
　陰4歳児　隠幼児　韻親子　吋お父さんと一緒
　右少年少女　宇高校生以上成人　烏シニア　
　羽平泳ぎ　迂バタフライ　雨クロール ＆ 背泳ぎ　

アンド

　卯フォームチェック　鵜アクアビクス　
　窺水中ウオーキング　丑水中運動

手稲曙温水プール
（手稲区曙2の1）
b683－0676

【無料開放】
　11/23抄午前10時～午後4時、6時～9時

サンプラザ
（北区北24西5）
b758－3124

広告
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さとらんど　　  〒００７－０８８０  東区丘珠町５８４　b７８７－０２２３　c ７８７－０９４７　a www.satoland.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。11/13松からさとらんどへ。e 。会場はさとら
んどセンター

陰は1,800円、
隠は1,400円

陰は20人、隠は
16人

陰は11/23抄、隠は12/9
昭。いずれも午前10時～
正午

陰そば作り
隠クリスマス料理

講習会

b、直接。開催1カ月前からさとらんどへ。e 。空きがあ
る場合、当日直接受け付け。会場はさとらんどセンター

1,800円各日20人11/28～来年3/27の日
曜午後1時～2時30分

さとらんど産のそば粉
でそば打ちを体験

はじめての
手打ちそば体験

b、直接。11/30昇からさとらんどへ。e 。会場はさとら
んどセンター

1組500円各回3組（1組4
人まで）

12/18松、25松午前9時
30分、10時、10時30分、
11時、11時30分、午後1
時、1時30分、2時、2時
30分、3時

もちつき機でお正月
のもち作り

もちつき機で
もちを作ろう

市民情報センター　　  〒００３－０００５  白石区東札幌５の１　b８２０－３９８０　c ８２０－３９９５　a www.joho―center―sapporo.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。11/14掌に市民情報センターへ。g 。空き
がある場合、16昇からb、直接

無料パソコンの基本
操作ができる方
各6人

陰は12/4松、隠は16昭。
いずれも午前10時15分
～午後0時45分

陰フリーソフトで画像
を縮小隠ワードで二
つ折りシールはがき

パソコン
無料体験講座

v 有料。申し込みは11/14掌にb、直接。g 。空きがある場合、16昇からb、直接　
　陰エクセル基礎から応用 ＝12/1昌開講全4回　隠データベース基礎夜間＝12/1昌開講全6回　
　韻ワード基礎から応用＝12/2昭開講全4回　吋インターネット基礎＝12/11松・12掌　右ワード上級B＝12/15昌・17晶
　宇電子メール基礎＝12/18松・19掌

IT市民塾 
7x 

広告

11/7掌から中央図書館、地区図書館などへ直接無料小学生以下の
方

11/7掌から読書記録をつける読
書ノートを配布

読書ノート配布
6u 

当日直接会場へ。問い合わせはb512-7330無料未就学児とその
保護者

11月以降の第1日曜午
後2時30分～4時30分。
来年1月は第2日曜

来館者にデビュー認
定証や読書記録をつ
ける読書ノートを贈呈

図書館
デビュー 6u 

往復はがきに上欄必要事項を記入し、11/15捷（消印
有効）までに中央図書館へ送付。g

無料小学3年～6年
8人

11/27松午後1時30分
～4時

貸し出しや書棚整理
などの仕事を体験

一日司書体験
6u 

往復はがきに上欄必要事項を記入し、12/6捷（消印有
効）までに中央図書館へ送付。g

無料小学3年～6年
10人

12/18松午後1時30分
～3時30分

空き瓶に水や飾りを入
れ、動かすと雪景色に
見える置物を作る

スノードームを
作ろう 6u 

中央図書館　　  〒０６４－８５１６  中央区南２２西１３　b５１２－７３２０　c ５１２－７１１０　a www.city.sapporo.jp/tosyokan
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－11/20松午後1時30分
～4時

司法制度改革と図書
館の使い方

暮らしに役立つ
法制度セミナー

当日午後1時から会場へ直接。e 。問い合わせは
b512-7330

無料15歳以上（中学
生を除く）の方。
陰は30人、隠は
180人

陰は11/21掌、隠は12/
12掌。いずれも午後1時
30分～3時

文学作品の朗読会。
陰 芥  川  龍  之  介 「地獄

あくた がわ りゅう の すけ

変」ほか隠 藤  沢  周  平 
ふじ さわ しゅう へい

「あさがお」ほか

ろうどくの 小  径 
こ みち

11/11昭から中央図書館、地区図書館などで配布する
チラシをご覧の上、自分で撮影した札幌の写真とその写
真を選んだ理由などを12/10晶（必着）までに送付かd。
選考あり。問い合わせはb512-7330

無料市内に居住か通
勤・通学する方

―「あなたが愛するさっ
ぽろの街並み・風景」
をテーマに出版する
本の写真などを募集

写真
など

さっぽろっ
こ出版
体験者
募集

11/11昭から中央図書館、地区図書館などで配布する
チラシをご覧の上、12/10晶（必着）までにはがきを送付
かd。選考あり。問い合わせはb512-7330

無料市内に居住か通
学する中学生・
高校生10人程
度

12月～来年3月プロから指導を受けな
がら、本に載せる作品
の選定や編集などを
体験

参加者
6u 
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サンピアザ水族館　　  〒００４－００５２  厚別区厚別中央２の５　b８９０－２４５５　c ８９２－５５６５　a www.sunpiazza-aquarium.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

館内の応募用紙に記入し提出。選考あり。各命名者には
記念品を贈呈。同名多数の場合は抽選

900円。3歳～
中学生400円

－11/1捷～30昇8/15に生まれた三つ
子の赤ちゃん（オス）
の愛称を募集

コツメカワウソ
の赤ちゃん
愛称募集

当日直接会場へ900円。3歳～
中学生400円

－11/1捷～12/25松午前
10時30分、午後0時30
分、２時30分、４時30分

デンキウナギが発電
すると、水槽内にある
ツリーのイルミネーショ
ンが点灯

デンキウナギの
クリスマスツリー

やまびこ座　　  〒０６５－００２７  東区北２７東１５　b７２３－５９１１　c ７２３－５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
内　容行　事　名

w 有料
　【人形劇】陰11/19晶午後6時30分＝札幌人形劇祭プレ公演おたのしみ劇場ガウチョス｢月夜とめがね｣、野良犬｢ WA  RA  SHI  BE ｣ほか

わ ら し べ

　　　　　隠11/20松、21掌午前11時＝札幌人形劇祭（人形劇の連続公演）
　　　　　韻11/23抄午前10時30分、午後2時＝ノボシビルスク州立人形劇場｢ブーカ｣ほか（前売りあり。終了後、ワークショップも開催）
　　　　　吋12/4松午前11時、午後2時、5掌午前11時＝ばびぶ & こいあい & 劇団そうた｢3つのねがいのたまてばこ｣｢森の紙芝居屋さん｣ほか

アンド アンド

　【児童劇】右11/27松、28掌午前11時、午後2時＝ぐるーぷえるむの森｢あらしのよるに｣（前売りあり）
　【舞踏と読み語り】宇11/13松午後7時、14掌午前11時、午後2時＝ 竹  内  実  花 +ヨミガタリストまっつ｢やまびこ舞踏会｣（前売りあり）

たけ うち み か

　【民族芸能】烏12/2昭午前10時15分、午後6時30分＝ 乱  拍  子 ｢春風と
らん びょう し

 寅  舞 ｣
とら まい

 里  神楽 ほか（前売りあり）
さと かぐら

公演
6u  7x 

こぐま座　　  〒０６４－０９３１  中央区中島公園内　b５１２－６８８６　c ５１２－６８８６　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
内　容行　事　名

w 有料
    【人形劇】陰11/13松午前11時、午後2時、14掌午前11時＝ボクラ & わたいら｢ウサギとカメ｣｢おこんじょうるり｣ほか

アンド

                 隠11/24昌、25昭午前11時＝グ・こぶた｢幼児のためのちいさな劇場 ｣（要予約。11/11昭からb）
　　　　　 韻11/27松午前11時、午後2時、28掌午前11時＝グ・こぶた｢赤ずきん｣ほか
　　　　　 吋12/4松午前11時、午後2時、5掌午前11時＝ぽっけ｢ともだちほしいな…おおかみくん｣ほか

公演
6u  7x 

健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒０６０－００６３  中央区南３西１１　b５６２－８７００　 c ５６２－２１３０　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

11/26晶から中央健康づくりセンターへb。e 。24昌
からaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

11/30～12/14の火曜
午前8時30分～正午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症
検診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
11/26晶（必着）までに中央健康づくりセンター
（dcentral-school@shsf.jp）へ。g

3,200円3歳～6歳の未
就学児各16人

12/9～来年1/20の木
曜午後3時30分～4時
15分、4時30分～5時15
分。いずれも全5回

簡単な体操で、体を
動かすことの楽しさを
体感する

すくすくキッズ
体操教室
6u 
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滝野すずらん丘陵公園　　  〒００５－０８６２  南区滝野２４７　b５９２－３３３３　c ５９２－４０６１　a www.takinopark.com
内　容行　事　名

滝野スノーワールド開園準備のため、11/11昭～12/22昌の間、休園します
※滝野スノーワールドは12/23抄に開園

一時休園
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