
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
健
康
講
演
会

　

脳
、
頭
の
健
康
に
つ
い
て
～
脳

血
管
疾
患
を
中
心
に
、
脳
と
頭
の

健
康
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
～
。

講
師　

堀ほ
っ

田た

晴は
る

比ひ

古こ

氏
（
札
幌
秀

友
会
病
院
医
師
）。

日
時　

10
月
14
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時
30
分
。

場
所　

前
田
会
館
（
前
田
６
条
11

丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
新
一
年
生
の
食
育
教
室

　

子
ど
も
に
人
気
の
給
食
、
ビ
ビ

ン
バ
を
作
っ
て
食
べ
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

内
容　

①
講
話
「
学
校
給
食
や
学

校
の
食
育
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」。

②
料
理
実
習
「
人
気
の
学
校
給
食

メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う
」。

日
時　

10
月
26
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
０
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
で
来
年
４
月
に

小
学
校
へ
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
20
人
。

※
託
児
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、

手
ふ
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

10
月
12
日
㈫
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
（
土
日
除
く
）。

※
11
月
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

◆
「
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成

研
修
」
受
講
生
募
集
（
全
４
回
）

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
健
康
づ
く
り
を
学
び
、
あ

な
た
も
地
域
の
健
康
づ
く
り
活
動

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

11
月
４
日
㈭
、
８
日
㈪
、

17
日
㈬
、
22
日
㈪
の
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

区
内
在
住
で
４
回
出
席
可

能
な
方
。

定
員　

先
着
30
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
12
日
㈫
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
（
平
日
の
午
前

８
時
45
分
～
午
後
５
時
15
分
）。

　
　
　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

手
稲
鉄
北
ま
ち
づ
く
り

　
　
　

 

セ
ン
タ
ー
か
ら

　

第
１
回
て
つ
ほ
く
あ
そ
び
ね
っ

と
を
開
催
し
ま
す
。

内
容　

陸
の
カ
ー
リ
ン
グ
＂
ペ
タ

ン
ク
＂
を
取
り
入
れ
た
、
年
齢
に

関
係
な
く
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
。

日
時　

10
月
30
日
㈯
午
前
９
時
45

分
（
受
付
開
始
）
～
正
午
。

場
所　

手
稲
山
口
小
学
校
３
階
体

育
館
（
曙
11
条
２
丁
目
）。

交
通　

Ｊ
Ｒ
バ
ス
山
口
団
地
線

〔
手
40
、
循
環
手
41
〕東
団
地
下
車
。

※
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

上
靴
。

申
込　

10
月
20
日
㈬
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
申
し
込
み
（
受
付
時
間

は
平
日
の
午
前
８
時
45
分
～
午
後

５
時
15
分
）。

※
当
日
は
、｢

て
い
ぬ｣
も
遊
び

に
き
ま
す
。
参
加
者
に
は
「
て
い

ぬ
」
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ
ジ
を
差

し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

手
稲
鉄
北
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー（
曙
７
条
３
丁
目
）

☎
（684）
０
０
４
８

第
18
回
手
稲
区
小
学
生

　
　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　

手
稲
区
、
石
狩
市
、
小
樽
市
の

小
学
生
に
よ
る
交
流
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

種
目　

①
小
学
３
・
４
年
生
の
部
。

②
小
学
５
・
６
年
生
の
部
。

①
、
②
と
も
に
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
、

シ
ン
グ
ル
ス
。

※
初
心
者
の
部
の
希
望
者
が
一
定

数
集
ま
っ
た
場
合
は
、
初
心
者
の

部
を
設
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

11
月
23
日
㈷
午
前
９
時
～

午
後
３
時
。

場
所　

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

対
象　

手
稲
区
、
石
狩
市
、
小
樽

市
内
の
小
学
校
に
通
う
小
学
３
～

６
年
生
。

定
員　

先
着
150
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

区
役
所
３
階
地
域
振
興
課

（
前
田
１
条
11
丁
目
）、
手
稲
区

体
育
館
や
区
内
の
各
小
学
校
で
配

布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
11
月
５
日
㈮
ま
で
に
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込

み
。
※
保
護
者
の
印
鑑
が
必
要
で

す
の
で
、
電
話
で
は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
255

フ
ァ
ク
ス
（681）
２
５
２
３

手
稲
区
女
性
の
つ
ど
い

　
　
　
　
　
　

最
終
章

　

大お
お

平ひ
ら

信の
ぶ

幸ゆ
き

・
青あ

お

木き

多た

真ま

紀き

の
ジ

ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
～
秋
の
深

ま
り
の
な
か
で
～

内
容　

今
年
で
最
後
と
な
る
「
手

稲
区
女
性
の
つ
ど
い
」
を
記
念
し

て
、
シ
ャ
ン
ソ
ン
や
叙
情
歌
な
ど

の
コ
ン
サ
ー
ト
を
実
施
。
最
後
に

参
加
者
全
員
で
合
唱
し
ま
す
。

日
時　

11
月
１
日
㈪
午
前
10
時
～

正
午
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
女
性
の
方
。

申
込　

先
着
30
人
に
入
場
整
理
券

を
配
布
し
ま
す
の
で
、
実
行
委
員

会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

手
稲
区
女
性
の
つ

ど
い
実
行
委
員
会
（
地
域
振
興
課

地
域
活
動
担
当
）

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
255

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細
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