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地域の団体が実施するイベントの情報です!!
参加方法などの詳細は、問い合わせ先へお尋ねください。

掲載を希望する場合は、区総務企画課広聴係にご相談ください。多くの情報を掲載するため、掲載項目は、原則
として「タイトル」「簡単な内容」「日時」「会場」「問い合わせ先」とさせていただきます。

北白石地区健康づくり教室
【内　容】　�太極拳を体験し、その健康効果の高さを

学びます。北白石地区にお住まいの方が
対象。

【日　時】　�11月10日㈬午前10時～
　　　　　正午
【会　場】　北郷会館（北郷3条3丁目）
【問い合わせ先】　�北白石連合町内会事務局
　　　　　b874-0293

【内　容】　�白石サイクリングロード（万生公園〜虹
の橋・往復約6km）を歩きます。東白石
地区にお住まいの方が対象。

【日　時】　10月19日㈫午前10時～正午
【会　場】　万生公園（南郷通8丁目南）集合
【問い合わせ先】　白石保健センターb862-1881

【内　容】　�聞き上手、話し上手になる方法を学びま
す。北白石地区にお住まいの方が対象。

【日　時】　10月22日㈮午後1時30分～3時30分
【会　場】　北白石地区センター（北郷3条7丁目）
【問い合わせ先】　�北白石地区安全・安心のまちづくりネッ

トワーク会議事務局b874-0293

【内　容】　�内科の医師がメタボリック症候群や冬の
健康管理について話します。菊の里地区
にお住まいの方が対象。

【日　時】　11月10日㈬午後2時～3時30分
【会　場】　�菊水元町地区センター
　　　　　（菊水元町5条2丁目）
【問い合わせ先】　菊の里地区福祉のまち推進センター運営
　　　　　委員会b871-2448

菊の里健康づくり研修会

第2回しろいしな風景写真コンテスト
応募作品の展示・市民投票を開催！！

９月までに応募いただいた白石区の魅力を伝
える写真を一堂に展示します。ぜひご覧くだ
さい。来場者による投票の結果を基に、審査
会で受賞作品を決定します。

【日時・会場】
○10月26日㈫～31日㈰
　午前8時45分～午後9時
　白石区民センター2階ロビー
○11月2日㈫～10日㈬
　（土・日曜、祝日を除く）
　午前8時45分～午後5時15分
　白石区役所2階ロビー

前回特別賞「影あそび」　撮影者：下
しも

野
の

七
なな

海
み

さん　撮影場所：川下公園

2010年10月号

白石区役所ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/shiroishi/

白石区総務企画課広聴係
〒003-8612 札幌市白石区本郷通 3丁目北
 TEL 861-2400 内線 224
 FAX 860-5236
 Eﾒｰﾙ：sh.somu@city.sapporo.jp

編集

特集　自分を守る、地域を守るっ！

東白石地区サイクリングロードウオーキング 北白石ボランティア講座

無料

無料

10月21日㈭まで無料 要申込

11月9日㈫まで無料 要申込
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自分を守る、地域を守るっ ！

ど
ん
な
犯
罪
が
多
い
の
か

　

区
内
で
発
生
し
て
い
る
犯
罪
の
約
8
割

が
窃
盗
犯
。
窃
盗
に
は
、
空
き
巣
狙
い
を

は
じ
め
、
車
上
狙
い
や
ひ
っ
た
く
り
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　

電
話
や
郵
便
物
、
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
を
使

っ
て
お
金
を
だ
ま
し
取
る
「
振
り
込
め
詐

欺
」
も
撲
滅
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
不
審
者
の
目
撃
も
後
を
絶
た
ず
、

夜
道
な
ど
で
は
注
意
が
必
要
で
す
。

犯
罪
を
防
ぐ
た
め
に

　

窃
盗
な
ど
の
犯
罪
の
多
く
は
、
普
段
の

心
掛
け
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
ご

ろ
か
ら
地
域
で
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
た
り
、

環
境
美
化
に
取
り
組
ん
だ
り
す
る
こ
と
も

犯
罪
抑
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

犯
罪
が
起
こ
り
に
く
い
ま
ち
に
す
る
た

め
に
は
、
地
域
全
体
の
防
犯
意
識
の
向
上

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

安
全
・
安
心
な
白
石
区
に
す
る
た
め
、

そ
れ
ぞ
れ
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
！

　

夜
道
で
は
特
に
周
り
に

注
意
す
る
こ
と
が
大
切
。

　

イ
ヤ
ホ
ン
で
音
楽
を
聴

き
な
が
ら
歩
い
た
り
す
る

と
、
ほ
か
の
音
が
耳
に
入

ら
ず
大
変
危
険
で
す
！

白石区では昨年、2,607件の犯罪が発生しました。
安心して暮らすためには、こうした犯罪から身を守ることはもちろん、
犯罪が起こりにくいまちをつくることが必要です。
今月は、防犯のための心掛けや地域の防犯活動などについて紹介します。

【詳細】白石区総務企画課地域安全担当b861-2400内線480

特集

自転車盗

●�駐輪するときは、短時間でも必ず
2つ以上の鍵を掛ける。

●�路上に放置せず、きちんと定めら
れた駐輪場に停める。
●�長期間保管するときは、車体にカ
バーを掛
ける。
●�防犯登録
をする。

空き巣狙い

●出掛けるときは必ず施錠する。
●センサー付きライトや補助錠、窓
　ガラス用の防犯
　フィルムなどを
　活用する。
●�家の周りは見通
しを良くし、足
場になるような
ものを置かない。

車上狙い

●�かばんや現金、貴重品などを、決��
して車内に置いたままにしない。
●�短時間でも車から離れるときには
完全に窓を閉め、施錠する。
●�盗難防止装置などを活用する。
●�車の保管場所は見
通しを良くし、セ
ンサー付きライト
などを設置する。

ひったくり

●�バッグなどは車道の反対側に持つ
か、たすき掛けにする。
●�明るく人通りの多い場所を選び、
周囲の様子や物音に注意を払いな
がら歩く。
●�大金を長時間持ち
歩かない。
●�自転車かご用防犯
ネットを活用する。

振り込め詐欺

●�怪しい電話を受けたときは、すぐ
に家族や警察などに相談する。
●�電話を切って、当事者に直接事実
確認をする。
●�相手に自分から名前を告げず、�
住所なども教えない。
●�相手から伝えられた
番号には電話をかけ
ない。

小
お

川
がわ

 都
と

茂
も

也
や

さん

白石警察署生活安全課

【区内で起きた犯罪の種別割合】
（平成21年）

知能犯
1.9％
知能犯
1.9％

風俗犯0.7％風俗犯0.7％
凶悪犯0.5％凶悪犯0.5％

その他11.5％その他11.5％

粗暴犯3.5％粗暴犯3.5％

窃盗犯81.9％窃盗犯81.9％

粗暴犯…暴行・傷害など
知能犯…詐欺・背任など
風俗犯…わいせつなど
凶悪犯…殺人・強盗など

ツーロックが
基本！

犯 罪 防 止 の ポ イ ン ト
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地
域
の
皆
さ
ん
を
見
守
っ
て
い
ま
す
！

　

東
白
石
地
区
で
は
、
住
民
に
よ

る
夜
間
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
が
25

年
ほ
ど
前
に
始
ま
り
、
空
き
巣
狙

い
な
ど
の
犯
罪
の
減
少
に
一
役
買

っ
て
い
ま
す
。

　

4
月
か
ら
11
月
ま
で
の
第
1
・

第
3
金
曜
に
は
、
そ
ろ
い
の
ジ
ャ

ン
パ
ー
に
身
を
包
ん
だ
隊
員
が
、

地
域
を
パ
ト
ロ
ー
ル
。
第
2
・
第

4
金
曜
に
は
、
青
色
回
転
灯
を
付

け
た
パ
ト
ロ
ー
ル
車
が
出
動
し
て

い
ま
す
。

　

当
初
40
人
ほ
ど
だ
っ
た
隊
員
は

年
々
増
え
、
今
で
は
146
人
に
。
交

替
で
参
加
で
き
る
気
軽
さ
か
ら
、

地
域
活
動
デ
ビ
ュ
ー
の
き
っ
か
け

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

東
白
石
安
心
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

　

北
東
白
石
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

で
は
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち
を
つ

く
ろ
う
と
「
チ
ャ
リ
パ
ト
隊
」
と

「
わ
ん
わ
ん
パ
ト
隊
」
の
活
動
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
で
の
移
動
や
犬
の
散
歩

の
際
、
腕
章
を
付
け
て
地
域
を
見

守
る
も
の
で
、
定
期
的
な
活
動
が

難
し
い
人
で
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で

取
り
組
め
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

北
東
白
石
地
区
に
お
住
ま
い
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
希
望
の
方
は
、
北
東
白
石
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
北
郷
3
条

12
丁
目b

（875）
３
０
７
７
）
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
腕
章
を
お
渡
し
し

ま
す
。

北
東
白
石
地
区
チ
ャ
リ
パ
ト
隊
・
わ
ん
わ
ん
パ
ト
隊

防犯のための情報を配信「ほくとくん防犯メール」

岡
おか

澤
ざわ

 貞
さだ

明
あき

さん

【
お
知
ら
せ
】
9
月
号
の
「
し
ろ
い
し
ク
イ
ズ
！
」
の
正
解
は
「
①
七
つ
星
」
で
し
た
。

▲

北
海
道
警
察
の
マ
ス
コ
ッ
ト

　

「
ほ
く
と
く
ん
」

不審者の出没や犯罪の発生、地域の安全などに関する情報のメールをパソ
コンや携帯電話で受け取ることができます。
登録ページへのアクセスは、下記アドレスか右のＱＲコードから！
http://www.mmg.police.pref.hokkaido.lg.jp/

【詳細】北海道警察本部生活安全企画課犯罪抑止環境対策係
b251-0110内線3038　　　　　　　　　　　　　　

愛犬「ヘイタ」▶

毎朝 4 時30分から犬の散歩が
てらパトロールをしています。
犬は物音などに敏感。犬にほ
えられたり、じっと見られた
りすることで、不審な人物や
車が立ち去ること
もあります。

藤
ふじ

原
わら

 英
えい

朔
さく

さん

東白石まちづくり実践会常任委員長

▲ 2 年かけてそろえたジャンパー

平成18年 5 月15日に、防犯パト
ロール隊として正式に白石警察
署の認定を受けました。
隊員は20歳代から70歳代までと

幅広い年齢。中に
は留学生もいる
んですよ。

北海道警察
からの
お知らせ

今日から取り組める !

危険を感じたらここへ

子ども110番の家
子どもが何らかの被害に遭ったとき
や助けを求めてきたと
きに、子どもを保護し、
警察などに連絡するボ
ランティアです。

一門一灯運動

環境美化活動

緊急時の110番・119番通報をはじめ、
女性・子どもの駆け込みへの対応や
高齢者の保護など、
地域の安全拠点とし
ての活動をするコン
ビニエンスストアが
多数あります。

コンビニエンスストア
セーフティステーション

花を植えたり、落書きや違法なビラ、
ごみなどを取り除いたりすることで、
心理的に小さな犯罪も起こしにくい
環境をつくります。

門灯をつけておくことで、ひったく
りやわいせつなど夜間の犯罪に抑止
効果があると言われています。

▲

表
示
の
例

近所に住む人や子どもたちと積極的
に声を掛け合うことでコミュニケー

ションが深まり、犯罪
をたくらむ人が入りに
くい地域になります。

一声掛け運動
▲

ポ
ス
タ
ー
が
目
印
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11月 1 日（月）、白石区役所の
レイアウトが変わります。
市税事務所が開設され、一部の業務を残して区役所から税務部門が移転します（左ページ参照）。

移転後のスペースを活用し「区民がより利用しやすい区役所」を目指して、レイアウトを変更します。

変更の
ポイント

１．�保険年金課が保健福祉課と同じ 3 階へ移動します。両課へ用件のある方の、移動
の負担が軽減されます。

３．外部からの視線を遮り、プライバシーに配慮した相談コーナーを設置します。

２．子どもたちに情報提供するためのスペースを新しく設けます。

４．�庁舎内の案内表示などを、ほかの区と統一した色分けにし、各窓口の業務内容を
分かりやすくします。

レイアウト変更に関するお問い合わせ　　区総務企画課庶務係b861-2400内線215

3 階フロア図
■移転
①保険年金課
　�（国民年金・国民健康保険・後期高齢者医療・介護保

険の異動などの届け出、保険料の納付相談など）

2 階フロア図
□新設
②子ども情報コーナー（パンフレットの設置など）
③�待合スペース（混雑していない場合、会議スペー

スとしても使用）

■移転
④税の証明窓口　※業務内容は左ページ参照
⑤広聴係（広報・市政相談など）
　相談コーナー（法律相談などの市政外相談）
⑥�地域振興課（町内会など住民組織のこと、 統計調査、

元気なまちづくり支援事業など）

⑦白石区社会福祉協議会　※11月 8 日㈪移転予定

①

保 健 福 祉 課 区 民 ホ ー ル

区民センター区役所

② ③

④ 指定金
融機関

⑤

⑥

戸 籍 住 民 課

総務企画課

区 長 室

▲
区民センター

正面玄関

▲
区役所

正面玄関

⑦

広告
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庁舎建て替えのため、約 2年間は仮庁舎で業務を行います。
移転日　平成22年10月12日㈫
　　　　※10月 8日㈮は午後 5時15分まで。 9日㈯は閉庁。

ハローワーク札幌東から庁舎一時移転のお知らせ 移転先　豊平区月寒中央通 7丁目　JA月寒中央ビル 2階
　　　　（地下鉄東豊線「月寒中央駅」 3番出口すぐ）
　　　　�※庁舎周辺は駐車禁止区域です。公共交通機関

をご利用ください。
  　  　　 ハローワーク札幌東b853-0101

10月12日（火）に
市税事務所を開設

白石区にお住まいの方の市・道民税や、白石区に所在す
る土地・家屋の固定資産税・都市計画税の課税などは、
東部市税事務所で行います。軽自動車税と固定資産税（償
却資産分）は中央市税事務所が担当します。なお、一部
の市税証明の発行は、区役所でも行います。

■東部市税事務所
◎個人の市・道民税と固定資産税・都市計画税
　（土地・家屋分）に関する事務を担当

1 個人の市・道民税の課税・納税証明および
所得証明

2 個人の固定資産税・都市計画税の課税・納
税証明

※ 区役所では、原則として現年度分と前年度分のみ発行
します。ご不明な点は事前にご確認をお願いします。

■区役所でも発行する市税証明
◎ 2階「税の証明窓口」で発行

×区役所で発行できない市税証明
◦未納のある場合の納税証明
◦納税証明（指名願、酒類販売業免許申請用）
◦軽自動車の納税証明
◦その他の市税証明（固定資産評価証明、法人の課税証
　明・納税証明など）

●納税課 　
　市税証明、口座振替担当　b802-3912
　納税相談担当　　　　　　b802-3913
●市民税課
　個人の市・道民税担当　　b802-3914
　（給与からの特別徴収に関するものは除く）

●固定資産税課
　土地担当　　　　　　　　b802-3917
　家屋担当　　　　　　　　b802-3918

【厚別区大谷地東 2丁目　交通局庁舎 1・2階】

お越しの際は、できるだけ公共交通
機関をご利用ください。車でお越し
の場合は、数に限りがありますが、
特約駐車場（ 1 時間ごと200円、市税
事務所への駐車券提示で 1 時間無料）
をご利用ください。

地下鉄東西線「大谷地駅」3番出
口直結、バスターミナル向かい

◎�軽自動車税や固定資産税（償却資産分）などに関
する事務を担当

■中央市税事務所

【中央区北 2条東 4丁目　サッポロファクトリー 2条館 4階】

市税事務所に関するお問い合わせ　　財政局税制課調査担当b211-3091

中央市税事務所の詳細および各市税事務所の所在
地などは、全市版 6ページをご覧ください。
※ 固定資産税・都市計画税（土地・家屋分）は、資産
の所在地の区を所管する市税事務所が担当します。

※上記の市税証明は、市税事務所と市役所 2階「税の
　証明窓口」で発行します。

国道12号道
央
自
動
車
道南郷通

地下鉄東西線
バスターミナル

大谷地東
駐車場

国道12号道
央
自
動
車
道

地下鉄東西線

大谷地東
駐車場

←

大谷地駅

交通局
庁舎

交通局
庁舎 P

N

詳  細

広告
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祝
日
を
除
く
）。

そ
の
他　

70
歳
以
上
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
、
生
活
保
護
・

支
援
給
付
世
帯
、
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
は
、
費
用
の
免
除
制
度

が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
集
団
健
康
診
査

日
時
・
会
場　

左
表
の
通
り
。
予

約
は
不
要
で
す
。

※�健康診査には受診券と健康保険証（生活保護世帯の方は受給証明
書、支援給付世帯の方は本人確認証のみ）が必要。その他の検査
には住所・氏名・年齢が確認できるものをお持ちください。
※�市が指定する医療機関などで実施する健康診査では、胸部X線検
査を実施していません。住民集団健康診査会場で受けられます。

実施日 受付時間 会　場
10月16日㈯ 午前 9時～11時 川北会館（川北 2条 2丁目）

10月20日㈬
午前10時～11時 本郷会館（本郷通 8丁目北)
午後 1時30分
　　～ 2時30分 みつば会館（本郷通10丁目北）

健
診
種
目　

健
康
診
査
、
胸
部
X

線
検
査
、
緊
急
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
国
民
健
康

保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加

入
の
方
、
生
活
保
護
・
支
援
給
付

世
帯
の
方
な
ど
。

そ
の
他　

費
用
な
ど
の
詳
細
は
、

受
診
券
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

白
石
区
中
学
生
の
主
張
発
表
会

　

区
内
各
中
学
校
の
生
徒
代
表
が
、

身
近
な
体
験
や
関
心
が
あ
る
事
に

つ
い
て
の
主
張
を
発
表
し
ま
す
。

日
時　

10
月
23
日
㈯
午
前
9
時
〜

午
後
0
時
30
分
。

会
場　

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
。

詳
細　

区
地
域
振
興
課b

（
861
）２

４
０
０
内
線
257

白
石
区
民
卓
球
大
会

日
時　

11
月
23
日
㈷
午
前
9
時
30

分
。

会
場　

白
石
区
体
育
館
。

種
目　

①
小
学
男
子
②
小
学
女
子

③
中
学
男
子
④
中
学
女
子
⑤
一
般

男
子
⑥
一
般
女
子
⑦
壮
年
男
子
⑧

壮
年
女
子
（
⑦
⑧
は
60
歳
以
上
）。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学

生
以
上
の
方
（
⑤
⑥
は
過
去
3
年

間
の
全
道
大
会
入
賞
者
を
除
く
）。

費
用　

⑤
〜
⑧
は
300
円
。

申
込　

所
定
の
申
込
書
に
記
入
し
、

10
月
12
日
㈫
〜
29
日
㈮
の
午
前
8

時
45
分
〜
午
後
5
時
15
分
に
持
参

（
土
・
日
曜
を
除
く
）
ま
た
は
郵
送
。

郵
送
の
場
合
、
返
信
用
封
筒
を
同

封
し
、
⑤
〜
⑧
の
費
用
は
郵
便
為

替
か
現
金
書
留
で
（
10
月
29
日
必

着
）。

申
込
書
配
布
場
所　

区
地
域
振
興

課
・
総
務
企
画
課
広
聴
係
、
白
石

区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
・
地
区
セ
ン
タ
ー
、

白
石
区
体
育
館
。

申
込
先
・
詳
細　

区
地
域
振
興
課

b

（
861
）２
４
０
０
内
線
255

一
日
合
同
行
政
相
談
所

　

総
務
省
行
政
相
談
委
員
の
ほ
か
、

行
政
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

主
任
介
護
支
援
専
門
員
、民
生
委

員·

児
童
委
員
、
青
少
年
育
成
委

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

10
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
4
時
。

会
場　

白
石
区
役
所
2
階
「
行
政

相
談
特
設
コ
ー
ナ
ー
」。

そ
の
他　

行
政
相
談
委
員
は
電
話

で
も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

白
石
区
担
当
の
行
政
相
談
委
員

熊く
ま

谷が
い

節せ
つ

子こ　

b

（
821
）５
２
２
９

中な
か

澤ざ
わ

廸み
ち

也や　

b

（
865
）５
０
１
０

所し
ょ

村む
ら

武た
け

彦ひ
こ　

b

（
872
）７
２
９
３

詳
細　

区
総
務
企
画
課
広
聴
係b

（
861
）２
４
０
０
内
線
226

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
（
予

約
制
）

日
時　

10
月
25
日
㈪
、
11
月
24
日

㈬
、
25
日
㈭
、
26
日
㈮
午
前
8
時

45
分
〜
10
時
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
（
職
場
な
ど
で
受
診
で

き
る
方
を
除
く
）。

費
用　

胃
（
バ
リ
ウ
ム
）
700
円
。

大
腸
（
検
便
）
400
円
。

申
込　

検
診
日
の
10
日
前
ま
で
に

電
話
か
窓
口
で
。
受
付
時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
（
土
・
日
曜
、

まちづくりセンター
白 石
本通 1丁目南

b861-8270

東 白 石
本通13丁目南

b861-9262

東 札 幌
東札幌 2条 4丁目

b811-9355

菊 水
菊水 7条 2丁目

b811-9445

北 白 石
北郷 2条 3丁目

b874-0293

北 東 白 石
北郷 3条12丁目

b875-3077

白 石 東
本通18丁目南

b862-0813

菊 の 里
菊水元町 8条 1丁目

b871-2355

区民・地区センター
白石区民センター
本郷通 3丁目北

b861-3100

北白石地区センター
北郷 3条 7丁目

b874-8232

白石東地区センター
本通16丁目南

b866-3000

菊水元町地区センター
菊水元町 5条 2丁目

b872-7600

白石区役所関係
白 石 区 役 所
本郷通 3丁目北

b861-2400

白石保健センター
本郷通 3丁目北

b862-1881

白石区土木センター
本通14丁目南

b864-8125

※かっこ内は前年比

発　生 死　者 負傷者
交通事故 667件(-68) 4人(+ 3 ) 752人(-83)
火　　災  58件(±0) 2人(+ 2 )  6人(±0)

＜白石区内の交通事故・火災件数＞
　平成22年累計・ 9月15日現在

＜白石区の人口・世帯数＞
　平成22年 9 月 1 日現在
　204,465人（+92）
　101,673世帯（+100）
　※かっこ内は前月比

※費用の記載のないものは全て無料

市コールセンター � b222-4894

10月11日～11月10日

その他の施設
東 札 幌 図 書 館
東札幌 4条 4丁目

b824-2801

白 石 区 体 育 館
南郷通 6丁目北

b861-4014

白石清掃事務所
東米里2170

b876-1753

白石区保育・子育て支援センター
(ちあふる・しろいし)本郷通 3丁目北

b868-3160
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配
布
数　

119
着
（
１
人
１
着
。
先

着
順
）。
防
火
服
型
と
救
助
服
型

が
あ
り
、
サ
イ
ズ
は
7
種
類
。

詳
細　

白
石
消
防
署
予
防
課b

（
861
）２
１
０
０

白
石
東
介
護
予
防
フ
ェ
ア

　

体
内
年
齢
の
測
定
、
体
操
、
地

域
の
活
動
紹
介
、
食
の
提
案
な
ど
。

日
時　

10
月
15
日
㈮
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分
。

会
場　

白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

白
石
東
地
区
に
お
住
ま
い

の
方
。

そ
の
他　

上
履
き
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

詳
細　

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
本
通

b

（
861
）6
１
1
０

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
絵
本
作
家
・
内う

ち

田だ

麟り
ん

太た

郎ろ
う

講
演

会
「
自
作
を
語
る
」

日
時　

11
月
12
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
30
分
。

会
場　

3
階
区
民
ホ
ー
ル
。

費
用　

前
売
り
券
500
円
（
10
月
25

日
㈪
か
ら
図
書
室
で
販
売
。
販
売

時
間
は
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）、

当
日
券
600
円
。

詳
細　

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書

室b

（
861
）２
５
８
８

北
白
石
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
ワ
ー
ド
初
級
講
座　

日
時　

11
月
10
日
㈬
、
15
日
㈪
、

17
日
㈬
、
22
日
㈪
の
午
後
1
時
30

分
～
4
時
30
分
。
全
4
回
。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

チ
ン
の
服
用
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
昭
和
50
年
～
52
年
生
ま
れ
の
方
〉

　

ほ
か
の
年
齢
層
に
比
べ
て
、
ポ

リ
オ
の
免
疫
を
保
有
し
て
い
る
方

の
割
合
が
低
い
た
め
、
次
の
場
合
、

接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
（
費
用
・

千
340
円
）。
①
ポ
リ
オ
ウ
イ
ル
ス

常
在
国
（
ア
フ
リ
カ
、
東
南
ア
ジ

ア
の
一
部
）
に
渡
航
②
子
ど
も
が

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
服
用
。

◎
大
人
の
た
め
の
歯
み
が
き
教
室

　

歯
周
病
予
防
の
話
や
歯
肉
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

11
月
8
日
㈪
午
後
1
時
30

分
～
3
時
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

申
込　

10
月
12
日
㈫
～
11
月
5
日

㈮
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
電

話
か
窓
口
で
（
土
・
日
曜
、
祝
日

を
除
く
）。

◎
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
予
防
な

ど
に
つ
い
て
の
講
話
の
後
、
水
中

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

日
時　

11
月
9
日
㈫
、
30
日
㈫
午

前
10
時
～
正
午
。
全
2
回
。

会
場　

白
石
温
水
プ
ー
ル
（
平
和

通
1
丁
目
南
）。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
。

定
員　

30
人
（
先
着
順
）。

申
込　

10
月
12
日
㈫
か
ら
電
話
で
。

受
付
時
間
は
午
前
9
時
～
午
後
5

時
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

区
健
康
・
子
ど

も
課b

（
862
）１
８
８
１

◎
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
服
用

　

左
表
の
通
り
実
施
し
ま
す
。

お住まいの地区など 指定日 受付時間

 栄通・南郷通・本郷通 10月 4 日㈪ 午前 9 時～10時30分

 東札幌・菊水 ・菊水上町 
 菊水元町 ・東米里・米里 10月 8 日㈮ 午後 1 時15分

　　　　～ 2 時30分
 中央・本通・平和通
 流通センター 10月15日㈮ 午前 9 時～10時30分

 北郷・川下・川北 10月22日㈮ 午後 1 時15分
　　　　～ 2 時30分

 指定日に
 服用できなかった方

10月25日㈪

10月28日㈭ 午前 9 時～10時30分

対
象　

生
後
3
カ
月
～
7
歳
6
カ

月
未
満
で
ワ
ク
チ
ン
を
2
回
服
用

し
て
い
な
い
子
ど
も
。

注
意
事
項　

①
母
子
健
康
手
帳
別

冊
「
予
防
接
種
の
し
お
り
」
で
必

要
性
や
副
反
応
を
理
解
し
、
服
用

で
き
る
体
調
か
確
認
②
予
診
票
を

記
入
し
て
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒

に
持
参
③
服
用
前
後
30
分
は
授
乳

な
ど
を
控
え
る
。

※
1
歳
を
過
ぎ
て
、
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ

ン
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）
第
1
期

を
接
種
し
て
い
な
い
子
ど
も
は
、

そ
ち
ら
の
優
先
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
麻
し
ん
・
風
し
ん
な
ど
に

か
か
っ
た
方
、
熱
性
け
い
れ
ん
を

起
こ
し
た
方
は
、
一
定
期
間
ワ
ク

ち
あ
ふ
る
・
し
ろ
い
し
か
ら

◎
子
育
て
講
座

　

「
よ
い
本
と
よ
い
お
も
ち
ゃ
の

店
・
ろ
ば
の
こ
」
の
田た

村む
ら

美み

由ゆ

紀き

さ
ん
が
「
子
ど
も
と
遊
び
」
を
テ

ー
マ
に
話
し
ま
す
。
託
児
あ
り
。

日
時　

11
月
19
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
30
分
。

会
場　

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
就
学

前
の
子
ど
も
の
保
護
者
。

定
員　

20
人
（
先
着
順
、
7
月
に

受
講
し
て
い
な
い
方
優
先
）。

申
込　

10
月
21
日
㈭
午
後
1
時
～

5
時
に
電
話
か
窓
口
で
。
10
月
22

日
㈮
以
降
は
午
前
９
時
か
ら
受
け

付
け
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

白
石
区
保
育
・

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ーb

（
868
）３

１
６
０白

石
消
防
署
か
ら

◎
「
白
石
１
１
９
防
火
パ
ト
ロ
ー

ル
犬
」
ペ
ッ
ト
服
無
料
配
布

▲昨年度のペット服

日
時　

10
月
15
日
㈮
か
ら
。
配
布

時
間
は
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5

時
。

会
場　

白
石
消
防
署
車
庫
（
南
郷

通
6
丁
目
北
）。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
愛

犬
と
散
歩
し
な
が
ら
防
火
パ
ト
ロ

ー
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
る
方
。

費
用　

4
千
400
円（
教
材
費
含
む
）。

申
込　

10
月
22
日
㈮
～
11
月
2
日

㈫
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
電

話
か
窓
口
で
。

②
そ
ば
う
ち
講
座

日
時　

11
月
22
日
㈪
午
前
9
時
30

分
～
午
後
0
時
30
分
。

定
員　

16
人
（
先
着
順
）。

費
用　

2
千
円
（
教
材
費
含
む
）。

申
込　

11
月
１
日
㈪
～
15
日
㈪
の

午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
電
話
か

窓
口
で
。

※
①
②
共
通

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
生
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

北
白
石
地
区
セ

ン
タ
ーb

（
874
）８
２
３
２

白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
パ
ソ
コ
ン
教
室（
デ
ジ
カ
メ
編
）

日
時　

10
月
29
日
㈮
、
11
月
1
日

㈪
、
5
日
㈮
、
8
日
㈪
の
午
前
10

時
～
正
午
。
全
4
回
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
生
を
除
く
）。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

費
用　

3
千
800
円（
教
材
費
含
む
）。

申
込　

10
月
12
日
㈫
～
14
日
㈭
の

午
前
9
時
～
午
後
9
時
に
電
話
か

窓
口
で
。

申
込
先
・
詳
細　

白
石
東
地
区
セ

ン
タ
ーb

（
866
）３
０
０
０

※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
6
ペ
ー
ジ
の
施
設
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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菊
水
元
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

10
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30

分
。

◎
菊
の
里
大
学「
ま
ち
文
化
講
座
」

　

菊
の
里
地
区
在
住
の
奥お

く

村む
ら

輝て
る

一か
ず

さ
ん
と
吉よ

し

野の

弘こ
う

一い
ち
さ
ん
が
「
戦
後

の
農
村
青
年
と
文
化
」
を
テ
ー
マ

に
話
し
ま
す
。

日
時　

10
月
23
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
正
午
。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

費
用　

300
円
（
飲
み
物
付
き
）。

申
込　

10
月
11
日
㈷
～
22
日
㈮
の

午
前
9
時
～
午
後
9
時
に
電
話
か

窓
口
で
。

◎
文
化
祭

　

①
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
展
示
・
舞

台
発
表
②
呈て

い

茶ち
ゃ

③
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

無
料
配
布
④
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
⑤
ほ

ろ
酔
い
コ
ン
サ
ー
ト
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
を
。

日
時　

11
月
3
日
㈷
午
前
11
時
～

午
後
7
時
30
分
。

費
用　

②
200
円
⑤
500
円
（
飲
み
物

付
き
）。
10
月
18
日
㈪
か
ら
窓
口

で
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売（
先
着
順
）。販

売
時
間
は
午
前
9
時
～
午
後
9
時
。

◎
料
理
講
習
会

　

チ
ー
ズ
な
ど
を
使
っ
た
簡
単
な

家
庭
料
理
を
学
び
ま
す
。

日
時　

11
月
19
日
㈮
午
前
10
時
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
生
を
除
く
）。

定
員　

14
人
（
先
着
順
）。

費
用　

500
円
。

申
込　

11
月
5
日
㈮
～
12
日
㈮
の

午
前
9
時
～
午
後
9
時
に
電
話
か

窓
口
で
。

◎
テ
ニ
ポ
ン
大
会

日
時　

11
月
21
日
㈰
午
前
8
時
45

分
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
方
（
中
学
生
以
下
を
除
く
）。

定
員　

30
人
（
先
着
順
）。

申
込　

10
月
19
日
㈫
～
26
日
㈫
の

午
前
9
時
～
午
後
9
時
に
電
話
か

窓
口
で
。

申
込
先
・
詳
細　

菊
水
元
町
地
区

セ
ン
タ
ーb
（
872
）７
６
０
０

川
辺
の
野
鳥
観
察
会

　

日
本
野
鳥
の
会
会
員
の
ガ
イ
ド

で
、
野
鳥
を
観
察
し
ま
す
。

日
時　

10
月
24
日
㈰
午
前
9
時
～

11
時
。

会
場　

豊
平
川
緑
地
豊
水
大
橋
横

（
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
）。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

申
込　

10
月
11
日
㈷
～
23
日
㈯
の

午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
電
話
か

窓
口
で
。

申
込
先
・
詳
細　

川
下
公
園
管
理

事
務
所（
川
下
2651
）b

（
879
）５
３

１
１

東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
秋
の
図
書
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

人
形
劇
、
紙
芝
居
な
ど
。

日
時　

10
月
23
日
㈯
午
後
2
時
。

白石区役所ホームページ「おもしろいしＷＥＢ」
でも区内の行事の様子を紹介！
http://www2.city.sapporo.jp/cgi-bin/shiroishi/
news/news.pl

※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
6
ペ
ー
ジ
の
施
設
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
楽
し
い
お
話
し
会

日
時　

10
月
30
日
㈯
、
11
月
6
日

㈯
午
後
2
時
。

◎
休
館
の
お
知
ら
せ

休
館
日　

10
月
13
日
㈬
、
27
日
㈬
、

11
月
10
日
㈬
。

詳
細　

東
札
幌
図
書
館b

（
824
）

２
８
０
１

白
石
区
体
育
館
か
ら

①
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
テ
ニ
ス

日
時　

初
級
＝
11
月
1
日
㈪
、
8

日
㈪
、
22
日
㈪
午
後
1
時
～
2
時

30
分
。
中
級
＝
11
月
10
日
㈬
、
17

日
㈬
、
24
日
㈬
午
後
3
時
～
4
時

30
分
。
各
全
3
回
。

定
員　

各
6
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

３
千
100
円
。

②
テ
ニ
ス
中
上
級
短
期

日
時　

11
月
4
日
～
12
月
16
日
の

木
曜
（
11
月
25
日
を
除
く
）。
午

前
11
時
～
午
後
0
時
30
分
。
全
6

回
。

定
員　

12
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

4
千
500
円
。

③
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
卓
球

日
時　

11
月
2
日
～
16
日
の
火
曜
。

午
前
9
時
～
10
時
30
分
。
全
3
回
。

定
員　

５
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

３
千
500
円
。

※
①
～
③
共
通

対
象　

16
歳
以
上
の
方
。

申
込　

10
月
11
日
㈷
～
17
日
㈰
の

午
前
９
時
～
午
後
9
時
に
電
話
か

窓
口
で
。
レ
ベ
ル
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
わ
せ
を
。

申
込
先
・
詳
細　

白
石
区
体
育
館

b

（
861
）４
０
１
４

すこやかファミリーフェスタ�（8月31日）

子どもからお年寄りまで延べ約1,500
人が参加。体操や講演会などを通じ、
健康や食育、子育てについて楽しく学
びました。

米里小学校で震度 7の地震発生を想定
した防災訓練が行われ、地域住民や同
校の児童約450人が参加。応急手当て
や消火などの訓練に取り組みました。

白石地区の住民約300人が体力測定や
ペタンクなどで心地よい汗を流しまし
た。ウオーキングでは白石地区の史跡
を巡るコースを歩きました。

白石区防災訓練（9月2日） 白石地区いきいき健康まつり（9月5日）


