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地域の団体が実施するイベントの情報です!!
参加方法などの詳細は、問い合わせ先へお尋ねください。

掲載を希望する場合は、区総務企画課広聴係にご相談ください。多くの情報を掲載するため、掲載項目は、原則
として「タイトル」「簡単な内容」「日時」「会場」「問い合わせ先」とさせていただきます。

北白石地区健康づくり教室
【内　容】　�太極拳を体験し、その健康効果の高さを

学びます。北白石地区にお住まいの方が
対象。

【日　時】　�11月10日㈬午前10時～
　　　　　正午
【会　場】　北郷会館（北郷3条3丁目）
【問い合わせ先】　�北白石連合町内会事務局
　　　　　b874-0293

【内　容】　�白石サイクリングロード（万生公園〜虹
の橋・往復約6km）を歩きます。東白石
地区にお住まいの方が対象。

【日　時】　10月19日㈫午前10時～正午
【会　場】　万生公園（南郷通8丁目南）集合
【問い合わせ先】　白石保健センターb862-1881

【内　容】　�聞き上手、話し上手になる方法を学びま
す。北白石地区にお住まいの方が対象。

【日　時】　10月22日㈮午後1時30分～3時30分
【会　場】　北白石地区センター（北郷3条7丁目）
【問い合わせ先】　�北白石地区安全・安心のまちづくりネッ

トワーク会議事務局b874-0293

【内　容】　�内科の医師がメタボリック症候群や冬の
健康管理について話します。菊の里地区
にお住まいの方が対象。

【日　時】　11月10日㈬午後2時～3時30分
【会　場】　�菊水元町地区センター
　　　　　（菊水元町5条2丁目）
【問い合わせ先】　菊の里地区福祉のまち推進センター運営
　　　　　委員会b871-2448

菊の里健康づくり研修会

第2回しろいしな風景写真コンテスト
応募作品の展示・市民投票を開催！！

９月までに応募いただいた白石区の魅力を伝
える写真を一堂に展示します。ぜひご覧くだ
さい。来場者による投票の結果を基に、審査
会で受賞作品を決定します。

【日時・会場】
○10月26日㈫～31日㈰
　午前8時45分～午後9時
　白石区民センター2階ロビー
○11月2日㈫～10日㈬
　（土・日曜、祝日を除く）
　午前8時45分～午後5時15分
　白石区役所2階ロビー

前回特別賞「影あそび」　撮影者：下
しも
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白石区役所ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/shiroishi/

白石区総務企画課広聴係
〒003-8612 札幌市白石区本郷通 3丁目北
 TEL 861-2400 内線 224
 FAX 860-5236
 Eﾒｰﾙ：sh.somu@city.sapporo.jp

編集

特集　自分を守る、地域を守るっ！

東白石地区サイクリングロードウオーキング 北白石ボランティア講座

無料

無料

10月21日㈭まで無料 要申込

11月9日㈫まで無料 要申込


