
自らの手でまちを守る！
災害が起きたときに被害の拡大を防
ぐためには、隣近所の方々と助け合
い、力を合わせて行う「自主防災活動」
が大きな役割を果たします。
皆さんもこれを機会に、防災のため
に日ごろからできることはないか、
考えてみてはいかがでしょうか。

き
っ
か
け
は
、
札
幌
市
が
各

区
で
進
め
る
「
災
害
時
要

援
護
者
避
難
支
援
モ
デ
ル
事
業
」

の
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
、
平
成
20

年
に
八
軒
中
央
地
区
東
１
ブ
ロ
ッ

ク
に
属
す
る
７
つ
の
町
内
会
が
取

り
組
み
を
始
め
た
こ
と
で
し
た
。

　

そ
の
内
容
は
、
支
援
を
受
け
る

方
、
支
援
を
す
る
方
を
そ
れ
ぞ
れ

確
認
し
て
名
簿
に
ま
と
め
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
要
援
護
者
を
支
援

で
き
る
体
制
を
整
え
て
お
く
と
い

う
も
の
で
す
。
最
初
は
責
任
の
重

さ
を
感
じ
て
か
、
特
に
支
援
を
す

る
側
の
方
が
な
か
な
か
集
ま
ら
な

か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
説
明
会
を

開
い
た
り
、
個
別
の
訪
問
で
名
簿

へ
の
登
録
を
呼
び
掛
け
る
な
ど
の

活
動
を
続
け
た
結
果
、
徐
々
に
取

り
組
み
の
必
要
性
や
大
切
さ
が
伝

わ
り
、
今
で
は
モ
デ
ル
地
区
以
外

に
も
、
八
軒
中
央
地
区
の
町
内
会

す
べ
て
に
こ
の
取
り
組
み
が
広
が

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
同
地

区
で
は
町
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

を
開
催
し
て
、
普
段
か
ら
住
民
同

士
が
顔
見
知
り
に
な
れ
る
よ
う
心

掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

地
域
住
民
や
町
内
会
、
福
祉
の
ま
ち
推
進

セ
ン
タ
ー
な
ど
の
関
係
者
が
集
ま
り
開
催

さ
れ
た
「
災
害
時
要
援
護
者
避
難
支
援
対

策
説
明
会
」
の
様
子
。

災害図上訓練（D
ディグ

IG※）とは、自分たちの住む地域で災害が発生したと想定して、ど
のように行動すべきかを話し合ったり、地図を見ながら実際の避難経路や危険な場所
の確認を行うなどして、災害時の対応をイメージする模擬訓練です。ここでは、
コミュニティ福井（福井地区の４町内会で構成された団体）の取り組みを紹介します。

災害図上

訓練(D
デ ィ グ

IG)

大きな災害が発生したときには、高齢の方や障がいのある方など、周りの人の手助
けを必要とする方（災害時要援護者）に対して、地域ぐるみで避難支援を行うこと
が大変重要になります。八軒中央地区の町内会では、同地区福祉のまち推進センタ
ーの支援を受け、災害時要援護者避難支援対策に取り組んでいます。

災害時要援
護者の避難
支援対策

▲

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
あ
な
た
の
町
内

で
も
は
じ
め
よ
う
自
主
防
災
」

※
自
主
防
災
活
動
の
概
要
に
つ
い
て

紹
介
し
て
い
ま
す
。

地
図
に
自
宅
の
場
所
や
避
難
場

所
、
危
険
個
所
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
を
書
き
込
ん
で
、
地
震
が
発

生
し
た
場
合
に
想
定
さ
れ
る
被
害

や
影
響
を
考
え
ま
す
。

の 声訓 練 参 加 者

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
福
井
で
は
、

今
年
５
月
に
町
内
会
の
会

員
ら
約
30
人
が
参
加
し
、
初
め
て

の
Ｄ
Ｉ
Ｇ
を
行
い
ま
し
た
。

　

訓
練
は
冬
の
早
朝
に
地
震
が
発

生
し
た
と
い
う
想
定
で
行
わ
れ
、

参
加
者
は
自
分
に
何
が
で
き
る
か

対
応
策
を
考
え
た
り
、
地
図
を
見

な
が
ら
ど
う
避
難
す
る
か
な
ど
を

話
し
合
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
訓
練
は
、
地
域
住
民
の

皆
さ
ん
の
防
災
意
識
を
向
上
さ
せ

る
き
っ
か
け
に
も
な
り
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
福
井
で
は
現
在
、
町
内
会

ご
と
に
防
災
マ
ッ
プ
を
作
成
す
る

取
り
組
み
も
広
が
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

※英単語のDisaster（災害）、Imagination（想像）、Game（ゲーム）の頭文字を取ったもの。

コミュニティ福井・各町内会の防災防犯部長の皆さん。
（左から村

むら
﨑
さき

  弘
ひろし

さん、佐
さ

々
さ

木
き

  春
はる

夫
お

さん、小
お

田
だ

  吉
よし

久
ひさ

さん）

ホームページでご覧になれます。
 www.city.sapporo.jp/kikikanri/
 aramasi/panf.html

災害発生の可能性を肌で実感
「たった今、地震が発生しました。さあ、
あなたはどうしますか？」
DIGが始まってすぐ、司会の方からいきな
り質問されて正直面食らいましたが、自分
の住む地域にも災害は起こり得るという意
識が薄かったことに気付きました。
今後も防災意識の向上を図り、何かあった
ときには協力し合える地域でありたいです。
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