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　�調理実習を通して、妊娠・授乳期の食事を楽しく学ん
でみませんか。
日　時　11/16㈫午前10時～午後 1時。
会　場　東保健センター 2階「栄養実習室」。
対　象　初めて出産される妊婦の方。
費用・定員　無料。15人（先着順）。
申　込　�10/12㈫～11/ 8 ㈪の午前 9時～午後 5時に電話

で申し込み。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　b711-3211

プレママクッキング
　ご夫婦で、子育てについて学んでみませんか。
日　時　11/19㈮午後 6時30分～ 8時30分
　　　　（午後 6時受付開始）。
会　場　東保健センター。
対　象　平成23年 2 月～ 4月に出産予定のご夫婦。
費用・定員　無料。45組（先着順）。
申　込　�11/ 5 ㈮～12㈮の午前 9時～午後 5時に電話で

申し込み。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　b711-3211

プレパパクラス（両親教室）

子育て情報掲示板

　イライラしない子育てのポイントを学びましょう！
日　時　11/29㈪午前10時～11時30分。
会　場　東区民センター 3階「講義室」。
対　象　東区にお住まいで、就学前のお子さんの保護者の方。
講　師　山

やま

下
した

  由
ゆ

美
み

  氏（ムジカ研究所所長）。
費用・定員　無料。20人（先着順）。
申　込　10/25㈪午前 9時から電話で申し込み。
その他　受講中はお子さんをお預かりします。
詳　細　健康・子ども課子育て支援係　b712-6331

子育て講座「いきいきママの子育てコーチング」 ■サンデーサロン
日　時　10/24㈰午前10時～正午。
対　象　就学前のお子さんと保護者の方。
費　用　無料。当日、直接会場にお越しください。

ちあふる・ひがしから

詳　細　ちあふる・ひがし（北9東 7・b711-7807）

■子育て講座「ごっくんもぐもぐ（ 5〜 8カ月頃）」
日　時　10/28㈭午後 2時～ 3時。
対　象　離乳前半のお子さんと保護者の方。
費用・定員　無料。10組（先着順）。
申　込　10/14㈭午前10時から電話または直接窓口。

東
区
ま
ち
づ
く
り
び
と

▲敬老ふれあいお食事会
高齢者の日常生活援助や交流を促すと
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　福祉のまち推進センター運営委員会会長

　

ま
ち
づ
く
り
に
励
む
人
を

紹
介
す
る
「
東
区
ま
ち
づ
く

り
び
と
」。

　

今
月
は
、
伏
古
本
町
地
区

福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー

（
福
ま
ち
）「
葱ね

ぎ

ぼ
う
ず
」

の
運
営
委
員
会
会
長
、
金か

ね

子こ

守も
り

治じ

さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　

町
内
会
や
民
生
委
員
、
福

祉
団
体
な
ど
で
構
成
さ
れ
る

「
福
ま
ち
」
は
、
地
域
ぐ
る

み
で
連
携
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携
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。
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「あいさつ・声かけ運動」重点推進月間
９月２０日㈷～１０月２０日㈬
～ご近所で、あいさつ、声かけ、助けあい～


