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　地域で健康づくり活動を推
進するリーダーを養成するた
め、ウオーキング（ノルディ
ック含む）に関する講座を開
催します。
日　時　�10/26㈫、11/ 1 ㈪、 5㈮、 8㈪、12㈮（全

5回）、午後 1時30分～ 3時30分。
会　場　東保健センターほか。
対象・費用　東区にお住まいの方。無料。
申　込　10/20㈬までに電話または直接窓口。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　
　　　　b711-3211

健康づくりリーダー養成研修
ウオーキング講座

　野菜のおかずが入った幼児のお弁当
を募集します。
　弁当作りを通して、野菜の摂取量を
見直してみませんか。
応募資格　東区にお住まいの幼児の保護者の方。
応募方法　応募用紙を下記提出先に郵送または持参。
応募用紙配�布場所　東保健センター、東区内幼稚園・

保育園。また、東区ホームページからダ
ウンロードすることができます。

募集期間　10/12㈫～12/10㈮（必着）。
発　表　�平成23年 1 月中旬にアリオ札幌（北 7東 9）

に掲示。応募多数の場合は選考。
提出先　〒065-0010東区北10条東 7丁目
　　　　東保健センター健康・子ども課健やか推進係
　　　　b711-3211

たのしいお弁当大集合！

札幌市東区住民集団健康診査
対象　札幌市にお住まいの40歳以上の方。
持ち物・申込　�受診券と保険証を持参の上、直接会場にお越

しください。
詳細　（実施内容について）
　　　東保健センター　b711-3211
　　　（国保、後期高齢者医療の受診券について）
　　　保険年金課　b741-2400
※�国保、後期高齢者医療以外の健康保険に加入されている方
は、保険証の発行元にお問い合わせください。

月 日 曜 会　場 受付時間

10

12 火 北東会館
　（北14条東 8丁目）

午後 1時30分～
2時30分

13 水

東苗穂福祉会館
　（東苗穂 8条 2丁目） 午前 9時30分～11時

丘珠みづほ団地会館
　（北丘珠 2条 2丁目）

午後 1時30分～
2時30分

18 月

札苗中央会館
　（東苗穂 4条 1丁目） 午前10時～11時

道住東苗穂団地集会所
　（東苗穂 1条 2丁目）

午後 1時30分～
2時30分

19 火

丘珠たから児童会館
　（北35条東23丁目） 午前10時～11時

伏古本町まちづくりセンター
　（伏古3条3丁目）

午後 1時30分～
2時30分

11 9 火

丘珠みなみ会館
　（北37条東28丁目） 午前10時～11時

伏古記念会館
　（伏古 7条 2丁目）

午後 1時30分～
2時30分
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10月12日㈫から
市税に関する業務は市税事務所で行います
　10月12日㈫、市税事務所を開設します。東区を担当するのは「北部市税事務所」になります。なお、市・道
民税証明（所得証明）、個人に係る市・道民税および固定資産税の課税・納税証明は、引き続き区役所でも交
付します。ただし、古い年度や未納のある方の証明など交付できないものがあります。
　市税事務所開設の目的や開設に伴う変更点などの詳細は本誌 6㌻をご覧ください。

【所在地】
〒060-8641
中央区北 4条西 5丁目
アスティ45　 9 階

■JR線をご利用の場合
　�「札幌駅」西コンコース南口よ
り南西へ約200㍍
■地下鉄をご利用の場合
　南北線・東豊線「さっぽろ駅」
　 3番出口より西へ約150㍍

【10/12㈫からの問い合わせ先】
◆納税課
　市税証明・口座振替担当　b207-3912
　納税相談担当　　　　　b207-3913
◆市民税課
　個人の市・道民税担当　b207-3914
◆固定資産税課
　土地担当　　　　　　　b207-3917
　家屋担当　　　　　　　b207-3918
※軽自動車税や固定資産税（償却資産分）の課税
などは、中央市税事務所で担当します。
詳細は本誌 6㌻をご覧ください。
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