
10月11日からの内容です
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今月の　マーク環

発生件数 死者数 傷者数

中央区
1,086
（−24）

3
（+1）

1,299
（−38）

札幌市
5,668

（−365）
26

（+8）
6,671

（−463）

交通事故発生件数

※平成22年累計・９月21日現在。
（　）は前年比

～シェフの技を学ぼう！
� 親子料理教室「食育セミナー i

イン

n光塩」～
◆内容　季節の道産食材を使ったホワイトカレー
などの調理実習（講師：長

なが

沼
ぬま

洋
ひろ

招
あき

氏（光塩学園調
理製菓専門学校副校長））。
◆日時　10月23日㈯午前10時～午後1時（受け付
けは午前９時30分から）。
◆会場　光塩学園調理製菓専門学校４階西洋料理
実習室（大通西14）。

◆対象・定員　区内在住
の小学生とその保護者
（２人1組）・16組32人。
◆費用　無料。
◆持ち物　筆記用具、エ
プロン、三角きん、手ふ
き、上履き。
◆申込　10月12日㈫午前９時から電話で（フ
ァクス不可）。先着順。
申込・詳細　健康・子ども課　☎511-7221
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みんな元気!!食育体験レストラン ※この「レストラン」は事業名です。

※
◯環
マ
ー
ク
は
中
央
区
の
環
境
へ
の
取
り
組
み
を
お
伝
え
す
る
マ
ー
ク
で
す
。

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

【子育て講座受講者募集】
　就学前の乳幼児を育てている保護者のための講
座です。
◆内容　「心をはぐくむ子育て」。
◆日時　11月18日㈭午前10時～11時30分。
◆会場　中央保健センター（南3西11）。
◆対象　０歳～就学前のお子さんを育てている保
護者（受講中は、お子さんをお預かりします）。
◆定員・費用　20人・無料。
◆申込　10月14日㈭午前９時から電話で（ファク
ス不可）。先着順。

申込・詳細　健康・子ども課子育て支援係
〒060-0063　南３西11　☎511-6399

【大人のための歯みがき教室】
◆内容　歯周病予防についての講話、唾

だ

液
えき

検査に
よる歯肉の健康チェック、歯周病予防のための効
果的な歯磨き方法、歯磨き圧測定など。
◆日時　11月９日㈫午後1時30分～3時。
◆会場　中央保健センター２階講堂（南3西11）。
◆対象　区内在住の方。
◆定員・費用　20人・無料。
◆持ち物　普段お使いの歯ブラシ。
◆申込　10月12日㈫午前９時から電話で（ファク
ス不可）。先着順。

申込・詳細　保健センター健康・子ども課
〒060-0063　南３西11　☎511-7221
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