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HP：www.city.sapporo.jp/atsubetsu/joho/schedule/
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お話会お話会

がん検診
申込締切
がん検診
申込締切

お話会お話会

図書館
フェスティバル
図書館
フェスティバル

区民センター
文化祭
(～10/28)

区民センター
文化祭
(～10/28)
選挙投票日選挙投票日

合同行政相談合同行政相談

地域健康
教室
地域健康
教室

集団
健康診査
集団
健康診査

カルチャー
ナイト
申込締切

カルチャー
ナイト
申込締切

国保夜間
相談
国保夜間
相談

区民センター文化祭(～11/3)区民センター文化祭(～11/3)
ヘルシークラス
申込 (～11/5)
ヘルシークラス
申込 (～11/5)

子育講座申込子育講座申込 ポリオポリオ

ポリオポリオ

ポリオポリオ
歯みがき
教室申込
歯みがき
教室申込

集団健康診査集団健康診査

わくわく
クッキング
申込(～10/15)

わくわく
クッキング
申込(～10/15)

子育支援
セミナー申込
子育支援
セミナー申込
秋の森の匂い秋の森の匂い
国保夜間相談国保夜間相談

　　スポーツ
アドベンチャー
申込締切

　　スポーツ
アドベンチャー
申込締切

南地区センター文化祭南地区センター文化祭

西地区センター文化祭西地区センター文化祭
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詳細は、お知らせ（厚別 4㌻から）・HPをご覧ください。

あつべつカレンダー（10/11～）あつべつカレンダー（10/11～）

※本誌に掲載している
　情報から抜粋

マーク：子ども関連P● 厚別○ページ
あつべつの
防犯活動団体を紹介特集

もみじ台西小学校

　教室のほか、みんなで使う廊下や玄関などを
お母さんたちと一緒にお掃除。
　環境への関心を高めるため全校の道徳教育の一環
として昨年から行われており、みんなの気持ちも
学校もピッカピカになりました。

～全校ピカピカ活動～

2010

厚別区の
人口・
世帯数

9 月 1日現在　（　）は前月比
人　口	 129,115人　	（－10）
　男	 59,471人　	（－12）
　女		 69,644人　	 （＋2）
世帯数	 		55,789世帯	（＋22）

編　

集

厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL	895-2400		内線224～226
FAX	895-2403

厚別区民のページ
「あつべつ暮らし」必読フリーペーパー！
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共栄小学校　平
ひら

岡
おか

 弘
ひろ

之
ゆき

校長

　児童が校区内を実際に歩き、地域の
危険個所や安全個所を自分たちの目線
で確認する「地域安全マップづくり」
に取り組んでいます。
　マップづくりには地域住民の協力も
あり、いざというときに助けを求めら
れる環境づくりや地域の交流にもなっ
ています。 完成した防犯マップの一部

　

児童自らが安全マップづくり～共栄小学校

安全・安心なまちづくり
地域が取り組む！

平成17年 18年 19年 20年 21年
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学校

マップづくりが子どもたちの
防犯意識を高めます
子どもたちが遊び慣れている地域も、
安全という目線で見直すことで、「安全
の心」を育てることにつながります。
また、家族以外の大人とのふれあいも
大切な学習になっています。

　平成23年度から 2 校に統合する
もみじ台地域の小学校（みずほ、
もみじ台、もみじ台西、もみじ台南）
でも、10月に合同で防犯マップ
づくりが行われる予定です。

もみじ台地域でも
マップづくり

▲厚別警察署管内での刑法犯認知件数
（北広島市での発生も含む）

地域での防犯活動が大切

厚別周辺の犯罪発生状況

　日常生活の中でも、地域や個人ができるさまざまな
防犯活動があります。犯罪被害を少しでも防ぐため、
皆さんのご家庭や地域の状況に合わせた取り組みを
行っていくことが大切です。

　厚別警察署管内での犯罪の発生は、平成14年をピークに減少
傾向にありますが、依然として車上荒らしや自転車の盗難など
は多発しています。さらに、全国的には子どもや女性が巻き込
まれる犯罪も発生しており、札幌市内においても、小・中学生
を狙った事案が少なくとも年間500件以上発生しています 
（札幌市子ども未来局調べ）。

　札幌市では、「札幌市犯罪のない安全で安心なまちづ
くり等に関する条例」を平成21年度に施行し、人と
人とのつながりを大切にしながら、安全安心なまちづ
くりを目指しています。
　今月は、厚別区内で防犯に取り組んでいる皆さんの
活動を紹介します。

そもそも防犯活動って
どうして必要なの？

◀厚別区イベント
　キャラクター『ピカットくん』
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厚別西厚信会　桐
きり

山
やま

 房
ふさ

雄
お

さん

北海道コカ・コーラボトリング
株式会社　浦

うら

本
もと

 幸
ゆき

宏
ひろ

さん

防犯情報が表示される
自動販売機

自動販売機に防犯情報！～北海道コカ・コーラボトリング株式会社

地域の子どもたちを
見守っています～厚別西厚信会

　平成17年から、地域の子どもを犯罪や
交通事故などから守るための活動に力を
入れています。
　特に、小学校の通学路で登校時に必ず
行っている見守り活動（スクールガード）は、
地域の保護者に大きな安心感を与えています。

町内会

ほぼ毎日会うので、子どものちょっとした
変化にもすぐ気付くようになりました。顔を
覚えていてくれて、登校時以外に会った時も
あいさつしてくれるのはうれしいですね。

見守り活動がコミュニケーション
にもなっています

企業

防犯情報がＥメール、
インターネットで入手できます！
●ほくとくん防犯メール
北海道警察が、犯罪の発生・防犯対策
情報などをメールで配信するサービス
http://www.police.pref.hokkaido.jp/info/seian/
bouhan_mail/top.html

●声かけ不審者マップ
厚別警察署のホームページでは、不審者情報が
掲載された区内のマップを見ることができます。
http://www.atsubetsu-syo.police.pref.hokkaido.jp/

地域の声を聞きながら、できることを
無理せず続けていきたいと思います。
これからも身近な活動を大切にして
いきたいです。

地域に密着した活動も大切に
したいと思っています

　区内で起きた犯罪の情報などを自動販売機の電光掲示板
で流す「防犯ほっとインフォメーション」活動を厚別警察
署と連携して行っています（厚別区内には現在 5台設置）。
　また、商品の配送車両などにはステッカーを張り、子ども
たちの見守りと、緊急時における “駆け込み車両” の役割
を担っています。

　厚別区では、今後さらに防犯の取り組み
に力を入れ、地域の活動への支援などを
行っていく予定です。
　その第一歩として、下記のとおり講演会
を開催しますので、ぜひご参加ください。

詳しくは、厚別区総務企画課地域安全担当へ
b895-2400内線227

ほくとくん
北海道警察マスコット

子どもたちを犯罪から守る！

日時　11月29日㈪　午後 6 時30分～ 8 時
場所　サンピアザ劇場（厚別中央 2 の 5 ）
※申込不要。直接会場へお越しください。

～厚別区防犯講演会～

厚別警察署 検索

ほくとくんメール 検索

車両ステッカー→

←配送車両



厚別区役所ホームページ ▼ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/
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あつべつ☆ちょっと大人のカルチャーナイト
～屯田兵食を食べる秋のコース～ HP

開拓の村と開拓記念館を巡り、体験学習や開拓当時
の食事を行う『秋の歴史探検』に出かけませんか？

▽  日時　10月30日㈯午後 2時～ 7時

▽集合　厚別区役所正面玄関前

▽対象　20歳以上　 ▽定員　40人【多数時抽選】

▽費用　3,000円（65歳以上の方は2,000円）

▽  申込方法　10月20日㈬までに札幌市コールセン
ターへ電話（222-4894）かFAX（221-4894）、
Eメール（info4894@city.sapporo.jp）で
　　　あつべつ区民協議会事務局b895-2400内線230

秋の森の匂いをかごう

▽ 内容　野幌森林公園での自然観察

▽  日時　10月14日㈭午前10時15分～午後 2時30分

▽集合　北海道開拓の村前（厚別町小野幌50の 1 ）

▽定員　なし　 ▽費用　無料。直接会場へ

▽  その他　昼食と雨具を持参。参加者に歴史と
自然の冊子『あつべつワールド』をプレゼント。
　　　（財）北海道開拓の村b898-2692

1日合同行政相談
行政相談委員と民生･児童委員が相談をお受けします。

▽  日時　10月19日㈫午後 1時～ 4時

▽会場　厚別区役所 1階相談コーナー

▽費用　無料。直接会場へ
　　　総務企画課広聴係b895-2400内線225

厚別図書館から 

�■秋の図書館フェスティバル

▽  内容　ボランティアによる人形劇、紙芝居など

▽日時　10月23日㈯午後 2時～ 3時

▽会場　厚別図書館　 ▽費用　無料。直接会場へ
■たのしいお話会

▽日時　10月16日㈯、11月 6 日㈯午後 2時から

▽会場　厚別図書館　 ▽費用　無料。直接会場へ
　　　厚別図書館b894-1590

詳細詳細

詳細詳細

詳細詳細

詳細詳細

みんなのガーデニングコンテスト受賞者
【お庭部門】　
・最優秀賞＝今
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【プチ・ガーデニング部門】　
・最優秀賞＝佐

さ

藤
とう
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・優秀賞＝片

かた

岡
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松
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江
え

さん
【団体部門】
・最優秀賞＝サンピアザ�ガーデンサポーター
・�優秀賞＝グリーンコーポ大谷地町内会�花の会、
まちづくりサルビア会、

　みどり会�花
は な は な

＆HANAサークル
　　　地域振興課b895-2400内線230

スポーツアドベンチャー倶楽部2010秋 

▽ �内容　①クライミングウォール体験、②ノルディック
ウオーキングほか 2種目、　③フロアカーリング

▽日時　①10月23日㈯午前10時～午後 1時、
　②11月 7 日㈰午後 1時～ 3時30分、
　③12月18日㈯午後 1時～ 3時。【全 3回】

▽会場　①北翔大学（江別市文京台23）、
　②厚別公園競技場（上野幌 3の 1）、③厚別区体育館

▽対象　小学 1～ 6年生の子どもとその保護者

▽定員　10組【多数時抽選】　 ▽費用　3,100円

▽  申込方法　10月15日㈮までに直接または電話で
（受付時間：午前10時～午後 8時）

　　　厚別区体育館（厚別中央 2の 5）b892-0362

ハローワーク札幌東の一時移転
庁舎建替えのため、約 2年間、移転します。

▽  移転日　10月12日㈫

▽移転先　豊平区月寒中央通 7丁目 6 -20
　JA月寒中央ビル 2階（地下鉄東豊線月寒中央駅直結）

▽その他　庁舎周辺は駐車禁止区域です。
　公共交通機関をご利用ください。
　　　ハローワーク札幌東b853-0101（音声案内）

HPHP

詳細詳細

申込先申込先

詳細詳細

10月11日からの内容を掲載しています
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主な札幌市施設・窓口の一覧
厚別区からの

お
知らせ

：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているもの

10月11日からの内容を掲載しています

HP

厚別区役所 b895-2400（代表） 
厚別保健センター b895-1881
厚別区民センター b894-1581
厚別図書館 b894-1590
厚別消防署 b892-2100
　　　  （所在地　厚別中央 1の 5）
東部市税事務所 b802-3912
　　　　　  （所在地　大谷地東 2）

　厚別区土木センター b897-3800
　　　　　（厚別町下野幌45-39）

各地区のまちづくりセンター
　厚別中央（厚別中央 4の 3） b891-3907
　厚別南（厚別南 1）　 b891-1666
　厚別西（厚別西 2の 3）　 b891-4555
　もみじ台（もみじ台北 7）　 b897-6121
　青葉（青葉町 3）　 b892-8177
　厚別東（厚別東 4の 4）　 b897-2885

10月10月
10/12㈫
スタート



ラジオ番組　厚別ふれあい・ほっと・ステーション ▼ 77.6MHz 毎週水曜午前10時45分～

国
民
健
康
保
険
料
の
夜
間
納
付
相
談
日
（
午
後
8
時
ま
で
）  

10
月
14
日（
木
）・
28
日（
木
）区
役
所
1
階
9
番
窓
口（
庁
舎
東
側
の
時
間
外
出
入
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）

子育て講座「あそびのたね」 

▽  内容　手あそびや手作りおもちゃなどの
　親子あそびを紹介

▽  日時　10月20日㈬午前10時～11時30分

▽  会場　厚別区民センター

▽  対象　就学前の子どもの保護者。託児あり

▽  定員　20人【先着順】　 ▽  費用　無料

▽  申込方法　10月12日㈫午前 9 時から電話で
　　　健康・子ども課子育て支援係b895-2400内線507

子育て支援セミナー「親子で楽しむ音楽会」 

▽  内容　ギター、アコーディオンなどの演奏会

▽  日時　11月13日㈯午前10時30分～11時30分

▽  会場　厚別区民センター

▽  対象　就学前の子どもとその保護者、家族

▽  定員　100組【先着順】　 ▽  費用　無料

▽  申込方法　10月14日㈭午前 9 時から電話で
　　　健康・子ども課子育て支援係b895-2400内線507

胃がん・大腸がん検診 HP

▽  実施日　11月9日㈫午前 8 時45分～10時

▽  会場　厚別保健センター　 ▽  対象　40歳以上

▽  費用　胃がん（バリウム）700円、
　大腸がん（検便）400円

▽  申込方法　10月30日㈯までに電話で

▽  その他　減免制度あり
　　　札幌市コールセンターb222-4894

ポリオワクチン服用 

▽  日時　10月13日㈬・18日㈪の午前 9 時～10時、
25日㈪午後 1 時15分～ 2 時30分

▽会場　厚別保健センター　 ▽費用　無料
　　　厚別保健センターb895-1881

申込先申込先

申込先申込先

申込先申込先

詳細詳細

すっきりヘルシークラス～ちょいチャレ～

▽  内容　野菜量測定、歯ブラシ圧・体脂肪測定、
運動実技などを行う体験中心の教室

▽  日時　11月12日㈮午後 1 時15分～ 3 時30分、
　11月19日㈮午後 1 時15分～ 3 時30分。【全 2 回】

▽会場　厚別保健センター　 ▽対象　40歳～64歳

▽定員　30人【先着順】　 ▽費用　無料

▽申込方法　10月25日㈪～11月 5 日㈮に電話で
　　　厚別保健センターb895-1881

パパといっしょにわくわくクッキング 

▽  内容　簡単な調理実習とお楽しみ食育ゲーム

▽  日時　10月23日㈯午前10時～午後0時30分

▽会場　厚別区民センター
▽対象　小学 1 ～ 6 年生の子どもとその父親

▽定員　 8 組【先着順】　 ▽費用　無料

▽申込方法　10月12日㈫～15日㈮に電話で
　　　厚別保健センターb895-1881

大人のための歯みがき教室

▽  内容　だ液による歯周病検査や歯ブラシ圧測定

▽  日時　11月 9 日㈫午後 1 時30分～ 3 時30分

▽会場　厚別保健センター

▽定員　20人【先着順】　 ▽費用　無料

▽申込方法　10月26日㈫から電話で
　　　厚別保健センターb895-1881

地域健康教室「うつ病や統合失調症の予防」

▽  日時　11月 2 日㈫午後 2 時～ 3 時30分

▽会場　厚別会館（厚別中央 ４ の 3 ）

▽  講師　札幌こぶしクリニック　院長 亀
かめ

川
かわ

淑
よし

子
こ

氏

▽費用　無料。直接会場へ
　　　厚別保健センターb895-1881

申込先申込先

申込先申込先

申込先申込先

詳細詳細

住民集団健康診査　予約不要。直接会場へお越しください。 　　　厚別保健センターb895-1881
種類 対象者 主な内容 自己負担額

①健康診査
※市・道民税非課税世帯の 
　方、生活保護受給世帯の方
　は無料です。生活保護受給
　世帯の方は証明書をお持ち
　ください。

（特定健康診査）
４0歳～7４歳で国民健康保険加入の方
※ 他の健康保険に加入の方は保険者

にお問い合わせください。

診察、計測、血圧、血液・尿検査
※一定の条件に該当する方のみ、
　 心電図、眼底検査 、貧血検査を実施

600円

後期高齢者医療制度加入の方 診察、計測、血圧、血液・尿検査 ４00円

②胸部エックス線検査 ４0歳以上の方 胸部エックス線撮影、読影 無料（喀
かく

痰
たん

検査は４00円）

③緊急肝炎ウイルス検査 過去に検査を受けたことがない方 Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 無料

▽持参するもの　①事前に送付されている受診券と健康保険証。②③氏名、年齢等が確認できるもの（健康保険証等）

▽  日時・会場　●10月26日㈫午前 9 時30分～11時 青葉会館（青葉町 3 ）。●11月 8 日㈪午前 9 時30分～
正午と午後 1 時30分～ 3 時 厚別区民センター。　※本年度の住民集団健康診査はこれで終了です。

詳細詳細

10月11日からの内容を掲載しています
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主な札幌市施設・窓口の一覧
厚別区からの

お
知らせ

：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているもの

10月11日からの内容を掲載しています

HP

厚別区役所 b895-2400（代表） 
厚別保健センター b895-1881
厚別区民センター b894-1581
厚別図書館 b894-1590
厚別消防署 b892-2100
　　　  （所在地　厚別中央 1の 5）
東部市税事務所 b802-3912
　　　　　  （所在地　大谷地東 2）

　厚別区土木センター b897-3800
　　　　　（厚別町下野幌45-39）

各地区のまちづくりセンター
　厚別中央（厚別中央 4の 3） b891-3907
　厚別南（厚別南 1）　 b891-1666
　厚別西（厚別西 2の 3）　 b891-4555
　もみじ台（もみじ台北 7）　 b897-6121
　青葉（青葉町 3）　 b892-8177
　厚別東（厚別東 4の 4）　 b897-2885

10月10月
10/12㈫
スタート



厚
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区
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負
傷
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数
369
人
（
-38
） 　

※
平
成
22
年
１
月
１
日
〜
9
月
10
日
現
在
（　

）
内
は
前
年
比

　　
～厚別区民センター、各地区センター文化祭～

■厚別区民センターb894︲1581

▽10月24日㈰～28日㈭（前期）
　10月30日㈯～11月 3 日㈷（後期）
・作品展示・・・・・・午前 9時～午後 5時

▽ 11月 ₁ 日㈪
・サークル無料体験会・・午前10時～午後 3時50分
　（古

こ

筝
そう

、気功、体操、南京玉すだれ、踊りなど）
・古

こ

筝
そう

演奏会・・・・・・・・・午前10時～

▽ 11月 3 日㈷
・ステージ発表・・午前10時～午後 3時35分
・ミニジャズライブ・・・・・・午後 4時～
※ 3日㈷はコーヒー販売があります。

■厚別西地区センターb896︲2000

▽10月23日㈯
・サークル作品展示・・午前 9時～午後 4時
・厚別西小学校琴演奏・・午前 9時40分～10時
・厚別西保育園発表・・午前10時～10時20分
・札幌市消防音楽隊演奏・・午前10時30分～11時
・バザー（そば・うどん）・・午前11時～午後 2時
・午後の音楽会・・・・午後 1時30分～ 3時

▽ 10月24日㈰
・サークル作品展示・・午前 9時～午後 3時
・サークルステージ発表・・午前10時～午後 2時30分
・お楽しみ抽選会・・・午後 3時～ 3時30分

■厚別南地区センターb896︲3000

▽10月15日㈮
・作品展示・・・・・・午前 9時～午後 5時
・上野幌小学校の歌と演奏・・午前11時30分～正午
・ダンスパーティー・・・・午後 1時～ 3時

▽ 10月16日㈯
・作品展示・・・・・・午前 9時～午後 4時
・おはなし会・・午前11時30分～午後 0時30分
・コンサート、ステージ発表・・午後 1時～ 3時35分
・お楽しみ抽選会・・・午後 3時40分～ 4時
※�16日㈯は野菜即売会（午前10時～）、そば・
うどんコーナー（午前11時～）などがあります。

厚別西地区センターからのお知らせ�　　　　��厚別西地区センター（厚別西 4の 4）b896-2000
講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料 教材費

①パッチワーク（初心者向け）
　クリスマス用壁掛け

10/27㈬、11/ 4 ㈭ 午前10時～正午 20人 1,000円 1,000円

②はめこみパッチワーク 11/ 5 ㈮ 午前10時～正午 15人 1,100円（教材費込）

▽対　　象　15歳以上の方（中学、高校生を除く）

▽申込方法　10月12日㈫から直接または電話で（受付時間：午前 9時～午後 9時）【先着順】

▽費用納入　①②の受講料は10月23日㈯までに納入。①の教材費は初回受講日に納入

厚別南地区センターからのお知らせ��　　　　��厚別南地区センター（厚別南 7）b896-3000
講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料 教材費

①味噌作り 11/ 2 ㈫ 午前10時～正午 18人 700円 700円
②手打ちそば 11/11㈭ 午前10時～午後 1時 12人 1,200円（教材費込）

③かんたん！さき織り
11/ 2 ㈫～12/14㈫毎週火曜
【全 6回】※11/23㈷は除く

午後 1時30分～ 3時30分 20人 3,400円 2,500円

④パソコンで作る年賀状 11/24㈬、25㈭、26㈮ 午後 1時30分～ 3時30分 20人 1,800円 1,000円
⑤パン風スイーツ 11/10㈬ 午前10時～正午 15人 700円 1,000円
⑥折り紙体験講習 11/17㈬ 午前10時～正午 10人 無料 無料

▽対　　象　15歳以上の方（中学、高校生を除く）

▽申込方法　①②③10月19日㈫～21日㈭、④⑤⑥10月27日㈬～30日㈯の午前 9時～午後 5時に電話で【先着順】

▽費用納入　①②③10月22日㈮、23日㈯、④⑤11月 4 日㈭～ 6日㈯の午前 9時～午後 4時に納入
　　　　　　④⑤の教材費は初回受講日に納入

会場・申込先会場・申込先

会場・申込先会場・申込先

10月11日からの内容を掲載しています
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厚別東地区災害時
支えあいプロジェクト

あつべっぷ教授と助手のアッキー、ベッキーが
さまざまなテーマを調査し解説！

厚別区のまちの話題を徹底調査ベッキーアッキー
あつべっぷ教授

研究テーマ
研究レ

ポート 執筆：アッキーとベッキー

指導：あつべっぷ教授

　地震などが起こったとき、
足腰の弱い人や車いすの人
などは、避難するのも大変。
　そこで、厚別東地区では、
災害時に手助けが必要な方
の情報を集めて、近所の人

などで支えあう体制を作り、災害に備える
取り組みをしています。

優

支えあいプロジェクトおさらい

押す人と見守る人が
ついて訓練したよ。これで

災害時も安心だね

支えあいが大切！

連載第3回目

厚別東まちづくりセンター
b897－2885　c897-2887

お知らせください！
　厚別東地区にお住まいで、災害時に手助けが
必要な方は、遠慮なく各町内会か厚別東まちづくり
センターまでお申し出ください。

高齢者 障がいの
ある方

妊産婦

乳幼児

車いすの人を安全に
避難場所へ誘導する

訓練をしたんじゃ

9 月 2 日 厚別区防災訓練

連載
企画

～生活に役立つ行政情報～ 　　　　暮　　便利帳べつ らしあつ
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を
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さ
ら
に
歯
間
ブ
ラ
シ

を
併
用

歯ブラシ
だけだと
60％以下

95％
プラークを除去

①〜③をそれぞれ
約10秒間行った後、
いっきに力を抜き
リラックスします。
これを３回繰り返
します。

●はじめに十分息をすい
●唇を横にひいてほおをあげ
●しっかり目を閉じる。

●口と目を大きく開ける。 ●口をしっかり閉じて
●ほおを膨らませ
●左右に口を動かす。

歯と歯のすき間がせまい場所や
歯並びが悪く凸凹している場所に

デンタルフロス 歯間ブラシ

歯と歯のすき間が広い場所や
差し歯の入っている歯と歯の間に

① ③②

プラーク除去効果

手　順
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★1　歯間部清掃用具（デンタルフロスや歯間ブラシ）

★2　顔面体操

噛む COME どうぶつえん 2010
　10月23日㈯、円山動物園で

『いい歯の日』啓発事業を開催。
カバの歯みがきや、動物クイズ、
獣医師のお話など盛りだくさん！

※デンタルフロスなどのサンプル配布もあります！

★1

11月 8 日は『い
1

い
1

歯
8

の日」
～お口の健康を守りましょう～

　歯を失う原因の80％を占めると言われている
『虫歯』と『歯周病』。これらの予防には口の中

を清潔に保つことが大切です。歯間部清掃用具
を使い、すき間の汚れをきれいに落としましょう。
また、お口の健康を守るには、顔の筋肉強化も
大切です。顔面体操　  でほおや唇などの筋肉
を鍛えましょう。

　歯間部清掃用具を併用することで虫歯や歯周病、口臭の原因
となるプラーク（歯垢）を95％除去することが可能となります。

　顔面体操はだ液を出しやすくしたり、口臭を防ぐなどの効果
のほかに、ほおや唇など顔の筋肉を動かすことで脳にほどよい
刺激が伝わり、表情を豊かにする効果もあります。

★２

問い合わせ先　厚別保健センター b895-1881
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10月24日㈰は
投票日です衆議院北海道第₅区選出議員補欠選挙、

厚別区札幌市議会議員補欠選挙の
投票するためには、厚別区の選挙人名簿に登録されていることが必要です。
選挙人名簿への登録は、住民登録によって自動的に行われます。

問い合わせ先　厚別区選挙管理委員会
　　　　　　　b895-2400 内線216～218

厚別区版は裏表紙をめくったページからご覧ください。

郵便などによる不在者投票
　身体障害者手帳、戦傷病者手帳または介護保険被保険
者証の交付を受けていて、一定の障がいなどに該当する
方は、「郵便等による不在者投票制度」を利用できます。
　この制度を利用するには、あらかじめ厚別区選挙管理
委員会に申請し、「郵便等投票証明書」の交付を受けて
いることが必要です。手続きの詳細は、厚別区選挙管理
委員会へお早めにお問い合わせください。

投票所案内はがき
　投票の際、名前を確認の上、投票所に持
参してください。（はがきは、10/11㈷～
15㈮に郵送予定）なお、選挙人名簿に登録
され、選挙権がある方は、はがきがなくて
も投票可能です。紛失などの場合は、投票
日当日、投票所の係員にお申し出ください。

名簿登録後の住所変更
　選挙人名簿に登録された後、住所変更の届出をした方
の投票は次のとおりです。なお、市議会議員補欠選挙に
ついては、他市町村へ転出した場合、選挙権がなくなる
ため、投票できません。
左の『選挙人名簿への登録』⑴に該当の方
・他区に転出、区内での異動
　　H22.10. 1 現在住所の投票所で投票。
・他市町村へ転出（衆議院議員補欠選挙）

転出日がH22. 6 .24以降で、転出先の選挙人名簿
に登録されていない方は、旧住所の投票所で投票。
左の『選挙人名簿への登録』⑵に該当の方
　�　①の方はH22.10.11現在、②の方はH22.10.14現
在住所の投票所で投票。

選挙人名簿への登録
⑴すでに登録されている方
　H 2 . 9 . 2 までに生まれ、H22. 6 . 1 までに
転入などで札幌市に住民票が作成され、
H22. 9 . 1 現在引き続き市内に住民票があり、
H22.10. 1 現在引き続き厚別区に住民票のある方。

⑵今回の選挙で登録される方
　H 2 .10.25までに生まれ、次の①②に該当する方

　①衆議院議員補欠選挙の告示日前日に登録される方
H22.7.11までに転入などで札幌市に住民票が�

作成され、引き続き市内に住所を有し、H22.10.11現在�
厚別区に住民票のある方。

　②市議会議員補欠選挙の告示日前日に登録される方
H22. 7 .14までに転入などで札幌市に住民票が�

作成され、引き続き市内に住所を有し、H22.10.14現在�
厚別区に住民票のある方。

選挙公報
　候補者の氏名や政見などを掲載した選挙�
公報は、町内会などを通じて各世帯に配布�
するほか、厚別区役所や各まちづくり�
センターでも配布します。

期日前投票と不在者投票
　投票日当日に次の事由に該当する見込みの方は、期日
前投票または不在者投票が可能です。

事由 仕事、冠婚葬祭、レジャー、病気・身体の障が
いのため歩行困難など。

期間
衆議院議員補欠選挙 10/13㈬～10/23㈯
市議会議員補欠選挙 10/16㈯～10/23㈯

場所
・
時間

〈期日前投票〉
　厚別区役所（期日前投票所）
　　午前 8 ：30～午後 8 ：00（土・日を含む）
〈不在者投票〉
　滞在先の選挙管理委員会、
　指定された病院・老人ホームなどにいる方はその施設
　　※投票時間は、各所にお問い合わせください。

投票は午前 7時
～午後 8時

投票所が変わります
　青葉町 ９丁目 １番と ２番、青葉町１０丁目と１６丁目、厚
別南 ４〜 ７丁目にお住まいの方の投票所は、都合により�
今回は上野幌小学校から青葉中学校に変わります。
　お間違いのないようにご注意ください。

広告


