
各種講座のお知らせ
 

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講座名 曜
日 開催日時 定

員
受講料
（教材費） 対象・申込方法など

区 民
セ ン タ ー
b 8 1 2 - 7 1 8 1

①講話「ウソ？ホント？
巷

ちまた

で流行　健康情報！」
（全 1 回）

火 9 /21
午前10時～正午

30
人 無　料

対象　市内在住かお勤めの15
歳以上の方（中学・高校生を
除く）。③、④はパソコンで文
字入力できる方が対象です。
申込　①、②は 9 /11㈯～18㈯、
③、④は 9 /27㈪～10/ 3 ㈰の午
前 9 時～午後 7 時に電話か直
接窓口で。先着順。

②シェフ直伝、家庭で作
れる「本格イタリアン」

（全 2 回）
水

9 /29、10/13
午前10時
 ～午後 0 時30分

16
人

1,200円
（2,000円）

③パソコン入門講座
ワード編

(全 6 回)

月
・
金

10/15～11/5
※11/ 1 は除く
午前10時～正午

20
人

4,000円
（1,200円）

④パソコン入門講座
エクセル編

(全 6 回)

月
・
金

10/15～11/ 5
※11/ 1 は除く
午後 1 時30分
　　 ～ 3 時30分

20
人

4,000円
（1,200円）

西 岡 福 住
地区センター
b 8 5 2 - 4 6 8 7

パソコン講座
（ワード応用Ⅱ）

（全 8 回）

月
・
水
・
金

10/13～29
午後 6 時～ 8 時

20
人

4,600円
（1,000円）

対象　区内在住かお勤めの15
歳以上の方（中学・高校生を
除く）。ワード応用Ⅰを受講済
み、または、ワードの基礎を
理解している方が対象です。
申込　10/ 7 ㈭～11㈷の午前 9
時～午後 5 時に電話か直接窓
口で。先着順。同時の場合、
窓口受付優先。

東 月 寒
地区センター
b 8 5 3 - 2 0 1 1

①ストレッチ＆ウオー
キング

（全 1 回）
月 9 /13

午前10時～正午 - 500円
対象　①は区内在住の20歳以
上の方。②は就学前のお子さ
んと保護者。
申込　①は 9 /11㈯～12㈰、②
は 9 /11㈯～15㈬の午前 9 時～
午後 5 時に電話か直接窓口で。

②腹話術とパネルシア
ター（紙芝居）

(全 1 回)
木

9 /16
午前10時30分
　　 ～11時30分

- 無　料

平 岸　平岸 3－ 9－15－22� b812ｰ2493
　kid'sアラカルト～わくわく工作・つくるんです！～
　 9月15日(水)午後 3時30分� (幼児～ )
美 園　美園 6－ 5－ 4－ 1 � b824ｰ5440
　敬老の日記念行事～ダンス・音楽・読み聞かせ～
　 9月17日(金)午後 4時� (幼児～高校生・申込)
豊　　平���豊平 6 － 7 － 1－12� b811-1376
　ドッジボールクラブ
　 9月14日(火)・21日(火)・28日(火)午後 4時30分(小 2 ～ 6 ・申込)
中 の 島　中の島 2－ 3－ 8－ 1 � b811ｰ5215
　あそびの広場～「親子の体育あそび」～
　 9月14日(火)午前10時30分( 2 歳以上の幼児と保護者・参加料)
天 神 山　平岸 1－19－ 2 －55� b816ｰ0388
　てでうたおう��
　 9 月14日(火)午後 3時30分� (幼児～・申込)
福 住　福住 1－ 1－ 5－ 5 � b855ｰ0350
　科学実験教室～光るスライム～
　10月 9 日(土)午後 2時� (小 1 ～・申込)

西 岡　西岡 3－ 6－ 6－ 1 � b852ｰ8113
　２４０タイムクイズラリー
　 9月22日(水)午後 3時45分� （小学生）
東 月 寒　月寒東 3－16－13－28� b853ｰ9741
　ツッキーのよみきかせ
　 9月17日(金)午後 3時30分� (小 1 ～ )
あやめ野　月寒東 4－10－ 6 －10� b857ｰ5862
　絵本と紙芝居の時間
　 9月28日(火)午後 4時15分� (幼児～ )
月 寒　月寒西 1－ 6－ 3－21� b851ｰ6433
　にんぎょうげき～ぱぺっとグースさんがやってくる～
　 9月30日(木)午後 3時30分� (幼児～・申込)�������
西岡高台　西岡 4－11－ 4 －22� b581ｰ5394
　たかだいマーケット
　 9月11日(土)午前11時30分� (幼児～・申込)
※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※(　)内の「申込」は事前の申し込みが、「参加料」は参加
費用が必要です。詳細は各会館へ。
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