
　区役所庁舎の耐震性能向上のため、
平成21年 8 月から実施しておりまし
た工事が終了いたしました。駐車場
の利用など期間中はご迷惑をおかけ
しましたが、ご協力いただきありが
とうございました。

詳細　区役所総務企画課
庶務係　内線219

　豊平区では、活気のあるまちづくり
を推進するため、さまざまな年代の方
が楽しめる催しを実施します！
詳細　区役所地域振興課　内線204

豊平歩っ歩（ぽっぽ）の会
ノルディックウオーキング

　健康づくりやストレス解消にウオーキングは
最適です。
　今月はポールを使って歩くノルディックウオ
ーキングを行います。健康のため一緒に歩いて
みませんか。
時間　午前 9 時30分集合。雨天中止。
コース　月寒公園内を歩く約 3 キロメートル。
集合・解散　保健センター 2 階講堂。
対象　区内にお住まいの方。
定員・費用　100人。無料。
申込　 9 月13日㈪～24日㈮の午前 9
時～午後 5 時に下記へ電話か直接窓
口で。先着順。　 

※イベントは追加・変更になることがあります。

小学生によるりんご料理コンテストに伴う食育講演会
　元コンサドーレ札幌・曽
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氏による講演会です。テーマは「食べる楽しさと充実感」。小さな
ときから大人になるまでの食生活で大切にしてきたことや、思い出の味、子どもたちに伝えたいこと
を、プロサッカー選手として活躍された経験からお話しいただきます。
時間　午前 9 時30分開場、10時開演。11時まで。
会場　区民センター 2 階大ホール。
対象　区内にお住まいで、食育に関心のある方。
定員・費用　100人。無料。　　持ち物　上靴、靴袋。
申込　 9 月13日㈪～24日㈮の午前 9 時～午後 5 時に下記へ電話で。先着順。
詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　内線524・526　 
　なお、同日、小学生が考えたリンゴを使ったオリジナル料理のコンテストを行います。食育講演会
終了後に行われる審査・表彰式は観覧自由ですので、ぜひお立ち寄りください（正午まで）。

美園リンゴまつり
リンゴの無料配布やリンゴみこし巡行、

ビンゴゲームなどを開催します。
時間　午前10時～午後 3 時。
会場　美園中央公園（美園 6 - 5 ）。
詳細　美園まちづくりセンター
b811-4119

月寒地区
親子ふれあいコンサート

　地域の小・中学校、高校の合唱部や吹奏楽部
などの児童生徒が、演奏や合唱を披露するコン
サートです。

時間　午後 2 時～ 4 時。
会場　月寒公民館体育室（月寒中
央通 7 ）。
詳細　月寒まちづくりセンター
b852-9288

9月21日㈫～30日㈭の「秋の交通安全市民
総ぐるみ運動」に合わせて、区内各地で交通安全
街頭啓発を行います。
詳細　区交通安全運動推進委員会事務局　内線254
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健康フェアとよひら
　健康づくり講演会、医療などについ
ての相談コーナー、骨密度などの測定
や食生活改善展、体操などを行います。
時間　午後 1 時～ 4 時。
会場　豊平会館（豊平 6 - 7 ）。　

＜以下共通＞詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　内線516
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区役所の耐震改修工事が
終了しました
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とよひら
元気大作戦!!
 オータムステージ
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