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　急速に進む高齢化や核家族化などの影響で、一
人で暮らす高齢者が増えています。中には一日中
外出せず、誰とも話をしないでテレビの前に座り
っぱなしという人もいるようです。

　高齢者が寝たきりや認知症になる最大の原因は
「閉じこもり」と言われています。
　今月は、高齢者が気軽に集まることのできる「ふ
れあい・いきいきサロン」などをご紹介します。

　サロンでの健康チェッ
ク、保健指導などにより、
健康を意識する習慣がで
きます。

　サロンで体を動かすこ
とはもちろん、歩いて出
かけるだけでも無理のな
い運動になります。

　

札
幌
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
取
り
組

ん
で
い
る
「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ

ロ
ン
」は
高
齢
者
や
子
育
て
中
の
親
子
、

障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
の
交
流
の
場
で

す
。
現
在
、
区
内
に
は
高
齢
者
向
け
の

も
の
を
中
心
に
64
の
サ
ロ
ン
が
あ
り
、

開
催
場
所
は
町
内
会
館
か
ら
個
人
宅
ま

で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

サ
ロ
ン
で
は
、
お
茶
を
飲
み
、
お
菓

子
を
食
べ
な
が
ら
会
話
を
弾
ま
せ
た

り
、
趣
味
な
ど
を
一
緒
に
楽
し
ん
だ
り

し
ま
す
。
ま
た
、
健
康
増
進
や
機
能
維

持
を
目
的
と
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
特
色
あ
る
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　

月
一
～
二
回
程
度
の
集
ま
り
が
多

く
、
参
加
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
共
に

知
恵
を
絞
り
、
無
理
な
く
楽
し
め
る
よ

う
に
企
画
を
工
夫
し
ま
す
。
集
ま
っ
た

一
人
一
人
が
主
役
で
あ
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。

　

お
近
く
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サロンに通うとこんな効果があります

　サロンを楽しみにする
ことで生活にメリハリが
でき、身だしなみにも気
を使うようになります。

効果１ 効果２

　人と会い、話すことで
心が活性化します。また、
運営に携わることで社会
参加意欲が高まります。

効果３ 効果４

　悩みを気軽に相談でき
ます。お互いを尊重し、
楽しく暮らせる地域づく
りの推進にもなります。

効果５


