
区役所からのお知らせ
区
役
所
か
ら

の
お
知
ら
せ
北
保
健
セ
ン

タ
ー
か
ら

子

育

て

情

報

国
民
健
康

保
険
情
報

税
の
情
報
土
木
セ
ン

タ
ー
か
ら
北
消
防
署

か

ら
社
会
福
祉

協
議
会
か
ら

そ
の
他
の

お
知
ら
せ

区
内
各
施
設

の
講
座
な
ど

　　　土木センターから
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枝などの無料配布
10月6日㈬　午前9時30分～正午（無くなり次第終了）
茨戸川緑地パークゴルフ場西側
（篠路町拓北 茨戸川緑地内）《無料》
公園の樹木や街路樹の伐採などで発生した幹や枝を無料で
お譲りします。長さは1メートル程度です。
※事業・販売目的の方はご遠慮ください
■詳細　維持管理課公園緑化係☎北区土木センター

税の情報

市税　夜間納税相談窓口
9月16日㈭、30日㈭、10月7日㈭　午後5時15分～8時
北区役所2階⑥窓口（北玄関（休日夜間通用口）をご利用
ください）
毎週木曜日（祝日を除く）に開設していますのでご利用ください。
■詳細　納税課納税係☎北区役所内線269

情
報
プ
ラ
ザ

9
／
11
㈯　

10
／
10
㈰

▲

2010ー❾ー広報さっぽろきた �

9/11㈯▶10/10㈰

北区民センター
篠路コミュニティセンター
新琴似・新川地区センター
屯田地区センター
太平百合が原地区センター
拓北・あいの里地区センター

北区体育館
新琴似図書館
北老人福祉センター

☎757-2400

☎771-2231
☎726-5285
☎726-6345
☎726-4385
☎762-2604
☎761-4205
☎762-8767
☎772-1260
☎757-5810
☎771-9180
☎778-2355

☎757-1181
☎771-4211
☎772-5353
☎737-2100
☎762-7200
☎762-7300
☎757-2482

☎757-3511
☎771-3700
☎765-5910
☎772-1811
☎770-6531
☎778-8000

☎763-1522
☎764-1901
☎757-1000

（北24西6）

（篠路4-7）
（北10西4）
（北17西5）
（北29西7）
（新川1-4）
（新琴似7-4）
（新琴似7-14）
（屯田5-6）
（北39西5）
（太平8-7）
（あいの里1-6）

（北25西6）
（太平12-2）
（屯田町990-3）
（北24西8）
（新琴似6-2）
（新琴似6-2）
（北24西6）
      北区役所2階

（北25西6）
（篠路3-8）
（新琴似2-8）
（屯田5-6）
（太平12-2）
（あいの里1-6）

（新琴似8-2）
（新琴似7-4）
（北39西5）
    麻生総合センター内

北区役所

篠路（篠路出張所）
鉄西
幌北
北
新川
新琴似
新琴似西
屯田
麻生
太平百合が原
拓北・あいの里

北保健センター
北区土木センター
北清掃事務所
北消防署
水道局北料金センター
北部配水管理事務所
北区社会福祉協議会

　出張所・まちづくりセンター

　北区関係公的機関

　コミュニティー施設

　その他施設

情報プラザ

北区では明治時代に盛んだった藍栽培の歴史を伝える取り
組みを行っています。会場では藍染めの体験や、作品の展
示・販売を行います。この機会に藍染文化に触れてみませ
んか。
■詳細　地域振興課地域活動担当係☎北区役所内線413

さっぽろオータムフェスト2010での藍
あい

染め体験・展示即売
9月17日㈮～20日㈷　午前10時～午後6時
札幌大通ふるさと市場会場内（中央区大通西8）
《藍染め体験材料費　ハンカチ400円・バンダナ600円》

●内容　転倒予防は寝たきり予防！介護いらずの元気な体
づくりに向け、体力や転倒危険度を測定し、地域の介護予
防の取り組みも紹介します
■詳細　保健福祉課保健支援係☎北区役所内線369

ほくほくフェスタ ～キタから始めよう！介護予防～

10月4日㈪　午後0時30分～3時30分
プラザ新琴似1階はまなす大ホール（新琴似7-4）《無料》

  北消防署から

●内容　心肺蘇
そ

生
せい

法、自動体外式除細動器
(AED)の使用法、けが人への応急手当てなど
●定員　先着30人
●申込・詳細　9月11日㈯～30日㈭に☎北消防署

北消防署普通救命講習
10月17日㈰　午前9時30分～午後0時30分
北消防署1階講堂（北24西8）《無料》

●内容　テレビ番組等でもおなじみの名越
康文氏を講師に招き、ストレス解消法など、
心がフッと軽くなるような話を紹介します
●講師　精神科医　名越康文氏
●定員　先着400人
●24（に～よん）健康まつりと同時開催
■詳細　保健福祉課保健支援係☎北区役所内線327

北区こころの健康づくり事業

～名
な
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こし

康
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文
ふみ

の心がフッと軽くなる90分～
10月9日㈯　午前10時～11時30分
札幌サンプラザ2階金枝の間（北24西5）《無料》


