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も
し
、
札
幌
で
大
地
震
が
発
生
し
た
ら
、
私
た
ち
は
ど
の
よ

う
に
行
動
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
地
震
に
よ
る
被
害
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め
に
は
、

ど
の
よ
う
な
備
え
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
ん
な
災
害
時
の
心
得
を
ク
イ
ズ
形
式
で
紹
介
し
ま
す
。

　

正
し
い
知
識
を
学
ん
で
自
分
の
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

の
前
に
、
地
震
に

関
す
る
キ
ー
ワ
ー

ド
を
説
明
し
ま
す
。

【
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
】
地
震
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
大
き
さ
を
示
し
ま
す
。

数
値
が
大
き
い
ほ
ど
規
模
が
大
き

い
地
震
で
す
。

【
震
度
】
あ
る
地
点
で
の
揺
れ
の

強
弱
を
表
す
数
値
で
す
。
震
度
０

～
４
、
５
弱
、
５
強
、
６
弱
、
６

強
、
７
の
10
段
階
で
表
し
ま
す
。

【
緊
急
地
震
速
報
】
予
測
さ
れ
る

最
大
震
度
が
５
弱
以
上
の
場
合
、

震
度
４
以
上
の
揺
れ
が
予
想
さ
れ

る
地
域
に
発
表
さ
れ
ま
す
（
震
源

が
近
い
と
間
に
合
わ
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
）。
速
報
が
発
せ
ら
れ

た
と
き
は
、
周
囲
に
知
ら
せ
る
と

と
も
に
身
を
守
る
動
作
を
取
り
ま

し
ょ
う
。

【
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
】
電
気
・
ガ
ス
・

水
道
と
い
っ
た
、
生
活
に
欠
か
せ

な
い
も
の
の
こ
と
で
す
。
災
害
時

は
、
停
電
や
断
水
の
復
旧
に
時
間

を
要
し
、
不
自
由
な
生
活
が
続
く

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
耐
震
化
】建
物
が
地
震
で
倒
壊
・

損
壊
し
な
い
よ
う
補
強
す
る
こ
と

を
言
い
ま
す
。
市
で
は
、
昭
和
56

年
以
前
の
旧
耐
震
基
準
で
建
築
さ

れ
た
木
造
住
宅
や
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
な
ど
の
建
物
の
耐
震
診
断
な
ど

に
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

　

リ
フ
ォ
ー
ム
の
際
は
建
物
の
耐

震
化
も
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ク
イ
ズ

地
震
が
実
際
に
発
生
し

た
場
合
、
ど
の
よ
う
な

状
態
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
（「
気

象
庁
震
度
階
級
関
連
解
説
表
」
よ

り
）。

○
震
度
５
弱　

大
半
の
人
が
、
恐

怖
を
覚
え
、
物
に
つ
か
ま
り
た
い

と
感
じ
る
。

○
震
度
５
強　

大
半
の
人
が
、
物

に
つ
か
ま
ら
な
い
と
歩
く
こ
と
が

難
し
い
。

○
震
度
６
弱　

立
っ
て
い
る
こ
と

が
困
難
に
な
る
。

○
震
度
６
強
～
７　

立
っ
て
い
る

こ
と
が
で
き
ず
、
這
わ
な
い
と
動

く
こ
と
が
で
き
な
い
。

強
い

クイズで学ぶ①～地震発生時

ク
イ
ズ
で
学
ぼ
う
！

災
害
時
の
心
得

Ｑ
？

Ａ
！

　　　居間にいる私はどうすればよいでしょうか。
ａ　じっと様子をうかがう
ｂ　窓辺でうずくまる
ｃ　テーブルの下に入る
　　　ｃ　窓ガラスが割れる恐れがあるので窓辺から素
早く離れ、テーブルの下などに入り身を守りましょう。
　揺れが大きいと体がすくむ場合がありますが、一瞬の
反応が生死の分かれ道です。

　　　台所にいる妻はどうす
ればよいでしょうか。
ａ　まずコンロの火を消す
ｂ　食卓テーブルの下へ
ｃ　消火器の準備をする
　　　ａ　調理中の場合にはまず火を消しましょう。た
だし、コンロから離れているときはやけどをしないよう
身を守ることを優先させましょう。なお、ガスは、震度
５弱以上の揺れを感知すると自動的に止まります。

Ｑ２Ｑ２

Ａ２Ａ２

Ｑ３Ｑ３

Ａ３Ａ３

　これから震度６強の地震が発生したと想定して、クイ
ズを解いていきましょう。

　ある休日の夕方…
　私は居間のテレビで野球観戦、
妻は台所で夕食の支度をしていま
した。
　その時突然テレビから緊急地震
速報が流れました！
　　　緊急地震速報を見聞きした
ときはどうすればよいでしょうか。
ａ　大声で家族に知らせる
ｂ　静かにテレビに注目する
ｃ　深呼吸して落ち着く
　　　ａ　緊急地震速報が出た後、地震が到着するまで
わずかな時間しかありません。まずは揺れが来ることを
大きな声で家族に知らせましょう。そして速やかに身を
守る行動に移りましょう。

Ｑ１Ｑ１

Ａ１Ａ１
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