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　　　100冊以上の絵本や子育て
　　情報誌、育児書の貸し出しを
　行っています。
特に乳幼児向け絵本が充実♪
★貸出冊数・期間★
１家庭２冊まで。１週間以内。

最近は少子化などの影響で、親になってから初めて
赤ちゃんに触れるという人が多くなってきています。
赤ちゃんを身近に感じ、命の尊さを知ってもらうた
め、学生たちに育児体験の機会を提供しています。

★体験学生の声★
・初めてのことが多かったので、新鮮でした（開成高校１年生）
・一人一人性格が違い、対応に困りました（旭丘高校１年生）
・初めて赤ちゃんを抱っこしました。汗をかくぐらいすごく緊

張しました（専門学校日本ビジネススクール２年生）

赤ちゃんの抱き方を学んだり、　　
妊婦ジャケットで妊婦の苦労　　　
を体験しました。

次世代の
親のために

靴下はく
のも大変
だァ

　　　　　　リフレッシュできたり、育児のヒントに
　　　　　　なる講座を開催しています。
　　　　　  下記は近日申し込みが始まる講座です。  
　　　　　   いずれもお子さん連れで参加できます。
※ 申し込みは月曜～土曜日の午前９時～午後５時に直

接来所か電話で。先着順。

★歯・は・ハの話★
内容　歯科衛生士による講話。
日時　９月７日（火）午前10時30分～11時。
対象・定員　10カ月以上の子を持つ保護者。10人。
申込開始日　８月23日（月）。
★離乳食講座～モグモグ期～★
内容　管理栄養士による離乳食の進め方の講話。
日時　９月14日（火）午後２時～２時30分。
対象・定員　７～８カ月の子を持つ保護者。10人。
申込開始日　８月30日（月）。
★親子でエアロビクス★
内容　親子で楽しみながら体を動かします。
日時　９月18日（土）午前10時30分～11時10分。
対象・定員　１歳以上の子どもと保護者。20組。
申込開始日　９月３日（金）。

子育て
講　座

西区保育・子育て支援センター
 「ちあふる・にし」
二十四軒３－５市営住宅二十四軒団地１号棟１階
　※駐車場はありません。
交通機関：地下鉄二十四軒駅１番出口徒歩５分
℡ 613-7882（子育て支援担当係）

二十四軒
公園

北５条手稲通（旧国道５号）

宮
の
森
北
24
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二十四軒手稲通

市営住宅
二十四軒
団地

ちあふる
　・にし

▲お子さんも一緒に
　調理に参加します（カレーパー 　
　ティー）。

保育園児と一緒に、にぎやかに開催しています。
親子できっといい思い出ができるはずです。
★おすすめイベント★
・運動会：９月11日（土）
・カレーパーティー：10月14日（木）
・焼

やき

いも会：10月27日（水）
※日程は変更になることがあります。詳しくはお問い合わせ
　ください。

イベント

メークやネイルアート、ハンドマッサー
ジの技術を身に付けた専門学校日本ビジ
ネススクールの学生が実習を兼ねて、子
育て中のお母さんのリフレッシュに一役
（ワンコインピカピカプロジェクト）。

▲

赤ちゃん
かわいい！

▲運動会の様子。

絵本　
貸し出し
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ベビービクス講座の様子

地下鉄
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地下鉄
琴似駅

N


