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やまびこ座　　  〒０６５－００２７  東区北２７東１５　b７２３－５９１１　c ７２３－５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
内　容行　事　名

w 有料
　【人形劇】陰8/14松午前11時、午後2時、15掌午前11時＝グ・こぶた｢みーつけた｣ほか
　　　　　隠8/29掌午後1時30分＝ポポロ｢ばけものづかい｣｢南京玉すだれ｣（前売りあり）
　【児童劇】韻8/22掌午後2時＝札幌自由が丘学園演劇部｢寸前家族クレイジー・イヴ｣

公演
6u  7x 

中央図書館　　  〒０６４－８５１６  中央区南２２西１３　b５１２－７３２０　c ５１２－７１１０　a www.city.sapporo.jp/tosyokan
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日午後１時30分から中央図書館へ直接。e無料3歳以上の方
180人

8/12昭午後2時～3時
10分

「ムーミン谷の 彗  星 」
すい せい

夏休み子ども
映画会 6u 

往復はがきに上欄必要事項を記入し、8/30捷（消印有
効）までに中央図書館へ送付。g

無料小学3年～6年
8人

9/11松午後1時30分～
4時

図書の貸し出しや書
棚整理などを体験

一日司書体験
6u 

こぐま座　　  〒０６４－０９３１  中央区中島公園内　b５１２－６８８６　c ５１２－６８８６　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
内　容行　事　名

w 有料
　【人形劇】陰8/11昌、12昭午前11時、午後2時＝ばびぶ ＆ てぶくろ｢じろきちおおかみ｣ほか

アンド

　　　　　隠8/14松午後2時＝ひよっこ｢ゆうびんうさぎとおおかみがぶり｣ほか
　　　　　韻8/15掌午前11時、午後2時＝ひよっこ｢番ねずみのヤカちゃん｣ほか
　　　　　吋8/21松、22掌午前11時、午後2時＝チーム・月うさぎ｢月からきたうさぎ｣ほか
　　　　　右8/25昌、26昭午前11時＝ブランコ｢幼児のためのちいさな劇場｣（要予約。8/11昌からb）
　　　　　宇8/28松午前11時、午後2時、29掌午前11時＝ブランコ｢ 山  姥 と小僧さん｣｢あっちゃんとあそぼう｣

やま んば

　　　　　烏9/4松午前11時、午後2時、5掌午前11時＝グ・こぶた｢おおきなかぶ｣｢だるまちゃんとてんぐちゃん｣ほか

公演
6u  7x 

健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒０６０－００６３  中央区南３西１１　b５６２－８７００　 c ５６２－２１３０　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

8/14松から中央健康づくりセンターへb。e 。13晶か
らaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

8/24～9/14の火曜午
前8時30分～正午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症
検診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日、身長、体重
を記入し、8/20晶（必着）までに中央健康づくりセンター
（dcentral-school@shsf.jp）へ。g

9,500円肥満または肥満
傾向の小学生
20人

9/1～12/15の水曜午
後4時30分～5時30分。
全16回

運動を中心に規則正
しい生活習慣を身に
付ける

こども健康塾
6u 

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
9/10晶（必着）までに中央健康づくりセンター（dcentr
al-school@shsf.jp）へ。g

3,200円3歳～6歳の未
就学児各16人

9/30～10/28の木曜午
後３時30分～４時15分、
４時30分～5時15分

運動する機会をつくり、
体を動かすことの楽し
さを体感する

すくすくキッズ
体操教室 6u 

■東健康づくりセンター　 〒０６５－００１０  東区北１０東７　b７４２－８７１１　 c ７４２－８７１１　 a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoe
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。8/11昌から東健康づくりセンターへ。e

無料20人8/24昇・31昇・9/7昇
午後3時30分～4時

効果的なウオーキン
グを学ぶ

ウオーキング
講習会

無料20人8/27晶・9/3晶・10晶
午後3時30分～4時

効果的な筋力マシン
トレーニングの方法を
学ぶ

マシントレーニン
グ講習会
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