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やまびこ座　　  〒０６５－００２７  東区北２７東１５　b７２３－５９１１　c ７２３－５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
内　容行　事　名

w 有料
　【人形劇】陰8/14松午前11時、午後2時、15掌午前11時＝グ・こぶた｢みーつけた｣ほか
　　　　　隠8/29掌午後1時30分＝ポポロ｢ばけものづかい｣｢南京玉すだれ｣（前売りあり）
　【児童劇】韻8/22掌午後2時＝札幌自由が丘学園演劇部｢寸前家族クレイジー・イヴ｣

公演
6u  7x 

中央図書館　　  〒０６４－８５１６  中央区南２２西１３　b５１２－７３２０　c ５１２－７１１０　a www.city.sapporo.jp/tosyokan
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日午後１時30分から中央図書館へ直接。e無料3歳以上の方
180人

8/12昭午後2時～3時
10分

「ムーミン谷の 彗  星 」
すい せい

夏休み子ども
映画会 6u 

往復はがきに上欄必要事項を記入し、8/30捷（消印有
効）までに中央図書館へ送付。g

無料小学3年～6年
8人

9/11松午後1時30分～
4時

図書の貸し出しや書
棚整理などを体験

一日司書体験
6u 

こぐま座　　  〒０６４－０９３１  中央区中島公園内　b５１２－６８８６　c ５１２－６８８６　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
内　容行　事　名

w 有料
　【人形劇】陰8/11昌、12昭午前11時、午後2時＝ばびぶ ＆ てぶくろ｢じろきちおおかみ｣ほか

アンド

　　　　　隠8/14松午後2時＝ひよっこ｢ゆうびんうさぎとおおかみがぶり｣ほか
　　　　　韻8/15掌午前11時、午後2時＝ひよっこ｢番ねずみのヤカちゃん｣ほか
　　　　　吋8/21松、22掌午前11時、午後2時＝チーム・月うさぎ｢月からきたうさぎ｣ほか
　　　　　右8/25昌、26昭午前11時＝ブランコ｢幼児のためのちいさな劇場｣（要予約。8/11昌からb）
　　　　　宇8/28松午前11時、午後2時、29掌午前11時＝ブランコ｢ 山  姥 と小僧さん｣｢あっちゃんとあそぼう｣

やま んば

　　　　　烏9/4松午前11時、午後2時、5掌午前11時＝グ・こぶた｢おおきなかぶ｣｢だるまちゃんとてんぐちゃん｣ほか

公演
6u  7x 

健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒０６０－００６３  中央区南３西１１　b５６２－８７００　 c ５６２－２１３０　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

8/14松から中央健康づくりセンターへb。e 。13晶か
らaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

8/24～9/14の火曜午
前8時30分～正午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症
検診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日、身長、体重
を記入し、8/20晶（必着）までに中央健康づくりセンター
（dcentral-school@shsf.jp）へ。g

9,500円肥満または肥満
傾向の小学生
20人

9/1～12/15の水曜午
後4時30分～5時30分。
全16回

運動を中心に規則正
しい生活習慣を身に
付ける

こども健康塾
6u 

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
9/10晶（必着）までに中央健康づくりセンター（dcentr
al-school@shsf.jp）へ。g

3,200円3歳～6歳の未
就学児各16人

9/30～10/28の木曜午
後３時30分～４時15分、
４時30分～5時15分

運動する機会をつくり、
体を動かすことの楽し
さを体感する

すくすくキッズ
体操教室 6u 

■東健康づくりセンター　 〒０６５－００１０  東区北１０東７　b７４２－８７１１　 c ７４２－８７１１　 a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoe
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。8/11昌から東健康づくりセンターへ。e

無料20人8/24昇・31昇・9/7昇
午後3時30分～4時

効果的なウオーキン
グを学ぶ

ウオーキング
講習会

無料20人8/27晶・9/3晶・10晶
午後3時30分～4時

効果的な筋力マシン
トレーニングの方法を
学ぶ

マシントレーニン
グ講習会
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9
月　

日
昭
午
後
1
時　

分

16

30

～
3
時
。　

歳
以
上
の
方　

人
。

16

50

※
陰
～
吋
のm  

は
が
き
、c  

。
上

欄
必
要
事
項
を
記
入
し
、
臼
は
8

月　

日
晶
、
渦
は　

日
捷
、
嘘
は

13

30

9
月
3
日
晶
、
唄
は　

日
晶
（
い

10

ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
資
料
館（
〒

　
‐　

中
央
区
大
通
西　

、c  

060
0042

13

（　

）5
9
2
1
）
へ
。g  

271

i  

資
料
館b  
（　

）0
7
3
1
、

251

a  
陶
芸
展

r  

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
陶
芸
講
座

の
受
講
生
の
作
品
を
展
示
。

s  

8
月　

日
松
～
9
月
5
日
掌
。

28

q  

芸
術
の
森
セ
ン
タ
ー
（
南
区
芸

術
の
森
2
）。

i  

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡b  

（　

）8
5
5
3

583時
計
台
催
し

僉
市
民
文
芸
作
品
を
募
集
僊

r  

時
計
台
を
テ
ー
マ
に
し
た
未
発

表
の
詩
（
1
人
1
編
）、
短
歌
、
俳

句
、
川
柳
（
い
ず
れ
も
1
人
2
作

品
以
内
）
を
募
集
。
優
秀
作
品
は

時
計
台
に
展
示
。

m  

は
が
き
な
ど
に
作
品
（
部
門
ご

と
）
と
上
欄
必
要
事
項
を
記
入
し
、

8
月　

日
晶（
必
着
）ま
で
に
送
付
。

20

選
考
あ
り
。

僉
時
計
台
ま
つ
り
記
念
演
奏
会
僊

r  

シ
ョ
パ
ン
と
シ
ュ
ー
マ
ン
生
誕

　

年
を
祝
っ
て
。

200

s  

n  

8
月　

日
昌
午
後
6
時　

分

25

30

～
8
時　

分
。　

人
。

30

120

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
8
月　

日
晶
（
必
着
）

13

ま
で
に
送
付
。g  

j  

時
計
台
ま
つ
り
実
行

委
員
会（
〒　
‐　

中
央
区
北
1
西

060
0001

2
時
計
台
内
）b  

（　

）5
9
4
4
、

251

a  
僉
文
化
財
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー
僊

r  

s  

市
内
の
文
化
財
を
バ
ス
で
巡

る
。
解
説
・
昼
食
付
き
。
9
月　
15

日
昌
午
前
9
時
～
午
後
5
時
。

n  

o  
　

人
。
4
千
円
。

40

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
8
月　

日
捷
（
必
着
）

30

ま
で
に
時
計
台
へ
送
付
。g  

i  

時
計
台b  
（　

）0
8
3
8
、

231

a  
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
催
し

僉
美
術
映
画
会
僊

r  

メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
美
術
館
所
蔵

作
品
を
紹
介
。

s  

8
月　

日
昌
午
後
2
時
～
3
時
。

11

僉
夏
休
み
子
ど
も
映
画
会
僊

r  

ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
ほ

か

。

s  

8
月　

日
昭
午
前　

時　

分
～

12

10

30

　

時　

分
。

11

30

僉
七
宝
体
験
教
室
僊

r  

s  

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
か
ブ
ロ
ー
チ

を
制
作
。
8
月　

日
晶
午
前　

時

20

11

～
午
後
１
時
、2
時
～
4
時
、　
21

日
松
午
前　

時
～
午
後
1
時
。

11

p  

小
学
生
以
上
の
方
各
回　

人
。

20

o  
　

円
。

500

m  

当
日
開
始　

分
前
か
ら
会
場
へ

15

直
接
。e  

僉
手
づ
く
り
ア
ー
ト
作
品
市
場
出

店
者
募
集
僊

s  

n  

9
月　

日
松
、　

日
掌
午
前

18

19

　

時
～
午
後
3
時
。各
日　

店
舗
。

10

13

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

と
販
売
品
ジ
ャ
ン
ル
を
記
入
し
、

8
月　

日
掌（
必
着
）ま
で
に
送
付
。

22

g  j  

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
〒　
‐　

中
央
区
南
2
東
6
）b  

060
0052

（　

）5
4
7
1

271ア
イ
ヌ
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
催
し

僉
ア
イ
ヌ
文
化
体
験
講
座
僊

r  

臼
ア
イ
ヌ
文
様
の
刺
し
ゅ
う
渦

ア
イ
ヌ
語
地
名
の
意
味
と
発
音
嘘

ア
イ
ヌ
語
の
意
味
と
発
音
、
朗
読
。

s  

臼
は
8
月　

日
昭
・　

日
昭
、

19

26

渦
は
9
月
4
日
松
・　

日
松
、
嘘

11

は　

日
松
・　

日
松
。
い
ず
れ
も

18

25

午
後
1
時
～
4
時
。

文
化
資
料
室
所
蔵
写
真
の　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
開

　

旧
写
真
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
か
ら

の
移
管
を
含
む
約
6
万
4
千
件

を
検
索
・
閲
覧
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

ア
ド
レ
スwww.city.sapporo.j

p/bunkashiryo
�  s   

8
月　

日
晶
か
ら
。

20

�  i   

文
化
資
料
室b  
（　

）0
521

2
0
5
、a  

 凛 とし、清らか
りん

なまなざしを放
つ北方の獣たち。
その気品ある美
しい姿をとらえ
た絵画約60点
を展示します。

9s ９月７日昇～１０月２４日掌。
9o １,０００円。高校生・大学生６００円、
小中学生４００円。
9q 芸術の森美術館（南区芸術の森
２）。
yi 芸術の森美術館b５９１－００９０

クーポン

徳岡神泉「仔鹿」1961年、東京国立近代美術館

北方神獣
芸術の森美術館20周年記念展
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q  

臼
は
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
（
中

央
区
南
2
西　

）、
渦
嘘
は
ア
イ

10

ヌ
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
。

n  
o  

各　

人
。
臼
は
3
千　

円
、

20

500

渦
嘘
は
各
2
千
円
。

m  

は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
を
記

入
し
、
臼
は
8
月　

日
晶
、
渦
は

13

　

日
松
、
嘘
は
9
月　

日
松
（
い

28

11

ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
ア
イ
ヌ
文

化
交
流
セ
ン
タ
ー（
〒　
‐　

南
区

061
2274

小
金
湯　

）
へ
送
付
。g  

27

僉
シ
ニ
ヨ
ラ
プ
・
イ
ノ
ミ
僊

r  

s  

ア
イ
ヌ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
、
古

式
舞
踊
ほ

か

。
8
月　

日
掌
午
前　

22

10

時
～
午
後
3
時
。

i  

ア
イ
ヌ
文
化
交
流
セ
ン
タ

ーb  
（　

）5
9
6
1
、a  

596

北
方
自
然
教
育
園
催
し　

僉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
僊

p  

昆
虫
・
野
鳥
・
ク
ラ
フ
ト
な
ど

の
知
識
が
あ
る
方
。

m  

随
時b  

。

僉
夏
休
み
昆
虫
教
室
僊

r  

フ
タ
ホ
シ
コ
オ
ロ
ギ
の
育
て
方
。

コ
オ
ロ
ギ
の
持
ち
帰
り
可
。

s  

臼
8
月　

日
昭
～　

日
掌
午
前

12

15

　

時
～　

時　

分
、
渦　

日
松
、

10

10

30

14

　

日
掌
午
前　

時
～　

時　

分
。

15

11

11

30

p  

o  

臼
は
小
中
学
生
各　

人
、
渦

15

は　

歳
以
上
の
方
各　

人
。　

円
。

16

15

300

m  

8
月　

日
昌
か
らb  

。e  

11

j  

北
方
自
然
教
育
園

（
南
区
白
川　

）b  
（　

）3
5
6
7

1814

596

高
齢
者
市
民
講
座

中
央
区
会
場
8
月　

日
晶
午
後
1

13

時　

分
～
3
時　

分
。
私
共
に

10

50

と
っ
て
国
家
と
は
何
か
。「
千
の

風
に
な
っ
て
」
誕
生
秘
話
。
社
会

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
中
央
区
大

通
西　

）。
19

東
区
会
場
8
月　

日
捷
午
後
1
時

16

　

分
～
3
時　

分
。
道
産
米
物

30

40

語
・
ゆ
め
ぴ
り
か
へ
の
道
。「
鏡
の

国
の
ア
リ
ス
」
で
の
右
と
左
。
東

区
民
セ
ン
タ
ー（
東
区
北　

東
7
）。

11

白
石
区
会
場
8
月　

日
捷
午
後
1

23

時　

分
～
3
時　

分
。
毒
と
薬
、

30

40

そ
れ
と
人
間
の
か
か
わ
り
。
人
の

尊
厳
を
守
る
た
め
に
。
白
石
区
民

セ
ン
タ
ー（
白
石
区
本
郷
通
3
北
）。

西
区
会
場
8
月　

日
晶
午
後
1
時

20

　

分
～
3
時　

分
。
天
保
世
代
の

30

50

群
像
・
福
沢
諭
吉
。
僕
も
私
も
裁

判
員
。
西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
西
区

琴
似
2
の
7
）。

i  

高
齢
福
祉
課b  
（　

）2
9

211

7
6

 
さ
っ
ぽ
ろ
夏
ま
つ
り 

仮
装
コ
ン
ク
ー
ル
出
場
者
募
集

s  

q  

8
月　

日
晶
午
後
7
時　

分

20

30

～
9
時　

分
。
大
通
公
園
2
丁
目
。

30

m  

b  

、c  

、
直
接
。
上
欄
必
要
事

項
を
記
入
し
、　

8
月　

日
晶
ま

13

で
に
さ
っ
ぽ
ろ
夏
ま
つ
り
実
行
委

員
会
（
市
役
所
2
階
観
光
企
画
課

内
、c  

（　

）5
1
2
9
）
へ
。

218

i  

同
実
行
委
員
会b  
（　

）2
211

3
7
6

定
山
渓
自
然
の
村
催
し

　

い
ず
れ
も
温
泉
入
浴
付
き
で
す
。

僉
陰
や
さ
し
い
シ
ル
バ
ー
低
山
登

山
僊

r  

s  

送
迎
付
き
。
小
天
狗
岳
コ
ー

ス
＝
9
月
2
日
昭
、
夕
日
岳
コ
ー

ス
＝
7
日
昇
。
い
ず
れ
も
午
前
9

時
～
午
後
4
時
。

p  
　

歳
以
上
で
、
3
時
間
程
度
野

60
山
で
自
然
観
察
で
き
る
方
各　

人
。

40

o  

2
千
円
。

僉
隠
シ
ル
バ
ー
ゆ
っ
た
り
倶
楽
部
僊

r  

一
泊
二
日
で
自
然
散
策
、
そ
ば

打
ち
体
験
を
楽
し
む
。
夕
食
付
き
。

s  

9
月
9
日
昭
～　

日
晶
。

10

p  
　

歳
以
上
の
方　

人
。

60

20

o  

4
千　

円
。

300

僉
韻
シ
ル
バ
ー
く
つ
ろ
ぎ
倶
楽
部
僊

r  

s  

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
。
食
事
付
き
。
9
月　

日
昭
午

16

前
9
時
～
午
後
4
時
。

p  
　

歳
以
上
の
方　

人
。

60

30

o  

2
千　

円
。

200

※
陰
隠
韻
のm  

は
が
き
に
上
欄
必

要
事
項
を
記
入
し
、
臼
は
8
月　
23

日
捷
、
渦
は　

日
昭
、
嘘
は
9
月

26

2
日
昭
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で

に
送
付
。g  

j  

定
山
渓
自
然
の
村

（
〒　
‐　

南
区
定
山
渓
）b  

（　

）

061
2301

598

3
1
0
0

自
然
観
察
ハ
イ
キ
ン
グ

r  

s  

大
人
向
け
、
親
子
向
け
、
山

登
り
か
ら
選
択
。
9
月　

日
抄
午

23

前
9
時　

分
～
午
後
3
時　

分
。

45

15

q  

n  

青
少
年
山
の
家
周
辺
。　

人
。

40

o  

千
円
。
小
中
学
生　

円
、
4
歳

700

～
6
歳　

円
、
4
歳
未
満　

円
。

210

100

m  

は
が
き
、b  

、c  

。
上
欄
必
要

事
項
と
性
別
、
送
迎
バ
ス
利
用
の

有
無
を
記
入
し
、
9
月　

日
昭

16

（
必
着
）ま
で
に
青
少
年
山
の
家
へ
。

g  

。a  

i  

青
少
年
山
の
家（
〒　
‐　
005
0862

南
区
滝
野　

）b  
（　

）0
3
0
3
、

247

591

c  

（　

）0
3
9
4

591
保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
夏
ま
つ
り

r  

s  

朝
市
、
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な

ど

。
8
月　

日
22

掌
午
前
9
時
～
午
後
3
時
。

i  

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
（
南

区
真
駒
内　

）b  

（　

）8
5
5
3

600

583

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

お

で

か

け

ガ

イ

ド

子
ど
も
向
け

暮

ら

し

保
険
・
年
金

税

金

福
祉
・
健
康

ビ

ジ

ネ

ス

職

員

募

集

そ

の

他

広告
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