
負傷の原因の約7割は 
家具やガラス 

窓には飛散防止フィルムを張
ったり、レースのカーテンをした
りするとガラスの飛び散りを防
げる。つり下げ型照明は、ワイ
ヤーなどで天井とつなぐか、固
定型に変える。 

懐中電灯のほか、ガラスが
割れたときのためのスリッ
パや履物を、就寝場所など
に配置する。 

阪神・淡路大震災での負傷者の
うち、倒れてきた家具や割れたガ
ラスが原因で負傷した方は7割を
占めます。家具は固定するか、も
しくは配置を工夫してください。 
ホームセンターなどでは、固定金
具などのほかに、さまざまな防災
グッズを販売しています。詳しくは
店舗にご確認ください。 

高層マンションの上層階は揺れが大
きくなる可能性がありますので、上記
の対策を必ず行うようにしましょう。 

災害現場を想像してみよう 

お
母
さ
ん
の
見
た
光
景
 

8
月
14
日（
土
）夜
11
時
24
分
　 

　
夫
と
ソ
フ
ァ
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い

た
わ
た
し
は
、雷
の
よ
う
な
ド
ー
ン

と
い
う
音
と
と
も
に
突
き
上
げ
ら
れ

た
。ソ
フ
ァ
が
浮
き
上
が
る
よ
う
に
感

じ
、体
が
放
り
出
さ
れ
る
。テ
レ
ビ
が

飛
ん
で
き
て
、食
器
棚
が
倒
れ
る
！

グ
ワ
ッ
シ
ャ
ー
ン
！
　
す
ご
い
音
が
響

き
、照
明
が
消
え
た
。 

　
「
う
わ
っ
！
」
。夫
が
叫
ん
だ
。倒
れ

た
食
器
棚
に
足
を
挟
ま
れ
た
よ
う
だ
。 

　
マ
ン
シ
ョ
ン
が
横
に
揺
れ
、わ
た

し
は
ソ
フ
ァ
に
し
が
み
つ
い
た
。
隣
の

部
屋
か
ら
子
ど
も
の
泣
き
声
が
聞

こ
え
る
。「
ど
う
し
よ
う
、助
け
な
き

ゃ
！
」
。で
も
、立
て
な
い
！ 

11
時
26
分
　
揺
れ
が
お
さ
ま
り
、立

ち
上
が
っ
た
瞬
間
、「
痛
っ
！
」
。
割
れ

た
ガ
ラ
ス
を
踏
ん
で
し
ま
っ
た
。
暗

闇
で
う
め
い
て
い
る
夫
が
ぼ
ん
や
り

と
見
え
る
。
懐
中
電
灯
は
埋
も
れ
て

ど
こ
に
あ
る
か
見
当
も
つ
か
な
い
。 

11
時
53
分
　
出
血
し
た
足
で
家
具

の
山
を
乗
り
越
え
、や
っ
と
子
ど
も

部
屋
の
前
に
到
着
。
だ
が
、ド
ア
が

開
か
な
い
。
倒
れ
た
本
棚
が
邪
魔
に

な
っ
て
い
る
。
無
理
や
り
押
し
開
け
て
、

よ
う
や
く
、す
き
間
か
ら
部
屋
に
入

る
こ
と
が
で
き
た
。
子
ど
も
に
け
が

は
な
い
様
子
だ
。 

11
時
59
分
　
夫
は
痛
み
で
歩
け
な

い
よ
う
だ
。
電
話
は
つ
な
が
ら
な
い
。

の
ど
が
渇
い
た
が
蛇
口
か
ら
水
が
出

な
い
。
助
け
を
求
め
、ズ
キ
ズ
キ
と
痛

む
足
を
引
き
ず
っ
て
家
を
出
た
…
。 

事例  
 1

モデルケース 
に見る 

チェッ
ク 

この特集のお問い合わせは、危機管理対策課 蘂211-3062

もし、札幌に震度7の大地震が起きた場合、負傷者は最大で34,395人と想定されています。 
しかし、札幌にある救急車は40台。広い範囲で同時に多数の負傷者が発生した場合、 
そのすべてに対応することは困難です。そこで、今回の特集では、災害が起きたときの状況を具体的に想像しながら、 
自らの身を守るための対策について考えていきます。 

転倒方向に寝ないようにする 

もしもマンションに住むある家族が地震に遭ったとしたら…。 
小学生の子を持つお母さんの視点で発生時の様子を見ていきます。 

モデルデータ 
 
住居：築15年のマンション11階建ての11階 
家族構成：夫40歳（会社員）、 
本人36歳（主婦）、長男8歳（小学3年） 

ケガをしないための地震対策 
地震による家具の転倒で大きなけがをしたり、命を落としたりする 
可能性もあります。こうしたことを防ぐため対策が必要です。 

地
震 

①テレビと台は、市販の
専用ベルトなどで一体
に。②棚などはＬ字型の
金具や突っ張り棒で固
定。③家具の手前下に
板などを入れると倒れに
くくなる。 

① ②

③

テレビやたんすなど 
の大型家具は固定 
 

窓、照明のガラスに注意 
 

懐中電灯などを用意 
 

マンションの上層階は特に注意 
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